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ఆ పరమాత్మ మ నఖ! కూడ నుండి మనలను రక్షించుగాక ! 





వపచారములు క లుగునది అగుగాక ! 
ఉందుము గాక ! 





ఓం శాంతిః | కాంతీః | శాంతీ? * 





౧ శ సౌభరి బుషి 


౧. asl లా నకు మూలపురుషుడును, దయామూా రియు 
నగు సౌభరి బుషి చకి[త వేద పురాణ ఉపనిపాదులలో కలదు. 
వేరు న సనన సమాపములో కాళిందీ నదీతీరమున గల రమణ 
ద్వ్యెపమునందు నివసించుచుండెడి వారు. ఇపుడు ఈ (వచేశము 
“సున్‌ ఖో అను చీగుతో పలువబడుచున్నడి. సౌభరి మహర్షి 
యమునానదీ జలములో సమా ధిస్టుై అనేక సంవత్సరములు తపసు గ 
చేయుచుండెను. ఒకరోజు ఈ" హ్యస్మ తి కలిగి ఫ్ర “డు తెరచి 
నంతన ఆ బుషీకి అందు శెండు చేపలు సంగమము చే ము చుండుట 
కొౌనుపిం చెను. అటి కుసంగ పభౌవమువలన అతని మన నస్సు 

వించి కామవీడితు డ్రై అయోధ్యా న గరాధీశుడగు మాంధాత 
మొద కరిగి ఆతనికి గల దబడిమండి కుమా లను ఏవా హమాడి 
సజ ౫ పీ: పథావనున టన మగు నగరమును, దానికి తగు 
న్నే న క ర్యృములను స స్ఫృ జి దించు అస aie వారితో వివయభోగ 
ములను వొందుచుండ గొప్పగా పంచసహస (000, పరివారము 
వెంగెపు. అట్లు సంసార లంపటములో జిక్కు_కొని అనేక దుఃఖముల 











నను ముభ విం ెను. తుదకు పూర్వస్థృతి కడిగి ఇటు విచారించెను, 

కైరా! చే నష ని చేసితిని? పవయలోలువపవముగు మత్స్యముల 

ఇణ కాల పతి త్వమువలన వనుకూడ  వివయలోలుడ నితిని 
తాం 
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హషయలంపటుల తణిక సా౦ంగ ఖ్యముచే దువ్పరిణా మము సంభ 


లో భూ జా ల ల త్‌ TE? = 
చెనని ఒక ఇక వేసి ఇటు పలికెను. 
Mn 
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౨. ఓ మానవులారా! ఈ నా పత నస్థి తిని చూడుడు. చేను 
| వతనివషలో తత్పరుడనె సచ్చరి, తుడగు తపసగగానుండి జలమధ 
న. మ స. ట్రీ 


అమృత వాహాని 





మున మ న్స్‌ మమును చూచి, వెల సంవత్సరములనుండీ సంపా 
దించిన నా బహ్మ్‌ తేజమును విషయసుఖమున క్ర పోగొట్టు 
మ కొంటిని, 

౩, ఓ సానకులారా! విషయాస కులును, కావుపీడితులు' 


నగు వారి సారిగక్య నున్న టీకిని చేయకుడు. నిస్పంగమే ము క్షీ 
మార ము, సంగమే సమస వోవములకు మూలము. సక్సంగమే 
వరమునకు హేకువు. దుత్సంగ మే పతనమునకు హేతువు అని పలికి 
దుస్పంగముచే యాగారూథుశగు యోగికూడ ప డిపోవుచుండ, నిక 
అల్బశ కిగల జీవుల లెక్కే_బు! అని విచారంచి we. విడచి 
వానపస్ల సన్యాసా కమముల ధరగములను పాలించుచు తుదకు 


ఖ్‌ 


బహ్మణో లినమెి. 
pn 








౨ శ్రీ తులాధారుడను కూద్రుడు 





౧ కెతాయుగమం దొక (గామములో తులాధారుడను 
పేరుగల కూ, దుడు సత్య వాది, నిర్గోభుడు, విర కుకు, భగవ 
ద్భకు కుడు, అతడు అతి దం దుడై యుండియు, ఇతరులను యాచిం 
పక కాలము గడుపు మండెను. అంత నొకరోజు భగవంతుడు ఆతని 
పరీశీంప జ్యోతిమని రూపమున _వత్యత మై అతనితో ఇట నెను. 
“వత్సా! సంసారములో ధన వఐశ్వ ర్యాదు ₹ సారములు, ధనము 





ద్యారా నే మానవుడు సుఖ సనా తన మూతను బెలిదును? 


౨. అనిన విని తులా డారుడు - ఓ చేనవ్రుడా ! నాకు ధనమం 
దాస క్రి లేదు, ధనము జీవుని బంధించున టి pies కలవంటిది,. 
ధనేచ్చ గలవాడు ము క్రినొందుట కల్ల. ధనాస క్రీచే కాను, (కొధ, 
లోభా మోహ, మద, మాత్సర్యాది దుర్తుణములు (వ వెళించి పలితు 
డగును ధనాఢ్యుని పై భాగ్య వంతులకు, దర్మిదులకు, దొంగలకు, 
రాజులకు అధికారులకు ఈ ర్హ్యా చ్యెషములు కలిగి అనేక (పాణ 
సంకటము లేర్చుడును. కొనవ్ఫున, స్వామా | నాకు ధన వుక్క_ర లేదు. 


అమృత వాహిని జ 


దరి(దమే నాకు పరమసుఖము, ధనహీనుడ నై న నేను గొప్ప ఆనం. 
దమును అనుభవించుచున్నాను. లోభి 'కెన్నటికిని కాంతి వేకూ 
రదు. వాసికి నరక దారము సదా ఇరగువబడి యుండును. లోభ చే 
స:్యపావపములకు మూలము ఇపహా పరలోక సుఖములన్ని యు అసత 
ములు, అసిత్యములు. వాటిలో సుఖమున్నదని తలంచుట మోసము. 
వెరితనము. కావున, ఓ చేవా! మారు నన్ను ౪ మోహ కూవ. 
ములో పడ( దోయకుడు, 


3, అకామమే స్వధర్భాము. అ కోధ మే తీర్ధ సేవనము. 
దయయ మంతజపము. సంతోవ మే పరిశుద్ధ ద్రవ్యము. అహం 
సమే పరమసిద్ధి. ఉంఛవృ త్రియే ఉత్తమవృ త్తి. ఉపవాసమే పరము 
తపము. శాకాహారమే అమ్ము నము, దొరికిన దానితో సంతోవ. 
పడుకు పరమసుఖము. పర్మన్ర్రీ తల్లితో సమముగను, లేక విషసర్వ 
ముతో సమముగను, పరధనము విషముతో సమముగను భావిం 
చుట సర్వ(_ఇవ్వము. అడుసు (త క్క_ వేల, కాలు కడుగ నేల అను 
నట్లు విషయములన్ని టికి దూరముుఎడుకేు ఈ తమము. అసె Ss 
చెను, 














౧. అర్లునుడు :-ఓ మునీ! నీవు నివసించుటకు కుటీరమును 
2 
ఏర్పర చుకొన లేజెందులకు ? అసిన- 
యు a ల = పతా | నీ ఫ్రై షై ల _ ష్‌ wl కసా జుం ము కాశీ నా ప్ప స్ట మ కా య్‌ జ్ర ఖా 
అ 
ములు, పనిచే త ఎవ పెరుగును. అది పాపమునకు మూలము 
ల్‌ 


3 Oy 





భ్‌ 


క లొ ప్త iw జ్‌ | wi సీ ల గ 14. 
దాన అధోగతి | పాపించును. వీని పాలించి వొావించుటలతో 
ఖా PR = 





De గ్‌ ఆకు మను వాథముచే బం౦ంధిం పలు డిన గృహాసుడు అ aqme, 
; య 
Cans 0 డు న భి ట్ర త్రై సు క్రీ ఫ్‌ రమా ద్ర హు 6g En ఫాం త్‌ a క్ట re, 
(0 








జా అమృత వాహిని 


వము౨డదు, కావున, చేను వివాహము చేసికొన లేదు, నివసించు 
hE: గుడిసెనుకూడా Ws ఎందుకన, నా ఆయువు 
అత్‌ స్వ ఎము* అసిన 





అప్టనుడు : - మహాత్మా! | సీ ఆయుః [పమాణ మేమి! 

ముని :- అర్హునా ! ఇంతవర కెందరు మూర్క_౦జేయులు, ఎందరు 
శా ములు నాముండర గతించివో, వోౌరెని సనగ 
"లెక్క పెట్ట లేను, నేను ఇచ్చట కూర్చున్నప్పటినుండి ఇంత 
వరకు యిరువది బహ్మలు మారిరి. అయినను నా ఆయువు 
అతి స్వల్పమనియే తోచుచున్నది. కావుననే నేను గుడి 
జాను కట్టుకొనలేదు. ఈ నశ్వరసంసారము మరిమరి నశించు 
చుండును. (బ్రహ్మకు అంత్య కాలము సమిోావపీం దినపుడెలను 





జగతు జలమయమగును. కావు ఓ అరునా! ఉతమ 

ఆ) Vn అట 
పురుషుడు గర్యింపకూడదు. క ర్గనను భావమురడరాదు, 
చే నను అహంభావమే పకనహేతువు. 





స శ్ర భ్‌ ర్త లి హరి సుభాషితము 





ఫేతీమా ర మ 
ఇానీయబి వానికి స సులభముగ దెలుపవచ్చునుం చక్కగ 
కాలిపి న వాసి సవమూాధానను చె పరు నముంత ము స్వల్ప 


జానము క సర్వజ్ఞుడ నని గర్వపడు వానిని సృృక్‌ ౮ రయగు 
మ రంజింప జయ లేడు. 

౨. | షయత్న పడి వ్రసుకనుండికూడ చమురు తీయవచ్చును, 
ఎండమావులందు సై. సి తము నీటిని సంపాదించి | తాగవచ్చును. 
తంగ తిరగి కుంచేటి కామ్మునై నను సాధింపవచ్చును. కాని, దురా 
(గహన గల మూాథుని మనస్సును మా(తము సమాధాన పెట్టుట 

3. మదపుశేనుగును తామరతూటితో బంధింప జూచు 
ఇాడును, దిరిసెనపువ్వు కొనచేత వజమును గోయ జూచువాడును, 





అమృత వాహిని ఎజి 





లవణసము'[దమునందలి పత్రిని తీయగా జేయుటకు నం దొక కేనా 

ప్న వీడు చు వాడును, మంచిమాటలతో మూరులను సమాధాన. 
| లి 

వెట్టి దలచువాడును సమానులు, 


ర గంగానది [(సథమమున ఆకాశమునుండి ఈశ(రుని తల 


మొాదను అచ*టినుండి పామ వత్సరగతేముమో దను, జ పర్వతము: 
ల | o 
నుండి భామిమోాడనుు భూమువుండి సము; దమునకువు, అ దరకీనుండ్‌ 


a 
పాతొళ మూనకును వ చ్చెనా, గొప్ప వితినుండి తొలగినహారి కి 
స 


పిధముగ పలుపధములగు పాటు సంభవించును, 
రా) 


fh 


గై అగ్నికి జలము, ఎండకు గొడుగు. మదగజమునకు అంక 
నము, ఎద్దు గాడిద ముదల జంతువులకు కట్టు, వోగమునకు వివిధ 
ములగు మందులు, సర్బషిపమునకు పలువిధము౬గు మం తములు,. 
ఇ న్ర్రముంందు ఏవ రకములుగ చెప్పబడి యున్నవి. “కాచి, 
వనారుడి మూరతంకును పోనొటునటి ఇఒ వనధ మే ఫా స్త్రమునకు 

న కు డు 6 డ్‌ 

దుస చెప్పుబడ లేదు, 

౬. _బహ్మకు హంసమోాద కోపము వచ్చు నేని పద్ధసరో 
వదములందు విహరింపకుండునటుల చేయగలడుగాని నీరశ్నీరంబుల 


శ 


డెటుపఅచుటయం౦దు గల నెర్చును వీని పయ జూలడుగచడా | 
6. పురువు నకు పేద్య య రూ సు వ విద్య యే ధనము 
విద్య యే సకీలభోగములను, కీరి ని, సుఖమును కలుగ జేయును. 
విద్య యె 
ళీ 





గసరువువల అని షై యు బోఫించునుం పర ఉకమునందుూ 
చుట్టమువలె సహాయపడు ము, విద్య యే we మాత. విద్య యె రాజు 
సపూజతము,. ధన మిటైదిగాదు, కర విద్య కోరి వాడు పశు శుల్యుడుం 

రా ఓరుపున్న యెడల కనచ మక్కరలేదు. కోప మున్న 
యెడల (ఊవ[దవము గలుగ చేయుటకు శతు వక్క. ర తేడు.. 
చడామయూది యున్న యెడల "పేజి నిప్పు అక్క_ర లేదు. మి; తమురి గా 
నేని సిజావమధము లక్క_ర లేదు. దుర్చనుల.ం డి లెని సర్పము లక్క_ర 
"లేదు, 





స్త అమృత వాహిని 


జొ, సత్సహ వాసము బుదిమాంద్య మును బో గొట్టును. సత్య 
వాకషములనే పలుక చేయును. మంచి గారవమునిచ్చును. పాపముల 
నసు ఎను శూగుచేయును. దికు ,-లయం౦దు క్రీ రిని 





డి 
వాంపింప జెయయును. చయం ! అది చేతయజాలని మంచి యే లోకము 
ణి 
నను బేదూ 


౧౦. చావు పుటుక్‌ లనునవి యెష్పుడును గల యీ సంసార 
9 


(7 


వశింపవివాశెనరు? ఎవది పుటుకవలన వంశము కర్హ్యాదుల చేత 
© వు 
వాపిగాంతునో వాడే జన్మించిన వాడు, జూసి జన్మ యె గణనియము. 


చకమున జచ్చినవారందరును పుటువారే అటు పుట్టిన వారిలో 
pn k అ 


౧౧. మానవియుడగు వి ద్వ్యాంసునకు పుష్పుగుచ్చ మునకు 
బోతె ఎల రచేత శిరసావహింపబడుటయో, వేక అరణ్యమున నే 
'మగుటయో ఈ రెండు గతులే తక్క వేతువిధము లేదు, 

(౮ 


కు 





౧౨. సింగము వాల్యదశ యందుండినను, మదగజములమిోాది 
కకరుకంను, ఇది బలవంతుల స్వభావము. పర్మాకమ _పకటమునకు 
ys 
వయసు 'మొదలగువానిణో పనిశేదు, 


౧౩. లోకమునందు ధనము గలవాడే కులీనుడనియు, వండితు 
కసియు, ఇ స్త్రజ్ఞుడ నియు, గుణావగుణముల సెరింగినవాడ నియు, 
చక్క-ని వనోరణి గలవాడనియు, చూడదగినవాడనియు, రూప 
వంతుడసియు. చెప్పబడును ధన మొకటి యుండునేని వె గుణ 
యులు లేకపోయినను వానియం౦ దీ గుణము లున్న వని Eo 
కలంతురు, 








౧ర, దుర్శం(తీవలన రాజును సంగమువలన యతియు, 
లాలించుబచే పుతుండును, వేదాధ్యయనము లేమిచేత (బాహ్మణు 
డును, కుపు తునివలన వంశమును, దు ర్మార్డుల సేవవలన సదావార 
మున్క మద్యపానమువలన లజ్జయు తరచుగ జూడకపోవుటచేత 
వ్యవసాయమును, చేశాంతర సంచారముచేత *్నీహముకు, అను 





అమృత వాహిని ౭ 


రాగము లేమిచేత మెలీయు, పీతి తేమిచేత సంపదయు, అవా[త 
చానముచేత ధనముకు నశించును. 

౧౫. రాజా! భూమి యను గునుక ధనమును వీతుక 
దలచితి వేని ఆవు దూడను పోపీించు విధముగ జనుల పోపింపుము. 
ఆ జనుల చక్కగ సీన్స పోషించితివేని భూమి క ల్పవల్శివలె వం 
వాని నన్నిటిని ఫలింస జేయును, 








౧౬. దురనశిత ణము, సత్కీ రి, | బాహా శ్ర పరిపాలనము, 
బ్ర అవాలని ee 
సత్పొాత డానము, సక్పందన విహారాది భోగములు, ఆపన్నులగు 


మి తాదుల రవ్నీంచుట అను సద్దుణ వట్క- ము చేని రాజుల సేవిం 
చుట వలన లాభ మేమియు లేదు. 

౧౭. తన నొసట _వాసేనంత ధనము కొొద్దియెనను గొప్పు 
యెనను మరు ప్ర లము నథటొన్న ను తప్పక లభించును. మేరువునం 
డెనను అంతకంచు నధికముగ బొందడు,. కావున ధనవంతులను 
జూచి దినత్యమును గనబరుపకుము, కుండను వావియందు ముంచి 
నను, సము దమున ముంచినను ఒకే పరిమాణములో జలమును 
గై కనును, 

౧౮, దయా హీనత, స ణమైన క లహూము, పరుల 
నసననమునందును, పర,న్మీలయందును ఆస క్రి సజను*: యందును, 
బంధువులయందును ఓర్పు కేమి - ఇవి దుర్గ నుల స్వ భా వసిద్ధ గుణ 
ములు, 

౧౯. పాము శరమునందు రత్న మూ కలదై నను భయంకర 
మగుటచేత దూరముగ నటుల వదలుచున్నారో, అటులే దుర్గనుడు 
పిద్యావంతు డై నను దూరముగ విడువదగినవాడు. 





౨౦, అజగలవాని మందునిగవు, తపోవంతుని డంబముఖగ ల 
బె క్ష 

వాసిగను, శుచిగలప"నిని వేవభారినిగను, శూరుని దయాహీనుని 

గను, మునీశ్వరుని బుదిహీనుని గను, పీయముగ మాటాడువానిని 


థి 
దీనునిగను, తేజోవంతుని గర్విగను;, యుక్తియుక్షముగ బలుకు 





లొ అమృత వాహిని 


వానిని వాచాలునిగను దురనులు తలంతురు. ఎట్టి గుణవంతు 
జ 
ఎ నము దురకులు వవో రుక్‌ వంక పెట్టి నిందింతుకూ, 
= 


గ) 
Qa 


౨౧. అత్యాశయున్న వేరొక దురుణ మక్కరలేదు. పిక 
(౨ ‘ 
నత (కొండెములు చెప్పుట్క ముండునేని వేరుపాపము లక్క-ర 


మున్న. తపస్సు చేయనక్క_ర లేకు, నిర్శలమగు మన 
eh (| 
థ్రీ న్‌ు గ ద్‌ Mun 
సున్న పర్హ సేవ యో. గ చేదు, మంచితనముం జెశే ని స్వ కార్య నిర్వ 


హణమునకు గజన మక్క_ర లేదు. గారవముండు వేని అలంకారము 
లక్క_రనేదు. చక్కని విద్య యుండువేని ధనముక్కర లేదు. అప 
$ 8 యుండు నేని వేరుగ చొవనక్క ర లేదు. 


౨౨. పగటియందు అెజోహీవుడైన చం[దుడును గత 
యొావనయగు కాెమిసియు, తామరలు చేని కొలనును, చదువు వేని 
సుందరుడును, కేవల ధనాశగల భూపాలుకును, సర(దా దశ దు 
డగు సజ్జనుడును, (పభువుసమాపమున నుండిన దుర్హనుడును ఈ 
ఏడుగుకును శల్యమువ లె మనస్సునకు దుఃఖమును కలుగ జేయుదు 
రనీనా అభి పొయము, 

౨౩, పరుల పీడింపక యే గడ్డి చేత కాలయా[తను గడుపు 
క ను జింకలు- మొదలయిన జంతువ్రులకు భోయలున్సు నీటిచేత 
(బదుకు మానము లకు జాలర్లును, దొరకినడానితో సంతసించి కొల 
యాత గడుపు సజ్జనులకు 5 ౦ డెగాండ్లును అకారణ వెరులయి 
లోకమున గనంబడుచున్నా రు, క్ట 


౨ర్నో న్యాయమయిన వృతి నవలంబంచుటయు, | పాగా 

సాయము సంభవించినను అకార్యము లొనర్పకుండుటయు. దుర 

॥ కా ద స ue ప gE 

నుల (జా శ్థంపకుండుట యు, పాణమి(తుడై నను భనహీనుడగు నేని 

వాసిని యాచింపకుండుటయు, ఆపదలయందు ధైర్యము, మహో 
ప 

తుల కనుకూలముగ నడచుటయు అను ఈ అసి థా రా (వతేము 


సజ్జనులకు స్య భావము? పట్టుబడినదిగాని ఒకరి యుపచేశముచేత 
రొ లేటు, 


అమృత వాహిని జా 


9% రహాస్య ముగ దానము శేయుటయు, గృహమునకు వచ్చిన 
అరి కి సంతోవముతో వీయము సేయుటయు, తొనుచేసిన మేలును 
చెప్పకుండుటయు, తన కితరులు వేసిన మేలును సభలయందు 
బలుకుటయు, సంపదలు వచ్చినప్పుడు గర్యము తేకుండుటయు, 
ఇతరులను గురించి సిందగా మాటాడకవోవుటయు అను ఈ ఆసి 
ణా రొ వతను స స భావస్‌ద్ధము. 


పు వృశ ములు ఫలకాలమున న్యమములయి (వంగి) 
యుండును. నూతనాంబువులుగల మేఘములు (కిందుగనే  వేలాడు 


చుండును. సత్పునుములు సంపదలు వచ్చినప్పుడు గ రగమువహాంపరు, 
న్‌; నో ద 
ఇది పరోపకారపరాయణుల wlan 


అల. తేమ కార్యము 332 డ్‌ అలుల కా రన మూలను జేయు వారు 
న 5 టు కక కు భంగము లేకుండ పరుల కార్యముల 
నొ'నర్బువ వ ల మధ్యములు, తము కొ ర్య నిమి తమ పరుల కార్యమును 


చెడ నొటువారు మునుమ్యులలో రావసులు. తమకు నష్టము లేక 
న, ది 
పోయినను పరులకు నవము వేయువారల శేపేరు ఇెట్టవచ్చునో | 
ర 
నాకు తెలియుట లేదు, 


౨౮. వాలు తనయందు కలసిన జలమునకు తననగుణ ము 
లన్నియు నిచ్చెన. తనకిట్టి సాయ మొనర్చిన శీరములకు గలుగు 
తపసపసమునుగాంచి, జలము అగ్ని యందు బడెను. తనకు as 
జల మగ్నియందు బడుటను చూచి న్నీగములు తానుగూడ అగ్ని 
యందు బడబోగా దానితో మగల జలము కలియుట చేత ఛాంతిల్లు 
చున్నది. సజన సహవాసము ఇటి టే ఆని అరము, 

జ ర థి 


౨౯ అధములు విఘ్యుములు సంభవించునని కార్యము 
నారంభింప వెరతుప, మధ్య ములు ఆరంభించి విఘ్న ములు వచ్చి 
నప్పుడు వదలెదరు. ధీరు లెన్ని పర్యాయము లెట్టి విఘ్నములు వచ్చి 
నను తాము పట్టన కార్యమును వీడువరు, 





se అమృత వాపి 


3౦. సీతిచే త్ర త్రలు, ధీరులు నెనవారు నిందించినను భూపీంచి 
నస సంపదలు వచినను పోయినను, మరణ మిష్పుడే కలిగినను 
క ల్పాంతమునక్షు కలిగినను న్యాయమార్షమును వదలరు, 

3౧. ఎవని మనస్సు కామినుల చూపు లను చాణములచే 
కుతముశకాదో, ఎవని హృదయమును కోపాగ్ని దహింపదో, ఎవని 
మనస్సు అత్యాశ యను పాశీములచే లాగబడదో అటధరుడు మ ల్లో 
క ముల జయించును. 

3౨. ఎవడు సచ్స్వేఫావము కలిగి యుండునో, అటివానికి అగ్ని 
గను. మేరుపర్యతము చిన్న రాతివలెన్సు సింగము 
క ఎము ఫూలవమాలవలిను, విషము అమృతేమువ లెను 





మూ 


లోని వారలయి, స్వరము కోటమె, విషునూ ర్తి అను గహముగల 
న్నాడె, ఐరావతగజమును కలిగి, ఈ విధముగ ఆశ్చర్య మును కలుగ 
జేయు శక్తిగల ఇ | దుడే శ, తువులచేత యుద్దమునందోడిపోయెను.. 
కావున డెవబలమే పధానముశాని పౌరుష మెందుకును పనికి రాదు, 


వ బృహస్పతి గురువె, వ్మజమాయుథ మై, జేవతలు సేన 
య్‌ బ్ర 


ఏర. చెండు (బంతి) (కింద బడి మర్ల లే చునట్లు సజ నుడు 
బి 
స్ధితి నండినమ్ము వెంటే ఉన్నతస్టితి నందును. మంటిముద్ద కింద 
ఇడి 3  యు౦ిడున లు దుర్తనుడు హీనస్థితి నందన నశ అ 


3౫ గ. బం్ధంక్యముూాని న వలల మొక్క బంధ 
నమును, సూర్య చం దాదులకుగల | గహావీ తయు, బుదిమంతుల దది 
(దమును చూడ నా మనస్సునకు దెవ పభావము బలవ త్రరమని 
తోచుచున్నది. 


౨౬. ఎవవనికెంగయని దానము నిర యించునో అయ్యది వాసికీ 
తనంతట వశే దొరకును. దిని క్‌ ఒకరి నా(శయింపనక్కర లేదు. నలు 
దిక్కుల వ్యాపించి మేఘము [పత్యహము వ రించుచున్నను, చాత 

రో 


ని ణణ 





అమృత వాహి 


కము నోటియందు సూత శ్రబిందువులు శెండో మూడో పడునుగాని 
ఎక్కువ పడవు గడా! 

5౭, చేవతలకు నమస్కారము, వారు సైతము 'దెవమునకు 
లోబడినవారు గాన _దెవమునకు | | "మర కదన: ఆ -దెవము కర్మాను 
సూర ముగ ఫలముసిచ్చును గాన గ్త్‌ రకు నమస్కొ. రము, ఫలము 
కర్యాధీనము కావున ేవతలత్‌ డను. దెవముతోడను మా శేమి 
జీవగ్‌ల చేత ణా శ్రక్యముగాని కర్శమున శే | ర టి నష 





3౮, (బ్రహ్మ "చేని చేత కుండవలెనుండు (బ్రహ్మాండ మధ్య 
మున నుండ నియోాగింపబడెనో, దేనిచేత వివ్షువు పది యవతారము 
లెత్తుటయను కష్టము నకు సంత క. రు దుకు దేనిచేత పు రెను 
వా, తగా గొని లికకుడై సన, దేనిచేత సూర్యుడు ఆకాశమున 
సర్వదా తి రు గుచు: జెనో, అట్రక రకు నమస్కా రము, 

3౯ా. ఓయి వేర్చరీ! వలో రన కోతలను పొందదలచితి 
చేని దాసులను మ నూూారుని విద్యాంసునిగను, శతు 
వుల మి[తులుగను, ఇం|దియా గోచరమును నోచరించుడానిగను, 

విషమును అమృతముగకు జేయజాలిన సత్క_! రము నా రాధిం పుము. 
ఇతర సిషయములక యి పాటుపడకుము. 





రం. పుుమనకు ఆకారముగా ని, స్వభ" వముగా ని, విద్య గాని, 
_పయత్న పూర్వక ముగ చేసిన సేవగానిి ఫలమునొసంగవు. పూర 
కతేమయిన తషస్సువలన కరగి న భాగ్య మె నృతుములవ లె కాల 
మునకుఫలము నొసంగును 

రం, పురుషుని అడపియందును, యుదమునందును, శతు 
వ్రుల మధ్యను, నిళ్ళ లోను, నిప్ఫుననూ, మహాసము[ దమునను, కొండ 
చివరను, నిదురలోను, _ పులోను, అపాయమునను, పూర్వకృత 

ర౨, ఎవనికి తొలుత సంపాదింపబడిన అధిక మైన పుణ్య 
ముండునో, వానికి భయంకర మెన అడవియును భోగా ర్మమగు నగర 


౧౨ అమృత వా హాని 


మగును. చెరవారెలరును బంధువులగుదురు. భూమి యంతయు: 
nA 
( లా VE జూ. కె 
రత్నపు గనులతోడను, మంచి వస్తువులతోడను నిండిన_టె 
యుండదు నః, 
శ్నుంగార ర నమురుః 
©) 

౧ ఓ సంనాళసము' దమూ మధ్యన జాట నశకసలయిన అతీవ 
న ని యా వలిగట్టు నకు బోవు చా అంతదమూరముాదా. 
ప్రులవ నాలమున యొ bases మునకు కటువడి యుండవలనినది కొని 
వాడు phe సంసారము విడుచుట అంతకన్టము గార్‌ యురడును, 

2, శ్రీలొకం నితో రతన నతని వురియొక్‌ ని 
దళుకుబళుకు నడత అతో జాతురు, మనస్సున మరొక్క_నిస్‌ దలచు 
చుందురు. కావున వారి కిముడొక్క_డనుట లేదు, 

స్ప) క 


3. ఈ మోహమ నిడి అష స్నారరోగ ము మం తములకు వంగు 
నడి కాదు, కౌ వధముచె గుదునునుది కాదు. ఎన్ని కాంతి కర్ణములు 
చేసినను నయముకాదు. పలుమారు మనస్సునకు | _(భమముగలిగించి, 

చేతులు కాల్లు మొదలగు అంగములు వంక రపోవునట్టు చేసి, కన్నులు 
గిరగిర దప్పి. ఛో గప్పునబ్లు చేయుచున్నది. ఈ రోగమునకు 
నేదియుచికిత్స కనపడ లేదు, ఏమిచేయుదును ! 


ర. మగువలకు వాక్కు నందు తేనెయు, హృదయమున పోలా 





పహాంలమను పేప యే యున్నది, కావుననే పుళభుముటు వారి 
బీలుకు, రొమును వీడికిళ వో | గుదుదురు 
= @ స & ౧ 


౫, మరుం డనెడ్షి అంధ కారము వ్యాపించుటచే నెపుడు 
తెలివి తేగునో, అప్పుడు నా కంటికి హ్మ్‌ స్వరూపమగు [పపంచ 
మెల్ల చ్రీమయముగా దోచెను. మేలయిన సివేకమును కాటుక వేపి 
వొనుటచే నా క న్నులమసక దవొోలగి, యిప్పుడు (అపంచ మెల్ద Wea 
స్వరూపముగా దోచుచున్న ది. అవి వేకులకు (పపంచము స్ర్రీయే. 
వివేకులకు | పపంచము (బహ్మ్‌మే (యనుట), 


యు టు 


అమృత వాహిని గాః 


ఓ తలచినంత మా(తమున వేండము (తాపము) గలిగిం 
చును. చూచినంతమా[కతమున వెరిని “లుగ చేయును, తొకినంత 





రా లనవచ్చును. 


౭, సంశయముల కునికిపట్టును, అడకున లేమికి పుటినిల్లును, 
తెంపులకు విడును, పాపములకు వెన్ని ధియు, లలో. మేనుగ 
గలదియు, అపనమ్మికలక్రు పుట్టు చోటును, సర పు వాకిలి నడ్గగించు 
గడియ (మానును, నర క పట్టణమునకు వాకిలీయు, మాయల కన్నిం౦ 
శ్రీ5 క్రీ వెన్లుయు, పాణులకు కట్లు |తౌడును, అమృతమువల గాన్చించు 
విషము నైన యో శ్ర యం; తము నే మాయ కొడు సృజిం చెనో ! 
తెపియకున్న ది. 

౮. నిజము పరికించి చూడ ప్రల మోము చర్మదునివలె 
శేకున్న ను, కట్టలా చం దముఖ, కలువకంటి, కనకాంగి యని 
వరిం ంచుటచే, వచేకియు తౌను వ స్తుత త్రము నెెగినవాడ య్యు 
క Se మాటలకు మోసపోయి, మూథు కయి చర్మము, మాంసము, 

యమయెముక లుగ నుండు వీ మృగాత్తుల ఫరీరమును గొలుచుచున్నా డు, 
దొ ధ్ర సో మిక్కిలి యుప్పుగల రూపు గలదియు, మోవియందు 
పిగలదియునై. యౌావన సమయంబున ముఖ్య పండు వె నంతయు 
నాఖ్యంబుగా దోచినను, పిదప విషమువల దుఃఖ పద మగును. 


౧౦. మరుడను జాలరి యా సంసార మను సము[ దమున నాతి 
యను గొలమువు విసరవె చ యున్నాడు. అ గాలమున మోాప యను 
యె(ర యున్నది. ఆ యె రయం డాశపడి యో గాలమునకు జిక్కు- 


వ 


న్న పరువు లనెడి చేపలను లాగి ఆ జాలరి వలపనసెడి నిప్ఫునందు 
పచనము చెయును. కావున ఆ గాలమునకు జిక్కుక్‌ొనకుడు, 

౧౧. ఓ మనసనెడి బాటసారీ! బలితంపు పాలిుడ సడి 

త్‌ 
గబులచే జొచ్చుటకు పీలుకాకీయున్న | కాలంటి మేననెడి అడవి 
జ్ర అ ౧ 

యందు దిదుగకుము. అచ్చట మరుడనెడి దొంగ యున్నాడు, 
అతడు నిస్నీడ్సుకొని పోవును సుమా! 


౧౪ అమృత వాహిని 


౧౨, ఓ పండితులారా ! (స్రీ సంగమను కణ నశ్య్వర మగు 
సుఖమునుండి మససును (దిప్పుడు. rg పయ్యూరముగా ని, న్‌ 
అవయవములుగా ని అనరు నరక మునుండి తేవదీసి రశ్మీ ౦పజాలను. 

౧౩. స్రీలు మిక్కుటమగు |చపేమశో నెట్టిపనిని జేయ 
బూనినను, వారి నట్టు చేయనీయకుండ చేయుటకు సృష్టిక_ రయగు 
_బహ్మ్మకుకూడ అలవపికాదు, 


య్‌ 


గార్చో 'కూరమగు మదవాగ్ని శరీరమందు (వవెశించి,. 
వికారము గలిగింపకుండు నంతవరశే నరుడు పండితుడనియు,. 
మహిమ గలవాడసనియు, గొప్పకులమున బుటైన వాడనియు, మంచి 
చెడ్డ లెరిగినవాడనియు పేరు వొందును. 
వి రాగ్యము : 

౧. వీచుల గొలుచుచు వారి చర్యా సలల సె చితిని, 
పొరలీవచ్చు కన్నిటిని లోలోన (మింగి మనసున లేని వెదనవ్వు 
సయితము నవ్వితిని, భనగ ర్వముచే మగఠిమాలినవారికి దోసిలి 
యొగీ తిని, ఆశా! సీకోరిక యీజేరలేదు, ఇంక నన్నేమి 
ఆడించెదవు ' 

౨ నిశషేపము దొరకునను నాశథవో నేల (తవ్వితిని. బంగారు 
ష్‌ రకై కొండలమోాది వుణిశిల మొదలగు థాతువుల కరగించితిని, 
ఏట గావించితిని, కష్ట పడీ వారి మనస్సు నచ్చు 








సము ద (ప సురా లా వ 
ఖ్‌ 
నట్టు నడచుకొని రాజుల సంతస వపెటితిన మం తొారాధముల 
. ల 
నొనర్ఫుచు శ్షష్ణశానములం౦దు చిక్కు. రా, తులు గడపితిని, ఇంత 
యు నేనొక గడిగవంనె న గాంచనె తిని ఆశా! యింక 
ar Ne ణి 


ఉ యనారకుండుము. 


me 








తామరాకునందలి జలవిందువులవతె చంచలములె న 
యీ |[పాణములకొరశకే మతిమాలిన మనము ధన మదముచే మతి 
మరచియున్న ధనికుల చెంత సిగ్గు వదలి సగుణ సంక్‌ 


పాతక మును సయిత మారి ం౦చుకొొంటిమి, 
బి 


రసమను 
mi 





అమృత వా హిని ౧౫ 


ర, అనుభవింపవలయున సెడు కోక అడుగంటినది. పుగుముడి 
ననుకో'ను బింకము చల్తారినది _వాణసమాములై న తోడి వలి 


కాం్యడు స్వర్ష స్తులరి, వేనా మూడు కాళ్ళ ముదుసలి నెత్రిని కర 
౧ థం ర్న > 
చేనిడి నసిలువజాలను. కనులు పొరలు గ ఆఅగ్టపడుట తెదు. 


అయ్యూ! ఈ సిగుమాలిన చేహ మిటి అవసలోనున ను, | పొణములు 
ల ౧ ఏ ధి ఎట. 


ర 
వదలవలయునే అని భయపడుచు నే యున్న దిగ జా | 





౫%. మేడ చాల పెదదది. కొడుకు లడకువగలవారుు సంపదలు. 
మితి లేనివి, ఇల్లాలు మనసు మెచ్చినది. వయసు నిండు జవ్యనము. 
ఇట్ల సి అజ్ఞానముగల మనుజుడు మోహాపక్షి విశ్వ మెల్ల వాశ్వతమని 
తలచి సంసారమును చెరసాలలో జిక్కు వడును, ధన్యులగువా రిది 
యెల్ల తీణభంగుర మని తలచి తృణీకరించి సన్యసించు చున్నారు, 


ఒం ఈ కడుపను బాన గారవమును తొలగించును. చె న్నెల 
తామరపూల ముకుళింప జే మున ల్లు సదుణములనెల్ల సంవోచింప 
జేయును. గాఢముగా నలుకొన వై అబ యను తీవను చిరుగొడలినోా 
a bs జ 1 రం 
35 xX (దె ౧ స్‌ ను వ ష్‌ Pa క్రీ ri రకు స్త్ర యను మూ 6 il డు 












ర. భోగములు మెకుపువళె ఆతిచంచల మైనవి. | పాణము 
G& వ క తీణమున నుండు నో యుండవో జె ప్పుజాలము, (ద యు. 
రాండతో ననుభవించు యావన సౌఖ్యములు మూడునాళ్ళ 
ముచ్చట లే. కాబట్టి హాతబోధకులగు ఓ విబుధులారా! యూ సంచా 





రము సెల సిస్సాశముగా (గహించి లోకాను: గహమున నిశృలమగు 
లాగా టు 

: 3 . ల 

మనసుతో | పయత్నము కావింపుడు, 





ర తొలుత వములనుూ [త ములలో నొడలు సంకోచిం-చుకొ ని 
అల్లాడు చు గర్భ నరకము సి వివ లను, యయౌావనమున 'వీయు రాండ 
వీ రవాగము నోర్వజాలక దుః$.పడవలయుకు. ముదుసలి తనమున 
చంచలాత్వులు వవగొని వెక్కిరించి నవ్విన అవమానము పాలు 
కావలయును ఓ జనులారా ! ఈసంసారమున సించు కీని సౌఖ్యము 
కలబేమో చెప ఫడు | 





ము అమృత వాహిని 


కొ పోయిన ర్యాతియే మరల వచ్చును. పోయిన పగలే 
మకల వచ్చును. ఇది మెరింగియు పజ్ఞాను లూరకయే యేవోపను 
లారంభించి, పూనికతో యేమో మునిగిపోశ్రుచున్నట్లు పరుగులిడు 
చుందురు. మరల మరం చేయబూ ఒకున్న పనులు, ఇదివరకు చేసి 
నవే. ఈలాటి సంసారముచే అవమానితులమై అణ్గానమువలన 
కి గి లకున్నా ము. స్త్‌ మానవులారా! చని యిట్లు 'పలుతిప్పలు 
పడెను ? ఇంక చాలు, వాలింపుడుు మామాట విని ఆశాపాథ 
ములు తెంపి నెర అనుగ మనసుకు పర బహ్మమున లయిర౦ప 
చేయుడు. 

౧౦ నివ్మ-ళ ౦కముయిన వి విద్యను వం ధ నమునార్జింప 
లేదు. మనసుతో తలిదండులకు సేవకావింప లేదు. కాకులవ'లే పర 


తిందడవముణల కె oy త కో లుపోయితి లి వ్యూ 
rs 





౧౧ మనపా ! ఆయాస వెళ్సైదు స ఈర! _దియారము లనెడు 
అరణ్యమార్తః యు తు జిం & శుస్సునకు చేర్చునట్టియీ సరగ దు 
నాశకమగునట్టియు. సర్మార్షమున |పవేశింపు ము (వశాంత భావ 
మును జెందు ఎము, అతిచంచలమగ నిప్పటి వర నమును విడ 

సాడుము, wha సంసాళేచ్చను మరల జెందకుము, ఖే 
ల్వము నందుము. 
ము: స వె నింక విడనాడుము, 
శంభుని చె అమర కిని, భక్తిని సంపాదింపుము, గంగావదీ తీర 
| పచేశముల బి వసింపదలంపుమ్కు అలబలయందును, నీటి బుడగలం 
ద్‌ వెరు ఫులందును శ్ర్రులయందును, జాగలా[గములందును, 
సకములందును, పడరు ౦దును నమ్మక ముండదగునా |! 





౧౩. పుగుముడు కోరికల దీర్చు సంపదలు గలిగిన వేమి? క, శత్రు 
ఖా 
వుల నెల్త నోడించిన నేమి? ఐశ్వర్యము నొసంగి మి తుల గారవిం 
చిన నేమి? కల్పాంతము చావలేక (బతికిన నేమి! సర్వము నిప్పు) 
యాజనము, 


అమృత వాహిని ౧౭ 





౧౮. మనసా ! కుదిడిక లేక యెల్ల లోకముల డిరుగులా డె 
దను, దారి తప్పియైన నిప్పుడును చేనిచింతనమువలన నిర్యాణము 
జెంచిదనో అట్టి పర బహ్మ్మమును దల౦పవ వేమి? మృుత్యువునకు 
ముంచే మోత పాపిరె కె (పయత్నింపుము, 

౧% నోచియును, బొంతయును, నికి క్వ యును, ఒకరి 
అ పేవీ లేని భికౌన్న మును, అడవినో శ శన ముననో ని దయును, 
స్వాతం త్య ఏిహోరమును, ఎప్పుడును (| పసన్న మైన చిత్తమును, 
సమాధి సంభానమున సైర్యమును చేకూరినచో _తిలోశాధి పత్య 


గై 











మెందులకు ! 





౨ తప్టుడువనికోసం చె కే నిజం నిజంకాదు, 
3. (పొద్దున నునం ఎవరికైనా బాధకలిగి స్టే మధ్యాహా 
ఆ బాధ తిరిగివచ్చి మన సే చుట్టుకొం టుంది, 


క మార్త ౦ తప్పిన చీచో లొ కనబడి మే 





ర. ఆలోచనలు నొ థ్‌ య 
దుఃఖం నీకోసం పొంచివుండని తెలుసుకో. 

స, న్య్యాయార్లి తమైన పరల మాత్రమే తరుగక్క్ళం సంతా 
నమును పాధలనుండి కాపాదుతుందె, 

౬. తప్పుడు (తోవలో వొరికిన ఆనందం తప్పక వెంటనే 
నే కలిగిస్తుంది. మం౦చిమార్ల మే తెలీ వెన మారం, 

ల, అ యోగ్యులు తప్పకుండా ఆనందంగా ఉంటావు, 
యోాగ్యులకున్న న్ని బాధలు, ఆతురత వారికి ఎక్కడుంటాయి |! 

రా శత్రువుల బారినుండి తప్పిఎచు కొనవచ్చు. కాని చేసిన 
దురా రం నిన్ను సిరంతరం వెంటాడుతూ ఉంటుంది. చఊాని 
నుండి తప్పించుకో లేవు. 

2| 


గిరౌ అమృత వా హాని 


గా. పరుల కలిమికి పొరలి వజ్బే ఓర్వలేని మానవులను 
చై సి > చ రిక్రి 
భాగ్యలమ్నీ సహాంచదు. అటవారిని ఆమె తన సిద అక్క_గా 
అప్పగిస్తుంది. 

౧౦. ౩కి పుణ్యా శునివలెను అంతరంగ మందు ధర వ్యతి 
శేకంగాను వ్యవహరి చే బాధలలోపడి అంతులేని దుఃఖములో పడి 
పోతావు. 

౧౧, అజ్యాగ త వల్ల నెనా ఇతరులకు భాగకలిగించే పని తల 
చెటకు. నీవు దుర్నాన్దానికి “తలపడి సె ధరం ఏకు నాశనం కలుగ 

న 


సురిడి, 
FEN = 


త్రి; bal దోపూలను చూచినట్లు తము దోపొలను చూడ 
కలిగితే ఈ | పపంచంలో నుండి దుర్యార్షం తొలగిపోవడం తథ్యం. 


ర్‌ సు లి మ్న్‌ త్ర యం లు 





౧. సము దములో నీశెంణో ఉంటుంది. కాని మన పా, తను 


ఏల 


మించి నీరు లభించదు. అలాగే మన (పా పం కొది ఫలితం, 
© 


లాటే 


నరా వెదనను కలిగిసాయి. 





వ న్‌ డబుట్టినఐ “రువమూ[తమే మేలుచే దసారని అనుకో వద్దు. 
పన శరీరం * పుట్రిన వ్యాధి మనల్నే చంపుతుంది. కాని ఎక్‌ జో 
లో ఖీ మూలిక మనల్ని రథ్న స్తుంది. 

ర, పిడివోయిన అధములు పగిలిన రాయిలా మళ్ళీ ర్‌ అమ 
కోరు, నుధ్య ములు బంగారంలా వ్రితరుల పయత్నం వలన కలపి 
పోగలరు. ఉత్తములు నిటివలె తమంతట తామే మరల క లుసార్ను 

౫ నీటి పాముకు వివం ఉండదు. కనుకనే అది భయం 
లేకుండా విచ్చలవిడిగా తిరుగుతుంది. విషపూరితమెన నాగుళాము 
అలా తిరుగ కేదు, నివ్య-ల్మవచిత్తు లవలె వంచకులు స్వేచ్చగా 
సంచరించజాలరు. 


అమృత వా హాని ౧ 


౬. నది ఎండిపోయినప్పటికీ ఊటనీరు ఇస్తుంది. అతా, 
గొప్పవారు తేమిలో కూడా యాచకులకు 'లేదనరు, 

౭. తనను నగిశే వరకూ చెట్టు మానన్రునికి నీడన; ఫలా 
లను ఇస్తూనే ఉంటుంది. గొప్పవారు తాము మరణించే వరకూ 
దుర్గ్హనులకు కూడా మేలు చేస్తూనే ఉంటారు, 

౮, తప్వులెన్నడం మొదలిడి జే ప ఎ వడాల 
ఉండ 

౯. భీతుమె తి అయినా మంచిపనులు చెయ్యి. 

౧౦. వరెచెనుకు పెట్టిన సిటివల్ల క లుపుకూ డా _బతుకుతుండ్కొ 


అలాగే మంచివావివల చెడ్డ నారుకూ డా బాగుపడ తారు, 
స © 


౧౧. పాలను ఎంత కాదినా కుచివొదు. శంఖాన్ని కాలి 
నప్పటికీ సున్నాన్ని ఇసుఎది. "ప్ప వారు కపూతో కూడా తవు 
భన] ( త్ర ౧౧ 
గప్ప ఆనాస్ని తకు 
౧౨ మంచివాడికి చచిమేలు వ్యరం కాదు, కొబ్బరి టు 
wD జ! శ్ర 
౧3, మానవుడు దరి క శ్ర అయినప్పుడు అభిమానం, కులం, 
a 
పడగ, జొనం,; తపసు, 
సో తొడు. 


he x మై టీ 
రార. ఓట ఉవనమాూా! ఇస్‌; 


| / pa 
(ఇ ల ఆ ॥ 1 A వత ల, ట్లారా గ్గ Rom గ వ్‌ pr » 
దా అనురాగం అస్నిటిసి మరి 
EP 


డు 
శ్‌ టిలో ము, గా 4 my Rn Ws if a ఆసా గ ఖీ 
విరాక ఏ ము ఎ ౩. ప్రై. VO 0 జలం  దెచుకుమహా౦ లు దుఃఖ ? గరి వు... 
యపల్‌ ఇ బి 
స ae nD As ను క అద 
విత్‌ కలని జీపుంచటం ఇవాలాొా కవం౦,. 


Ur 


౧-౩ తఅయువున్న వాడిని ఎవడు చంపగలడు * ఛా 
నూడిన వాడిని ఎవడు | బతికించగలడు ి నిరంతరం బిచ 
. 
వ a 
"మె తె నాడిని ఎనడజాసగలడు! 
నల 


న్‌ 


a 


౧౬: జానెడు వెటనింపడా నికి పకెడన్నం కోసం ఇతరులను 
చ ర 
జపించి, పూరించి, వాగడి, ఏడు సము చాలు జాతి కూజా వెళు' 
ప క. 
తున్నా౦! ఎంత టా రీంనత! 


అమృత వాపొని 





ల ere మా నవ్రల్లా రా! అష్ట క ఫ్రైలుపడీ సంపాదించిన 
డబ్బును జాచి పెడ తా చెందుకు! ఊపింపోయిన తరువాత ఆధనాన్ని 
ఎవర నుభవిసారు ? 








డి 3) మాం (ద పూ 

(ఏరు మహో గొప్ప సిదపుగుషులు, లోకములోని దుఃఖితు 
లను శౌంతింపశేయ తిరుగుచుండె డీ బరు. అంత నొకనాడు 
వన్యాసులను చూచి వారితో ఇట్ల నెను. | 

జ స్సు అజ్ఞా జానులారా ! మారు hE as సకరించినది పొట్ల 
ప్రూజకా? లేక మోడమునకా ? మోశమునశే" అ గుచో, అది 
క్ఞగయుచే పౌ ప్రించును. ఆ జ్ఞానము | శవణముచే లభించును. ఆ 
“శ్రవణము మహాత్ములను శీవించుటచేకను, ns సంభ 
వించును. కావున, సద్దుర ఏ శరణుజ్‌ెచి 3 శ్రవణ మనన నిధి ధ్యాస 
ను పొంది, వకిపక్య మె సనాషసము హ్లీక రించి ము కీనిబడయుడు. 


కి పొటకూటి కాశ్‌ంచి మా జీఏకములను, పవి, తములగు ఆ; శవము 
~~ ~ 








భులను జకం క వేయకుడు 
ఆక్యారుల ఉపదేశము: 
రా స్వామి శ) కుద్దానంద్‌ జీ సరస్వతి 
౧. ఓ సహోదరులారా | భగ వంతుని భజింపుడు. 
"ప్రే కృముని గుణములనే గానమువేయుడు, ధనవంతులను స్తుతించి 
సః దురుపయోగపరచకుడు ఆ ఆదినారాయణుని 
జే మో నిత్వము అక్సింపుడు. జగత్తును రచించువాడును, 
వెళత్స్వరూపుడును నగు ఆ వశేశ్యరుని సరించి, అర్వించినచో 
మీరా అనుంగళములన్నియు అంతమగును, నాచేమియు లేదు, ఆన్న 
దంతయు నీచే అనుభావమే నిజమైన శరణాగతి, 
కా (శ ఏష్ణుచిత్తుడను పౌరాళ్వారులు 
పీ జగతులోని జీవులారా! మారు మోషౌూనందము 
హౌందకోరుదుశేని, ఆ పరాత్పరుని (చేమింపుడు, ఆ సర్వవ్యాపకు 














అమృత వాహిని 





డగు నారాయణుని చరణకమలములందు తమను సమాది ఎంచు 
కొనుట చే మోకు మేలు చేహూరునూ 





STN వంతుడ మనకు రతకుడు తన ఊహూ మూ యచే 


ర J శ లో శో ల్‌ లపల 
సాధుల ర్‌ 0 చుటకు, దుమల శినంచుటకు సవముయానుకూ లము? 
Swann నారాయణుని స్మంపనివారు వాసము నె 


భుజించుచు పాపములొ నే పడియుందురు. భగవంతుని తవ 
హృ్‌దయవమం౦దిర మంలో ప స్మరించు చుండు వా, ల 
మృత్యుపాళను నుండి విడ జడుడుదు, 


౧ ఈ అవలోక తే లిశ్యరుడు గొప్ప అలౌకిక జీవితము డొా[డా 
Fa 


> | | దళ్‌ య అంజ శ జ J 
చేవతలలోను EI పొండిను సరంభూతములు చేజ్‌ 


రపహూతములె సుఖి పడ పలయునని విస సంకల్మము, కళ జాల” 
Cus 


fas 
ద ఉపా ధర్మము లనే బోధిందుచుం చెడి ఖు 
లో నే చావ ల్‌ గ్గ Pa ఖో 
౦ దయకు దానము _శమమూ, నిస్పంకోచ ముగా తపన 
డు 
తాను సమరక్పెంచుకొనుట ఉ తకుమన డానము. దానమి ద్చుటలో 
బిన్‌ ర 


కు కీడు సంభ పింపనున్న ను, వెనుకిముం డాడక డానవికాయు 
వలెను. ఎందుకన, నరకమున దుిఖమనుభవించుట మంచి జేకాని 
మనమై అశశెట్టుకొని యున్నవాని ఆశను | తోసిపుచ్చుట మంచిడి 
అ రై సా న్‌ 
కాదు. అది మహాపాపము, అని చెప్పూచుండెకి వారు. 


౧౧ సంతు సంగాబైి 


మ @) సంగా జిదిమాడను మధ్థ పొంత మున మహా గొప్పు. 
సాధు పురువుడు, త్యాగ, జితం దియుకు, ము హో దరి దుడు ఇలకు 
ఒజకరూపాయి. వేతనముతో కాలముగడుపుచుండెను. మొదటి 
నుండియు. వీరు విరక్ళులు, ఆ విర క్రి తీ వముకాగా, ఆ మహా 
నీయుడిట్లు యూచించెనుు. “అకటా! ఈ కోలాహోలమయమగు 
విశాల సంసారములో నొక్క-తుణమైనను జీవుని వ్యాపారము ఆగదు... 


అమృతవాహిని 





ఇాాంహా, మాయా త స్పపాదులల్‌ (పాణి ఆయువు 
ఇపంరలో తతా! అంతమునకు ఈశ్వరుడు తెప్ప మ శరెవ్యరును 
బిక్కు. కోరు సుమో | 

౨, ఆహా! ఇక యిట్టి భయంకర సంసార వ్యాపారములో 
సకగ్మిలిరయు౦ డి న లాభ మేమి ? హృదయములో | సేమగబవారికి, 


ఖా 


[వభువువు ఛాహ్యమున వె వదుకనవసర ముండదు.” అని చెప్పు చుండు 


బారు, 





సూ యచే మౌల్వీలు 
షగంబరకుగా. తిరుగు చుండు సెపమున ha ని బంధించి, అప్పటి 
పాదుపాయగు చెరంగజేబ్‌ దర్చారున . పవేశ పెట్టి. అంతట ఆ 
పాదుపూ, నివు దగంబకిసిగా తికుగుచుండుటకు కారణమేమని 


సర్‌ మద్‌ :- ఓ | పభూ | ఎవడు నకు ఈ రాజూ జ్యాధి కారము 
వొపంగనో, జాడే నాకు ఈ దు సరమెన సామానొనంగాకు. అత 
అంజనీ న్‌ా 


లు 


షోకి గా కనన Em Ng Wat అతనిని వస్త్ర 
3 కు కాద సులను శ్‌ క ప్చ్‌ పు చ్చను. ఎవసిని 

చ సిద వ మునిగా _గహి ౦చపనో వానిని 
వస్త్రముల చే కప్పి యుంచక దిగరెబ ఈకషతోే జే యుండనిచ్చెను, 
“సంత ప్పి హై. పక్‌ వ్రిదన్స కో సే am 





3 కభూ | లోకములో మ శులెందరో నాకు జ వుల 
పి న్న త ఉిక్షి స్ప ఆ క్ష సా ఫర మా మాత్మ కురి తత్వ గం నమ్మక ము చై న చ్చే 
సంతుష్టునిగాను, సుఖముగాను ఉన్నాను. 





3; దై స్రతీఫావ మను తెర తొలగిపోయినంత నే సమ స భేద 
జ్ఞానములు ననీం చెను, అనెక త్యమును ఏడి న్‌ త్యమును పాండి 





అమృత వాహిని ౨౩ 


తిని ఇక ఆ పరమాత్మయే నేను, నేనే ఆ పరమాత్మను. ఆ పర 
మాత్మకు నాకు భేదమేమియు చేదు, అనిన విని “ఓ సర్‌ 
మడ్‌ ! పూరిగా కల్ళ నుచ్చరింపక 'లా ఇలా హి మాత్రమే 
ఉచ్చరింతు వెందులకు ?” అని పాదుపొ | పశ్నింపగా, సర్‌మిద్‌ 


“పభా! చేను యింతవరకు అభావ సము[దములోనే 
మునుగుచున్నాను. ఇంకను భగవ త్భామాత్కారము హద్దువరకు 
చేర నే లేదు. అట్టిపరిస్థి తి లో నేను *లా, ఇ, లాహా, ఇల్‌ అల్లాహ' 
అని ఉచ్చరించుట కోద అబద మగును. హృదయములో లేని వ మాట 
నాలుకతో పలుకుట అసత్య ముగాక, మరింశేమగును *” 








మౌల్వీలు అదెప్‌ సి, స టు యితేడు “కాఫర్‌ ’ దండనార్హు 
జి అల్ల రి చేయు చు, తమా షె తీడి చరి అమ్ముడు మాలల 
అభి పాయా నుసారము పాదుషా "సకొమద్‌* కు శిరచ్చేదన శిశు 
నొసంగనా, అందుకు సర్‌వుద్‌ సంతోషించి - మృత్యువు నాకు 
కాదు, ఆకాలమున కే మృత్యువు. చచ్చి మరల వావబోఐ నాకు 
మృత్యుభయ మెల | యది భగవంతుని (వొారంచి సంతోవమున తల 
వంచెను, రాజూజచే తలవనులు శిరము ఖండింపగా నే, -చీహుము 
నుండీ వేరగుచున్ను శిరస్పునుండి “లా ఇలాహ ఇలలాహా" (భగ 
వంతుడు తప్ప వశదియయు అద్భు అను మహావాక్యము మూడుసార్లు 
వెడలెను. సర్‌మద్‌కు పరమాత్మ దర్శనమై అతనిలో లీనమగు 
నప్పుడే ఆ శబములు ఉచ్చరింపబడెను, 

౧౩ మహాత్మ కస్పవ 

మహాత్మ ఖం అనంతరము ఈ కస్ప పుడు Toe” 
గాప్ప మహాత్ముడు, అకించనుడు. పెంటమిది గుడ్డ పేలీకల చే 
భరించు వాడు, దై దూల యిండ్లలో నే యాచించి నొరకీనచానితో 
సంతృ పీ పడువాడు. నివాసమునకు కొండగుహలే పీరికి పీతి. 


౨9 అమృత వౌ హాని 


వివాహయెనను, భార్యా భర లీరువురును బాల బహ్మ్మ చారు లై 
ఫి త్రి చే జీవయా తే గదుపుచుండిగి. భూమి దున్నుట 
పుపసపలు మొదలగు చిన్న చిన్న జీవులు వమురణించుటప జూచి 


వలన 


జీ 


a లన్‌ సర్వమును విడచి వల్మ-లను ధరించి స్వజనులు 
విలవించు చుండ అరణ్యములో వవేనించి తప ప మొనర్శి ఈశ్వర 
పాపి నొంజెకుు బిర పత్ని కూడ కుటుంబపవులలో హింస తప్పు 


i 


దని తలంచి సర గ మ క మం త్యజించి అడ వలో (పవేశించి తప 
ముననెంచి ము కి నొండెను. | 
౧౪ సంతు దవ్‌జానే సక్ష వి 


. ఏరు సికందరు అలగా కాలమున, యూనాన్‌ి 
"దేశము js గొప్పు ట్ర పేర కులు, త్మ సారులు అర ణా 
ములో డిగంబకుక తిరుగుచు కాలము గడుపు చుండిరి. పీలచిన పలు 
కుచు, లేనిచో మౌనముగా నుండువార్కు ఆకిలి కలిగినప్పుడు ఆకలి 
తీరుటకు మూ: తము దొ౭కీనజానిని తిని సంత్భ పి వి పడు వారు, 

౨ బట్టలెందుకు కట్టరని ఒకరు పీరిని _పశ్నించిక. అందకు 
వా రిట్లనిరి. ఎవనిలో వికారముండునో వాడు నాని వీకారములను 
చాచుకొనుటకు బట్టలు కట్టును. కాని, ఏ వికారములు లేనివాడు 
ఏమి దాచుకొనును + 


3. సీ నివాసమునకు యిల్లెందుకు కట్టవనియు, నీ మత 
మేదనియు పక్వ్నీంపగా దాని! వారిట్లనిని, ఇల్లు చేని వాడే యుల 
కట్టుకొనును. పరభోకముభో శాశ్వతమైన సత్యే సత్యములై న 
యిండ్ల ను కోలోయినవాశే బ్రహమందు అశ శాశ్వత వైంన అసత్య 
మైన యిండ్లకు కట్టుకొనెదరు. కాని నా యిలెప్పటికిని సననం 
శాదు. నిత్య శా శ తముగా నిలచియుం౦డును. కాబట్టియే నేను యిల్తు 
కట్టుకొనలెదు, "కాక (పప పంచమంతయు నా యి శే అందులో కోట్ల 
కోలది జనులు ప శాంతి తీసికొనుచుందురు. భామం౦డలమంతయు 
నొ గృహమునకు " అంగణము. ఆకాశమే డానికి కప్పు. ఇంత 


అమృత వాపొని 





గొప్ప విశాలమైన యిల్లు నెవరు కళ్లుదరు? చేవునిమతమే నా 
మతము, లేక సమ్మతమే నా మతము, వ నుతము నేనిచే 





రో. ఏమి! నీవ చేవుని శరీరమువా* అని | పశ్నింప డానికి 
వారు 'శరీరమేకాదు - చేశే జేవుడను అని బదులు చెప్పిరి. 

౫, ఒకరోజు వీరు అరణ్యములొ కాళ్ళు న నుమ న 
కొని పరుండి యుండగా సికందరు అటువచి చ్చి వీరిని చూచి యితనికి 
యింత గరగమా అది వోవీంచి, కాలితో తన్ని, తొందరగా 
లెమ్ము... నేనొక దేశమును జయించితిని. అనిన విని వారిట్ట నిక, 
దేశమును జయించుట రాజుఐ పసయీ కాస తన్నుట మా(తము 
గాడి బేల పని, అది మానవుల పనికాదు, అనిన విసి, యింత నిర్భ 
నిశ్చింత స్‌ కెట్లు కఠిగినది + అని సికందరు పక్నింపగా 


' 





ట్టి 
'ఏప్పళే, మె్యు జంపాల త్యృజించుటచే. | నిశ్చింత క్‌ ట్రైని 
నది” అని బదులు చెప్పిరి, 
౬. నికెవరె న సంబంధులు కలగా యని , పశ్నింపగా *'సంనా 
కానా గా 
రములోని (ప్రజలందరు తవ సా ప. మున కే సంబంధ మేర్పరచుూ 


వ్‌ మ. 
కొనెదరు. కావున నే నెవరితోను సంబంధ మేగ్పురచుకొనను.” 


౭ నిను మరణించిన నీ చేహము నెవరు పూ డ్చెదరసి 
ఒకరు పశ్నింప, వారిట్లనిరి * ఈ నా కశళేబరము కుళ్ళి ఎవరికి 
కంపుకొట్టునో వాలే నా జేవామును పూ డ్బెదరు, ఇరు నాకు 
చింత యల ఢి 
౮. కారాగ్భహమనున చేది 1 అని ఒకరు రు (పశ్నింపగా డానికి 
వారిట్లనిర్కె “శరీరము, మాడ్సుమ-'ఖ ము, చింత, కోధము, దుిఖము 
అనునవే ఆత్మకు కా రాగ్భృహములు.” 


౧౫ భక్త నరి ఎంహ మెహతా 
[ఏరు గుజరాతు చేశమున కాఠ్యావాడు [(పాంతములోని 
జునాగడ్‌ నగరమందు _బాహ్మృ్శణకుటుంబములో జన్మించిరి. పిక 





wa అమృత వా భాని 


గప్ప విమ్వభ కులు. సదా భగవద్భజనలో తల్తీనులై యుండు 
ఫ్ర భగవద్భక్తి కి యు, సర్వ! సూత్రములందు MR EO 
క | పవ రెంచువాజే ము క్తుడగును. 
| వి-చికద దృష్టితో చూచితి నేని నాకు సంసారము 
నోచకింపదు. ఇూ+పుములోనే భోగము కనుపించును. ఇట అనిత్య 
మన దానికై యింత | (పయాసయల ! ఇన్ని న. తెంటు 
లకు! సంసారమొక  స(పష్నమువంటిది. కావుననే నేనేమియు 








చేయను, 
౨ నావ! అతనో తరము! రోోరుదు చేని మొదలు 

యిం దియ ని, గహము చేయుము. ఇం దియని గహమునశకై దుస్పం 

ముల yes వలయును, అత్మసామో శ్కారము న. 

యేదియు ఆనుభనమునకు రానేరదు, 
ర 





నివు సిర్హుణుని తెలిపికొన లేవు. సగుణుని సవిరపలను, 
ఈ శెండిటిలోజికి_ సీ జీవితము st had నామరూ పము 
లన్నియు భగ వచ్చా సరూ పములే కావున ఏదో ఒక స (రూ పముూను 
న్‌ దాసిని ధ్యానింపుము. నివు, ని శరీరము, నీ మనొ బుద్దులు 
సీపికావ్ర. వా టికి 'యజమాను డొకడుక లడు 





స భగవంతుడు &రాహీకముల శెంటికి అగతీతుశు. అది, 
యిది ఆను పనే పడుకెందులకు * నాది, నీది అను భావ 
మును విడచితివా నిర్భయుడ వగుదువు. వేదళా (ప్రు పురాగోతి హాస 
ములే స్వతంతములు కానపుడు ఇక యే అఆధారమువై భగవంతు 
డిటున్నాడని అనగలుగుదుము. కావున, భగ వంతు డెట్టున్నను 
ఆయన భగవంతుడే ! 

నవు సంసారములో దగిలియున్న ' కారణముననే సంసా 
రులు నిన్ను మంచివాడనియు, చెడ్డవాడనియు, చెప్పుకొను 
చుందురు. అసంగుడై నవాని నెవచేమందురు ? 





అమృత వాహిని de 


౭. ఓ నూర్తుడా | తణికసుఖముకొరకు ఆ దయామయుని 
మురచితివా! ఏ సాంగత్య మువలన వాపవృ త్తి జనించునోో ఆ 
సాంగత్యము వెంటే త్య జింపుము. 

౮. సీ సర్వస్యమును (శ్రహరి కర్పించినపుడే నీవు పరమ 
భ కుడవగుదునవు. 
డొ జీ వేశ్వరులయొక్క_ భదము తేలిసికొనినంతమా తమున, 
సత్యము గోచరింపదు. నేను నివు అను భేదము మరచిపోయి 
గు 


( 








ప్ప సుత న్‌ ము తెలీయుము. 
(శ్రీ కాత్యాయనుడు 
౧. తపము, బహ్మ్బ్‌ చర్యము, శ్‌! ఈ నూాడిటీనుండి 
శక్తి వదు సును, తపమువ వ్యకి? త్ర నిప్క-యతే ఏడిపోవును. 





_(బహ్మ్మ చర్య పాలన చే మానసిక, బౌాదిక దుర్చలతలు తొలగును. 
లి 


శద సదావములవఫ | పవపతుల ఛాంనము ; పా పవించును. 
స్త wie eg 


pn 


రాడు. ఆలోచింపనురాదు ఇది చాలా పాపము. 


౨. చీహాం।! చయ నియం| తణకు, ఆత్మసంయమ వువసర ము, 
వొలన 


Sn 
(బ్రహ్మచర్య వత క్ట మనోని గహ వువనసర ము, 
jn ee 


3, ఆకలీ సెంతఆఅభధికముగా సపహూంతుమో అంత అధికముగా 
మనో వివేపములు తగి మనస్సు శాంతించును మన వివార 
ములననుసరిం చి యె మున SO చ మ త్యాగ వై రాగ్యము 
లతో జీవితము గడు పుదు మెని ఆత్మతత్వము బోధ పడును. 

తః తేపస్సు, (బ్రహ్మచర్యము, (క, జ్ఞానము ఏని ద్యారా 
ఆ త్భానుభవము పొందిన వాడు ఉ తరాయణ మార్లమున సార్వ 
లోకముజబేరి అమరుడ గును. 


జలా అమృత వౌ వాస్‌ 


౫ ఎవనిలో ఎంత (భమ మయుండునో వానిలో అంతే దుఃఖ 
మూాహాము లుండు ను. చసహా భావము నశతింపగా నే ఆతభావ 
ముదయి3 చును, 

౬ ఎంతవరకు వుముతాభిమానములుంకడునో, అంతవరకు 

శరీరము నిలచియుండును. చేహభావమున్న ౦తవరకు జన్మ తప్పదు. 


౧౭ పరమయోగి బోగిబి మహారాజ 





జ్‌ ఫ్‌ 
| ర్స్‌ జ్యా ఇతరుల నా చవ చేయిం కుకొను వావి ౫ డా మయు 
కీకి కొొనువారుకారు, 2కి గానియు, నిరును ఆహారముగాను౦ డెవము. 
కాలినడక తప్ప మోటారు. రల, మొదలగు ald 
అ శ a న చెల్ల హా గ్ర య ఆ చూయునాతు, 
నను ఎక్కు_వారుకారు. అందని సము ఖో వై 


ee] 
గ 

రా 
చ 


న్‌ ( సేవకు)ని “గవర్న రు*ను సమముగా తలంచు వారు. | 


bh 


౧౮ స్వామి అనందాచార్య యోగివర్యులు 





| శిష్యుడు : “ఆచార్య జేవా! యోగజ్ఞానములు భ క్రికర్మ 
లతో సనుసరియము నొందు ఏ పిధానమున pn రానంద మొందు 
దురో డాని నుపచేశింతురచి మమ్ము (ఎ న 





“శివ్య చూడామణీ ! వ పివేకముా యూగజాన భఖ మ 
మూలమున నిస్నీశ్వర సన్ని ధానమునకు శేర్పగలదో దాసి నుష 
-దేశింతు నాలకిం పుము. | 

'" ఈశ్వరతే త్తర్షముయొక్క- స్వభావమును గూబ్బ Er: 
మమున విచాకింతము. మన ఆతజో నిపిము డై డైయున్న పరమా 
తుని మన మిరుగుకొరశే ఈ మన  ఏపికజీవన ముచేశింపబడి 
నద్కి ఆక పరమాత్మల చకుుసటయే మానవజీవిత లత్య్యము. 


౨, వత్సా! మహోేన్న తము, మహో తమము అయిన 
జీవితము గడుపవలెనన్న దానికి రెండు (తోవలున్నవి. ఒకటి 
లోతుగా ఆలోచించి సీ అంతరాత్మ (శేమమసి చెప్పిన పకారము 
జీవిత పద్ధతిని నడుపుచు, జీవితసమస్యను సీ నీవే పరిష్క-రింప 


అమృత వా హిని ౨ిజా 


యత్నించుట. ఇది కడు కఠిన మైనది. ప్రక శెండవడి ఏమనగా, 
ఒక గురువును జేరి వారినుండి పర మసత్యము నెరుగు బోధలను విని 
దాని(పకారము జీవితమును నడుపుట. ఇది (శేవ్యమెనది. భారత 
డేశమున ఇదియె ఆ చరింపబడును, 

3. మనము ఎటనుండిీ వచ్చితిమి! ఎందుకు వచ్చితిమి ! 


కొంచెము, కొంచెముగా నీ వర్ధము చేసికొన (శమింతు వేని వెలుగు 
చిక్కగ లదు, 


ఠః న్యాయముగా, ధర్మముగా, భ కి యుతేముగొ పని 
చేయుము. దానివలన నీ ఆత్మలో ఒకశ కి (పభవించునుు ఆ 
శ కితో నీవు : పపంచములోని ఊహా (పవా “వామును నడుపగలవు. 
వి జీవితమును నాన మ పు ళా... ౧ త్రమమెన దానిన" 
జో తిర శాయముగా జేసేకొనుము. సి వుండు వలన్‌ నీ వొక పదిప 
_సంభమువంటి వా డను కావలయును, డానిచే (పస డి0 చు కాంతి 
కిరణములు రా; తి వేళ దారినబోవు నారికి చారీ జూపగలనవు, నీ వెడ 
తెగక ల ఇ ఈ వివయములు నిరంతరముగ తలంచు 
చుందు వేని సీ తలంపులను ఇతరులు వినగలరు. మన తలంపులను 
మూటలతో చెప్పు పనిలేదు, మనము మ్ల ముగా తలంచుచుందు 
మేసి మన హృద మా కందనములు పజలకు రహస్యముగా 





జ్‌ 


వివిపించును. ఆథ్యాత్మిక జీవితములో ని రహస్య మిదియొక టి, 


మంచివాజేది తలచునో అది ఇతరులకు వినివీంచును 
అందుచే మంచి తలపులే తలచు చుండుము, 


౨ అంత ర్యాణిని పినగలవాడు సుఖజీపి. అంతర్వాణి 
ఎల్ల పుడును మనకును, మానవాసీకమునకును వది వేవముక ర మైనదో 
దానిని రహస్యముగా ప నిపించును. కావున నిరంతర మన అ య్యం౦త 
ర్వాణేని అనుసరించిన నే మానవునికి సౌఖ్యముక లదు, 


౬. ఉన్నత జీవితమునకు [పథమ సోపానము లోభ (కొధ 
ముల త్యాగము, లోభ [కోధములను పరిత్యజించినంతనే నీవు 


కిం అమృత వాహిని 


తద్వ్యతిరి క్ర గుణములయిన దయను, తమను వృద్దిచేసికొందువు.. 
దయా, తమావంతుడే సమ్యుగ్భావమార్ష మున సుఖయా' త 
గడు పును. 

య మనస్సు అత్మ యొక్క- సూక్షషురూపము. శరీరము. 
మనస్సుయొక్క_ స్తూలరూపము మనము నూూలమునకు అనగా: 
ఆత్మ చెంతకు పోయినచో మనశ్శరి ములు "రెంటిని న గహింప 
గలము, మానవుని జీవితమున ఆకని గహమునక ౦కు మిక్కిలి: 
ఆవశ్యక మె నది ఇంకొకటి తేదు. ఆత్మషిగహమే యాగ మునకు 
ఏకైక ద్వారము. ఈ సుగుణమును సాధించుటకు సర్వశ క్రిని పస [నన 
గింపవ లెను. ఆత్మని గహమును సాధించినవానికి శాం౦తేము,, 
న్యాయము, దానము, ధరము మొదలయిన అనేక సుగుణములు: 
అప్రయత్నముగా అబ్బును, ఆత్మని గహముమొక్క త త్రషమిది. 
ఆత్మను ని గహీంచుట ఎట్టు అందువా? వినుము. ఆత్మయొక్క 
దుర్భలరూపములు మనశ్శరిరములు. అట్రి మనస్సును వకా గముగా 
ఆత్మయందు. నిల్పుటకు _ నిరంతరమైన, ఫీ వమైన, దృథమె 


ఆ|| 


అ forage 
యతు మును చేయవలయును. |; పపంచమున ఆత కడు శకి నంత 
యై య ఎమరయుడయము ను, ప్‌ a డే వో ప్రై 


 ఆముగలనాలానానాడా బరమ 


“మన పజారము,. ఆత కిచి గహించిన నాపి మనశ్ళ్శరిర ముల 
థి ie 


నియమించుట పిల్లల ఆటగా నుండును. సరగజ్లానము, సర్గ ప 
లై 


భు 
కము అత 2 (గ హాపరునకు లభ ట్ట సుబ గును, ఆత శనిలో హాము 
కలవాసికి వదియు గు పమె ఉండ లేదు. నాషయము* జీవించుటన్యో 


వయా భి 


గాయ న yy ఫ్‌ క ఇల వధ ఇ శ అజ్‌ 
న్యాయముగ సా్వాసిం చుటలొ, న్యాయము గ భుజించుటలో, 








న్యాయముగ నసయపసించుటలో, నాగ్గయముగ భావించుట బో 
ర్‌ 
ఆత్మని గహాముకలదు, శాంతి సద్భావము | పపంచమునం దెబ్బ 
యడల | పతిషనొందవలయునన్న 
శో న 
అత్మసంయమపరులు, 


సాధ్య 


ఆ పవి ఆతని గహాపగులు, 

™ a) గా 

ఆలు కబుదులు అయిన వారిబెతిసె 
వ్య @ 


“ఈ గోళమునందంతఏ విశ్వశాంతి తప్ప మరియొక్క-టి 
మేము కోరము.” అని ఉదాటింపగల త్రీపురుములు కొలదిమంది 


అమృత వాహిని ౩౧ 


మనకు లభ్య మై వా రాత్మని గహపరమెన జీవితమును గడుప 
దొడంగిరా, భూలోకముంతయు నాకలోకమగట కెంవోశాఖము 
పట్టదు. యోగముమొక్క_ పరమార్థ మిదియే. 


౮ |; పతివాడును తన జీవి తొాంతమువరేే కాక తన పుతు 
లకు తన పౌ శులకు సరిపడగల ధనధభాన్యములను ఆ స్పిపాసు ను 
పోగుచేయుటకు ఆతురత వహీంచుచున్నాడు. ఈ ఆహార 
సం గహగుణము, ఈ [బతుకుదెరువు చేనులాట - వీనిలో భావి 
మానవజాతినిగార్సి ఆలోచించు యు కి గాని, వీజముగాని, 
మూలముగాని వఏమియుకేదు. మానవజాతిని వినాశ మొనర్వు 
విధానమే ఇందున్నది. మానవజాతికి సుఖశాంతులను సమకూర్చ 
గల శకులను ఆత్మలో చెంచు విధానమును యోగము బోధించు శే 
బోధెంచదు. 











విధానమును 


డొ OTT, అసత్య మైన యి౨[ దియమార్లమున సుఖము 
లభించదు. పపంచ చసుఖము స్త స్న సుఖమువంటిదె. నా స్వప్న 
మునజబడె పోనున్న కొ లది మనము చేయు చున్న  పమాడము. 
వెద్దదగుచుండును, పపంచమునందున్వ  దముఃఖమంతయు ఈ 
'పమాదషి ముమయమొక్క ఫలితమే. | కు sans తానొక్క జ 
జీపింపవలయునని తలచుచున్నాడు, అందుకే అతడు తన సోదరుని 
దోచుకొనుచుస్నాడు. చాతక చేల 
సి మంను దర్శి ౦పవేదు. పవి'ప ప 
సత్యేము నవలంబించు చో అది 


తో వను చూపించును, 


బ్‌ 


ఈ మాన నులు 





ులుగా. వేయబడి, 
అ బో నృ 


a 
a 


మనకి 


౧౦. యోగి అమరుడెందుకో తెలియునా? అతడు మరణ 

రుగని జాబిని _చుమించును. మానవులందరు మరణించుచునా వ్‌ 
లో తెలీయునా?*? వా రసత్యమైన ఐ వానిని మరణించు వా6ని 
_పమించుచున్నారు. నీవు నీ హృదయమున ధ్యానమగ్నుడ 





౩3౨ అమృత వా హాని 


వమ్యొదవెని, ఈ (పపంచమందలి చీకటిబాటల పై వెలుగును (పస 
కంపజేయుటకు సిద్దముగానున్న _పదిపమును గాంచెదవు. (పతి 
మానవుడు ఒక తమోగుహలో నివసించుచు దివ్యమహో ప్‌ప 
కాంతికి దూరుడై యున్నాడు ని వొక యోగివి కానోరుదు వేని, 
క హృదయగ వాతీములను తెరచియుంచుము. ని ఆత్మద్వారము 
లను 'తెరువుము. వెలుగు లోనికి & పసరించును. _ చేవుని కెల్ల వేళల 
వీయులై న వారి కరములజోచ్చు మహోగానమును సవ్ర వినగ లవు. 
మనము వ ఇతరమును గాక చేవుని ఒక్కడినే ( చేమించు వార 
మెనచో, మానవు లీ జీవితములో వేనికొరకు అనుదినము చచ్చి 
పోను చున్నారో, అట్టి సహస పదార్ధములను, సమ స భాగ్య 
మును, ఎల్ల పదవులను ఎంత వింతగాల్పు వాని నెనను మనము 
తాకబోము, జీవితములో సాగిపోవుచు నిర్తీ వములై న రంగుబొ మ్మ 
లను నిరాక రించుచు, ఏకైక సత్యమై వ, సర్వ వ్యాపకి మైన, ఛాశగత 
మైన, _శుమపూర్ణ మెన పర మాత నే అ వ్యేపి.0చెదము. ఆయనను 
చః జన్మలో కన. నొనకున్న ను, తద వ్యేపణములో మరణించు 
చున్నామను సంతృప్తిని జ్ఞానమును కలిగి యుందుము. పారివోవుట 
కంశు పిరునివతె పోరాడుచు మరణించుట వేయి రెట్లు కేయస్క- 
అము. 





౧౧ భావము (పవ ర్రనవే | పవ ర్తన ధావమువై పస 
కంచు చుండగా కొలదికాలములో ఆత్తృయంవొక నూతనళ కి 
అవిర్భవించును. ఈ నూతనశ క్లిని నడపించుటకు గొప్ప కెలివి, 
నొప్పమెలకువ కావలెను. యోగి నిరంతర భ క్రితత్పరుడు, నిరం 
తర ధ్యానమగ్నుడు, నిరంతరము తనను సృజించిన మహోాసృష్ట్‌ 
కరవు మననము చేయువాడు. ఈ; (ప్రకారము యోగవిధానమున 
న పోషములను నిర్మూలింప న న 'బేవుని మహోగుణము 
లను జీర్ణము చేసికొనుటచే, యోగి చేవుల సింహాసనము దరికి 
చేరును కావున నిన్ను నీవు నిర్మించుకొనుటకు, సీ న్య. రనను 
పునర్నిక్మించుట. కొరకు, సద్భావమను ఫునాదివై నీ సీ చేశము 


Gr 


అమృత వాహిని 3౩ 


కాకర పునర్ని ర్భాణము చేయుటకొరకు న్‌ మనస్సులో నిశ్చ 
యించుక నుము, సదా ఖవమును పునర్నిరి శ్రంచుటకం ఇ మోొక్‌ ము 
లేదు, చేవుడు సళ్ప్యభావుడు. నీవు నిరంతరము చేవుని ధ్యానింతు 
పెన, ఆయన సద్భావము నీ ఆతను స్పృశించు ము, 





ఈ మాంసమయ జీవితము వెనుక్‌ ఆత మొక్క మపహోజీవిత 
మున్నది. అది పికుగువలె బలముకలది, సము, దమువల విశాల 
మనది. సివ్రు పకేదినము ఆ శకి, ఆ దివ్యశ కీ, ఆ దివ్యజ్వోతి 
సమోాషపముూనకు రము, పతీరా, తీ జ శక్ర చెంతకు, ఆ జ్యోతి మేరు 
వని గికు నీవె చెప్పుకో "నుము, ర్‌ కరకర లం ల్‌ 
తవును మలిన మొనర్చిన నీ దోవములు శశీరరు వునందలి పండు 
కాకు ల షత రాలి పడిపోవు చున్న ననియు, ఒక నూతన వసంతము 
వేవేగముగ వీ అత్నలోని।! చొచ్చుకొని వచ్చుచున్నదనియు దిన 

ఈ త వోోూవవయ | పపంచమున ఆతుకు సుశ్తి మిచ్చున 
"బేదియు బేదు. | పపం చములోని సువర్ణ మెల్ల ఆ తకు సంత వష 





మును కొలుగ చేయలేదు. ఆత్మలోని అనం తె శర్యమును కప 
చా 
చూపని ఏ విజానముగావి చేను అభ్యసింప గోరను. మనము ఆతా 
సేవకులు. శస్పిపోయిన ఈ జగమును మార్వుకెటు? పాప 
a a YY సనా 
ముతొ నిండిన ఈ జగమును తిరిగి బాగుచేయు శొటు?! ఒకు 
aa 
నొకరు సంసపతము చ్యెషెంచు కొనుచున్న, చంపుకొనుచున్న ద 
నానా జూతుల మానశ్చులు తిరిగి వకమగు కెటు* మరల os 
గలా 
కూతు యలు గ కుటు ¢ ఇది మను ప్‌ణబూర ము, మనో చేలు 
(0 
వారు పునర్ని రాణ | పతిజ ను ౫ కొనవలెను. ఒక సుఖ మయముస, 
‘~~ qq 2 ప 
భోగ పూర్ణమైన జీఓితేమును గడపుటగాని, | పొదుపొడుపున నన్న 
Cs ~ 60 
వన్నెల బుడగలవలె | పొదులు పుచ్చుట గాని వారకిపని కారాదు. 
~~ దద 
శ ఛు శ గర్‌ 
వాడి తీవ పయత్న ముతో, త్యాగ ముతీ జ్‌ ఏకాంతముతో 
ar సు 
కూడిన జీవితము కావలెను, (పతిచేశము _వపంచములోని | పజల 
3] 


జ్ర అమృత వాహిని 


నెల్లరను పిలిచి ఇట్లు చెప్పగలదు. “ఓ సోదరులారా! ఇటురండు. 
ఏకత మొక్క అత్నయొక్క పె భవమును గాంచుడు. మో విభెిద 
ములను మా దుఃఖములను మరచిసొండు. _పేమభానూదయ 
కాంతులలో వినోద మొందుడుు” అని, ని శకి ని అంత ఉన్నత 
శిఖరమునకు ఎ త్తకలిగినచో, “నే చశీమియు వాంభింపను. చేవ్నడు 
నా కీచ్చిన దానిని | పపంచ శే మమునకు వినియోగించెదను, నేను 
నా కాలముము, నా పదవిని, శా] కియాశ కిని (పపంచమును 
సంస్క-రించుటకును, | పజలను ధర్మమార్ల | పవ ర్రకుల నొనర్సుట 
కును అర్చించెదను, స్‌ అని సివ్ర చెప్పి కలిగినచో, యోగి బృంద 
మంతయు MT స్‌ నలు పట న 
ముతో భా ల! ఫొందిన తత ణమే సీకు రోమాంచము కలు. 
గును. ఒక నూతనశ క్తి సీ శచీర మును (ప వేశించును. ఒక నూతన 
దృ స్‌ కనుల క బ్బును. ఆ శణమునుండి స్‌వ్హు పునర్హన్శ మెత్రు 
దు వ్రు. ఆ శుణమునుండి ఈ జన నం గూండసి వానిని నోట సంవత ఎ 
రముల :కిందటి వానిని నీ సీ స్మృతి నే తము అంతే ఇ(తేము 
చూచిన వానిని న కన్నులు చూచును. ఆ స్మృృతిన్మేతమునా, ఆ 
ఆత్మన తమును ఏిప్పుటకు (ప క 4. అది ని విచ్చెనా వస్టిధి? 
యుదము, దు!ఖము, విచారము లేని కాలమొకటి ఉండినట్టు సీవ్రు 
చూడగలవు. 











ఒక్కసారి నీవిది చూచినచో నీవు పూర్ణహృదయముతొ 
పనిశేయగలన్ర, నీ శరీరములో బంధింపబడి సబముగా నున్న శుద 
శకులు సముకు. లై (పపంచ విమోచనమునకు పాటుపడును. క 
పనిని నిర్వ ర్రింపసి నిచే ఈ జీవితమునకు విము కి లేదు. ఈ[పపంచ 
విమోచనమున కెన మహాయుద్ధరంగ మున స్ట వ్యక్తి ళా. ఉప 
యోాగింపుము. మనఃఫూర్వకముగ నిన్ను నీవు ఈమహో కార్య 
మున కర్ప్చించు కొందువేని, సనీముకి, సులభసాధ్యము. స్వయ 


అమృత వాహిని 3౫ 


ముగా ఆ రాంగఎణము చేయుటకంశు దివ్యమైనది ఇంకొకటి లేదు... 

ఈ అర్పణము, ఈ త్యాగము చేతనే మనము విశ్వమఃలోనున్న _ 
అమృతత్వమును తొంగిచూడ గలము. దెవుని భావనవలె ఆశ్చర్య 
కరమైన డానినిగా తన భావనను మానవుడు పెంచుకొనినవో జత 
జెంతటి మహా కార్యములు చేయునో గడా! ఆలోచించుకొనుము. 
భావనను వృదిచేయుటకు గల వీలును, త్యాగ బుద్దిని జబృంచుకొనూ 
టకు గల నిలును విచారించుకొనుము. అట్లు చేయుటల్‌ ౩ కృతారుజ 

వగుదు వేని, సీవు సీ జీవితమును వ్యర్షము వేయ లేదని (గహిరీష 
గలవు. శ్‌ 


౧౨. చ ఆ కౌ గతవలన లవ్వానను కలుగును, ఈ చిత్త 
“కా గతే అను శే శ్రీని వృద్ధి చేయుటకు వా్యాసను, న్రరీఠ చలనమును 
ర_కములోని వేగమును, ఉహ్లోోగతను నిరోధించుట నేప్పుకోవల 
యును, చిత్రకా[గతను brea ఇం దియములి చ్చు జ్ఞానము: 
అ ధారముకాదు, 'రూగి ఈ పంచేం; యములను సబమువేయును. 
అనగా తటస్తములనుగా నుంచుము, అపు కు వగ స్పుమే a సవా జు 


మెన అంత రానము ఉదయిం౦ం చును. అప్పుడు విషయములను, అతీం 
a 
ted వం దియములచేత చూడబడ లేసి వానిని (గహీంప. 


వచ్చు సు. మన ఆ త తెలి స 5 న గో దిన డ్‌ O త్ర యు 





దిత్రకా, (గతా: 
శకి ని క్‌ 1 చుసి తలిసికొనవచ్చును, మరణానంతర స సంభ" 
వించును* ఈ జన్మకు ముందు మన pe యేమి? సూర్య Mia 
నతు తముల రహస్య మేమి? ఇట్టి | పశ్వల కన్నిటికి సమా 
ములు చె విధానమున పొందవచ్చును. మానవుడు నె తీకము7ా 
జీవింపని యెడల ఈ అద్భుతమైన శకిని వృద్ధి చేసికొ న లేదు. నైతిక 





శక లయిన న్యాయము, ని గహము, జ ధరమ మొద 


లయినవి పుజా సహా యార్ల్గమె ఉదైశింప బడినవి గనుక వాదిజి. 
సింహాందించు కొనవను, 





చెల్లరను పిలిచి ఇటు చెప్పగలదు. “ఓ సోదరులారా! ఇటురండు. 
వకత మొక్క అత యొక్క- వి భవమును గాంచుడు. మి విళేద 
ములను మా దూఖములను మరచిపాండు. _బమభానూదయ 
కాంతులతో వినోద మొుందుడు;”” అని, నీ కకిని అంత ఉన్నత 
థిఖ ర మునకు ఎ తకలిగిన చో, “నే నేమియు వాంఛింపను, చేవుడు 
నా కిచ్చిన దానిని | పపంచ శేమమునకు వినియోగిం చెదను. నేను 
నా కాలముశళుు, నా పదవిని, నా కియాశ కిని (పపంచమును 
సంస్క-రించుటకును, | పజలను థధర్మవమార్ల 'వన_ర్హకుల నొనర్పుట 
కును అర్చించెదను* అని నీవు చెప్ప కలిగినచో, యోగి బృంద 
మంతయు నిన్నాహ్వానించును. సీ హృదయము పరిశుదమెన 
తేణవే నీహా ఖద యము యోగి బ ఫ్రం దముయుక్క హా లి దయ 
ముతో వకీభావమును పొందిన తత ఇమే నీకో రోమాంచము కలు. 








యె 
గును. ఒక నూతనశక్షి సీ శరీరమును (పవేశించును. ఒక నూతన 
దృష్టీ నీకనుల కబ్బును. ఆ శ్షీణమునుండి నీవ పునర్గ్షన్మ మెత్తు 
ద్దు నల 
దును. ఆ తుణమునుండి ఈ జన్నళో భూడని వానిని కోట సంవత ఎ 
గొ 





రముల ,కిందటి వానిని సి స్పృతి నే తము న అంతర్న తము 

చూచిన వాసిని నీ కన్నులు చూచును, ఆ స తీ నే తమునా, ఆ 

ఆతనే(తమును విప్పాటకు [పయత్నిం పుము. అది విచ్చెనా వ స్యధి? 

యుదము, దుకఖము, విచారము లేని కాలమొకటి ఉంప్రనటు సివ్రు 
[గొ 


చూడగలను. 





ఒక్క-సారి నీవిది చూచినచో నీవు పూర్ణ హృదయముతో 
పనిచేయగలన్ర. నీ శరీరములో బంధింపబడి _సబముగా నున్న శుద 
శకులు విముకు లె (పపంచ విమెోాచనమునకు' పాటుపడును. కః 
పనిని నిర్వ ర్రింపనిచే ఈ జీవితమునకు విముకి లేదు. ఈ పపంచ 
పమోా చనమున కె న మహో యుద్ధరంగ మున న వ్య కిత్భమును ఉప 
యాగింపుము. మనిపూర్వకముగ నిన్ను నీవు ఈ మహో కార్య 
మున కర్పించు కొందువేని, నీముకి, సులభసాధ్యము. స్వయ 


అమృత వా హాన్‌ తక్‌. 


ముగా ఆ త్మాకృణము చేయుటకం కె దివ్వ మెనది ఇంకొకటి శేదు.. 
ఈ అర్పణము, ఈ త్యాగము చేతనే మనము విశ్వములోనున్న _ 
అమృతత్వమును తొంగిచూడ గలము. చేవుని భావనవలె అశ్చర్య 
కరమెన డానినిగా తన భావనను మానవుడు పెంచుకొనినవో' ఆత: 
డెంతటి మహా కార్యములు చేయునో గడా! ఆలోచించుకొనుము. 
భావనను వృదిచేయుటకు గల వీలును, త్యాగ బుద్దిని పెంచుకొను 
టకు గల నిలును విచారించుకొనుము. అట్లు చేయుటల్‌ కృ తాము 
వగుదువేని, నీవు వీ జీవితమును వ్యర్థము శే చేయలేదని (గహింప. 
గలవు. 


౧౨. చి ఆకా కా్యగతవలన వచ్చాను కలుగును. ఈ చిత్ర 
“కా, గతే అను శక్ర సి వృద్ధి చేయుటకు వార్వాసను, న్స్‌ ద్రిగ చలనమును, 
ర  శములోని వేగమును, 'ఉపోగోతను బిరోధించుట నేర్చునోవల 
యును, చి త్రకా[గతను baa Anni బే 
అతు. పు యోగ్‌ ఈ పంచేరడియములను స్త సబ్బముచేయును. 
అనగా తేటసములనుగా నుంచును. అప్పు: మోన స్పుయొక్క_ సహజ 





మైన అంత రానము ఆఉదయిం౦ం చును, అప్పూడు ముహంయకుములను, అతిం 
(డియములనః ఇ౦| దియముల చేత చూడబడ లేసి వానిని [గహాంప 
వచ్చును. మున ఆత్మ తెలిసికొన గోరిన దంతయు ద్ధిత్రకా న. 
శకి ని వృద్ధి చెసి తెలసికొనవచ్చును. మరణానంతర మేమి సంజ్ఞ 
వించును? స్టా జన్మకు ముందు మన తి ఇ యేమి! సూర్య చర్మ జ 

నతు[తముల రహస్య మేమి |! ఇట్టి (పశ్నేల కన్ని టికి సమా ణా 
ములు వె విధానమున పొందవచ్చును. మానవుడు నై తికము7గా 
జీవింపని యెడల ఈ అద్భుత మైన శకిని వృద్ధి చేసికొ నలేడు. నై తిక 








శక్రు లయిన న్యాయము, నిగహము, క ధర్మము ముడు 


లయినవి (వజూ సహో యార్ల మె ఉదేశింప బడినవి గనుక వాదిణి 
చింపాొందించు కొనవలెను 


అజ అమృత వౌ హాని 


(పకృతి వ్య్యమానవు నే గాక సమపీ మానవుని, సమస్త 
మానవజాతిని సంతితము భయపెట్టుచున్నది. (ఒకని జూచి ఇంకొ 
కడు భయపడు చున్నాడు.) యభార్జముగా చూా చీ నో సర్వులు 
భయముతో (బతుకుచున్నారు, జీవితరంగమునుండి ఈభయమును, 
“ఈ భాదను పార దోలుటయే యోాగనుయొక్క_ € లతే స్థము, కాని 
"అదె యెట్లు సాధ్యము ! _పతిపక్షములను భాహమం ముట దీనికి 
మార్త ము. ప్రద ఇాస్తో కము. లోఛభగుణము గలవాని నొకని సీ 
వెరిగినచో అతని బుడ్గివె శానభావమును నీ చి త్తములో వకా్యగ 
ముగా నిలుపుము, సభగా విపత్క-ర మైన వన్నాగములను పన్ను 
చున్నా డని ఏకు తెలిసిన నప్పుడు అతని me elas 
శం దీకరింపుము. కూరుని ప హృదయము తాఠరుతో పూయబడీన 
రత్న మనుకొనుము, ప పకృతి సంబంధమైన మప హో విపత్తు రాబోవ్స 
చున్నదని తోచినవ ప ఆకాశమున శంతభావమును నకా్యగ 
ముగా సిలుపుము. ఇట్లు చేయుచుండగా కాల కమమున సీ మనసున 
శెట్టి న్ధ క్రి కలుగునో తెలియునా ? స్‌వు కల్లోలములను అ పగలవు, 
Sen ని, _గహవా ౦షగ అవు. మానవుల కా ల ఆది 
కట్ట గలవు. అందుచే తార్కిక మైన విధాన మేమనగా నీ న్య. క్రిత 
ముతో సీ వారంభము వేయవలెను. యోగ ఏచాారి మొదట తన 

"నామ కోథములను, తన లోభమును, తన ఆశను, న్య అహం కొర 
మును తన ఈర్షష్టను, తేన గగగమును అరికట్టుట నేర్చుకొన; జ్ర 
యును. అశ్లే శరీరము వ్యాధి(గ స్తమగు అవకాశమును న్నిగ 





పవలెను, శరీరమును వ్యాధి స్ప్రృశింపనట్టి విధమున నిత్యా 
భ్యాసము చేయుచు న A "కావలను, ఈ ఆరంభదశ యందు 
మతము _కూరక రు డెవ్వడును, దుష బుది యవ్యడైె నను తన 
ర. & ఠి థి ప 
చెంతకు రాకూడదని దృథ బుద్ధిత్‌' వాంభధింపవ లెను. ముఖ్యముగా 
శ్రురువుడు య్ర్‌ విషయమున, ప్రే పురుషుని విషయమున జాగరూకత 
వహింపవలసి యున్నది. శ్ర పురుషులు చేరుట యోగ పథమున 


అమృత వాహిని 3౭ 


వినాశళకరము, శ్రీ ఆకర్ష ఇలకు వళులగు పురువులు యోగా 
క్ల పయి తము అశ్వ న్‌ దీర 
a 


ఖ్‌ 


స మయొనకు ఇటకు అర్హ wr 
(భాంతి కం. అల గ్‌ ల ( 
కొనుము సుమా ! నారి జ హీక 

వ్‌ 
భానములను చేవాసుఖము వె పునకు మరలింపగలవు, తినవె పు 
ja ae 
మానవుడు చూకనలతె నని చేను కోఎక, కాని, అందులకు 


మారుగా అతడు చేవుని కొమార వి ఫు చూపును బరపుచున్నాడు. 


వవుం టు కి ఆచ ను [కమి బి 
అ 


న్‌ రీరవముం ను అల? రాణి సన్ను గా "బనరి (శ జే దాత తక శ్తకు Ds పృద 
ల భా ర 
నె రదగి తత్స ఈ జవితముతో గల కొలద సంపత్చుగవ సును స్‌ప్ట్ర 
విదియోాగింప గోరుకువేసి నసీశరీరముఖు_ డేవుసకి' 

శ్రానిసనుగా కర్తను లును సరన సిటు అతనకు స్‌ 
షష అద మువలిక్ష oy దీర న నివు ఢనించుటకో, 


! కసుజూ Ds 
జు 


షు. శ 
నాం మ ఆ బె, క | ణా 5 9 } ణ్‌ శో | ర్స చా జీ థూ ణు 
దవ్రని వానవిపనవు సుమా” అని ఆవమూాట సీ దేహము వినును. 


ఇప్పుడు సీ ఆత్మ చేవాముసకు ఇాపిసగా నున్నది, కాని, 
శ 


వ నివ 
దినము: ని ల గో సెట్లు చెప్పుము? bi eg నివు న్‌ వ 
పథి చెపిన, దాపసి జేవ్రని న ప వెళ పెట్టుము. ' “జవాను 
అశ రెండును ఎల ల్ల ప్పుడు జనని ఆజ్ఞ లకె వేచియుండ ఉవలెవు. 
అ 
వముహాోసియమ ని గహాములవే గాని చేహ దేవునికి త్రానిస 
"కాజాలదు, ఆప్పుడే నునము మున ఆత్మయొక్క యు, మూనూ ఏకము 
మొక్క యు పమోచసముకరక్ష్కు దేశ్రనినుంశి మున కె వచ్చుచున్న 
క్‌ 


సం జేశ ములను పఠింపగ అవు (వినగ లము). 
౧౨౩, యోగా భ్యాసమా చేయు వానికి బద్ధకముగా నుండుట 


తగదు, సోమరితనను ఆత్మను కృశింప చేయును, సీన్స నడచు. 
చున్నను, తీనుచున్నను, ని దించుచున్నను నిరంతరము వ్‌శ్వ 





తిని ధ్యానించుట నేర్చుళకొ నుమ బహిర్ల గత్తులో జరుగుతున్న 
దంతయు స్వప్నమని కా జీనికిని భయపడకుము. ఈ 
వద్యలొా మొదటి మెట్టు మహాసపహానము, అచంచల సహనము, 
చిన్ను రశీంచుచున్న దివ్య నును ర్చ డింపగలది గాని అతి[క 
మింప గలది గాని ఈ విశ్వములో వఏశకియు లేదని నిరంతరము 
విశ్వసించి యుండుము. ఈ దృఢ మైన విశ్వాసమువలన ఏ అనుభ 
వము క నొందును. ఈ విశ్వాసము నుండియే ఒకానొక 
'సుదినమున పకృతి బాధనుండి శాశ్వతముగా లేవనెత్తుకొని పోవు 
శు్హమోాచనము సిద్ధించును కాని ఎల్లప్పుడు జాగ రూక డవై 
యండుము. ఎల ల వ్వేడు డేవునిలో పూర Safwan సీ కున్నట్లు 
నమ్ముుము, జీవితరహస్య మనంతము సుమా ! సదా భఛకియుక్తు 
జె మెలం౦గుము, 








౧౮, విద్యార్థి మొదట అంతిపరీతు అను కళను నేర్చుకొన 
వలెను. అంతిపరీక్షు అనగా నేమి! హృదయములో, ఆత్మలో, 
శరీరములో తనక తాను చక్కగా చూచుట, లేక పరీఖ్నీంచు 
శొనుటం నేనేపు తలచుచున్నాను? నేనేవి కోరుచున్నాను! 
"నేనేని ఆశపడు చున్నాను? అని నిరంతరము నిన్ను నీవు పరీవ్నీంచు 
ఫొనుచురండుటవేత, వీవు పరార్గ జీవితమును గడపుచున్నావో తేక 
స్వార్హ జీవితమును గడపుచున్నావో తెలిసికొనగలనవు. (పతిదినము 
"నేనేమి మంచిపని చేసితినని ఆలోచించుటతో అసలు ఇ ము, 
శు డద్యార్థలు పగలుచేసిన పని నంతటిని సాయం కాఎమున ఉహల 
"వెంత చెప్పుట భారతీయ విద్యాసంస్థ లలో ఒక ఆచారము. (పతి 
విద్యార్థియు గురున్రు చెంతకు చేరి తా నేమి తలచినడి, తానేమి చేసి 
'నది, తానేమి చేయగోరినది ఏవరించి చెప్పును. ఇంలేకాక 
తానేమి మరచినదియు, చేయక విడిచినదియు, తానేమి చెడతలం 
పులు తలచినదియుకూడ చెప్పవలెను, గురువెప్పుడును నికీ ౦పడు., 
| మ్యుజే తన తప్పును ఒప్పుకొని తనకు తానే శిత విధించుకొనును, 





అమృత వాహిని ౩౯ 





శిక్ష అనగా ఇతరులకు ఎక్కువ సేవచేయుట అని అర్ధము. అది 
ఇట్టుండును. చారి తెలియక బాధపడుచున్న ఒక (గుడ్డవానిని 
| తోవలో చూచితిననియు, ఆతణమున తాను ఆకలిచే చాధపడుచు 
సాయపడక యీ పోతిననియు చెప్పును. ఇది చేయవలసినది చేయక 
విడిచిన శేరము. ఇందుకు శితు ఏమనగా (పతిదినము తాను చేయు 
పనులతోపాటు నాటినుండి మరి నాలుగు పిభులను స్వక రించును. 
పలైలలోనిశేగి (పతిఫలము (గహింపక యు మోపులు మోసియు, 
గృహములు చిమ్మియు తన శశిక కాలమును గడ పును. ఇట్టి వి ద్యా 
విధానముయొక్క- (పధానోధేశమేమనగా పిల్లవానిని చిన్నతనము 
నుండియు సడా*వములు భావించున ట్లు న్కు సత్మ-ర(ము 
డించున ట్టు ను అలవాటు చేయుట. అందుచే ఈ బాలకులు విరిగి 
చెద్దవాశరై. తమ గృహములకు తిరిగి చేరినప్పుడు సద్విద్వతో, 
పరోపకారము చేయవలెనను సద్నావముతో, నిస్స్యార్థ జీవితము 
గడ పవలెనను స ద్వాంఛతోనుందురు. సనాతన కాలమునుండి 
భారత జేశములో పరంపరగా వచ్చుచున్న విద్యా విధానమిది. 
ఇప్పటి విద్యా విధానము. దీనికి విరుద్ధముగా నున్నది. ఇరువది 
లతల సంవత్పరములనుండి ఈ |పపంచము ఈర్ష తో, మత్సర 
ముతో, యుదముోో బాధ ననుభవించు చున్నది, అందుచే విశాల 
మహోకాశమును భావింపుము, అది సీకు విశ్వసోదరజ్ఞానము స్‌య 
గలదు. చే నాం ధుడనన్వి నేను భారతీయుడనని, నేను పురుషుడనని 
ఇట్టి భావములను నిలోవనుండి పార దోలుము. 















ఈ (పపంచమును సృజించి పెంచి నిలుపుచున్న (_ేమను, 
న్యాయమును, సామరస్యమును ధ్యాసింపుము. దీనిచే (పలి చేశ 
మందలి (పజలతో స్నేహము చేయగలవు. మానవానీకమును 
సముద్ధరించుట కై న ఆ ధ్యాత్మిక సేవయే పపంచమునకు సేవ. ఇచే 
యోగము. నిజవెన యోగము సత్త్వము. నిజమైన యోగము 
ఏ వేకము, (పేమ, మానవత్వము. సీవ్ట నిజమెన యోగి వగుచో 


భం అమృత వా హని 


తోడి మానవుని | సేమింతును. చేవుని | పేమింతువు. ఈ (ేమను 
సీ (పవ ర్శనమువలన బుజువ్రు చేతువు. సీవు విథధయుడ వై, 
ఇాంతుడవై, భావకుయుడవైె యుందువు. ఇవి యన్నియు యోగ 
గుణములు. 

| పతిదినము నిన్ను నీవు | పశ్నించుకొనుము. నీవు యోగి 
వగుచునొా ష్‌ లేదో, సీస సంవత్సర ము క్రిందట డన వలు ఉన్నావో 
మారినావో సీ ఆత సము సుము, కనూగములో ఆగుట వేదు. 
న న కలదు. ఎందుకనగా మన కాలము కొంచెము, 
విఘ్నములు అనేకములు మనమి గోళ మువు ఏడిపోవుటకుముందు 
పృథిపీమాతకు కొంతశీవ చేసితిముని చెప్పగలిగి యుండవలెను. 
ఈ సమ స మానవజాతియు స హృదయములో వసించుచున్నట్టును, 
ఏ హృద యము ఈ మహోమానవ కుటుంబమును ఆలింగనము 
చేసికొనుచున్నట్లును నొకసారి భావిరతుౌని జీవిత సనుస్య 
పీకంత మహో పళయముగ గన్పట్లదు. పపంచసముస్య కిదే పడిప్యూ 
రము, ఇందుకే చేవుడు నిన్ను స్స్‌ తావునుండి ఇక్క-డకు తోళ్ల 
నాడు, చేవుడు నీవేడి నేర్పుకొనవలయునని తలచునొ డాని 





నంత టివి వనేర్చుకొందువు. కష్టములు వచ్చును. మహో ఏపతులు 
సంభవించును. -ఈ కష్టములలొ, పిపత్తులలా రి హసయము 
ఏశాాసమును వీడరాదు. జీవితాంతము నవ గముతోడ నే గడచి 
పోవలెను. (పతిరా లియు, *'ఆఅమరణదీతుి అని పలికి ని దింపుము. 
భక్తికి మించినది నా కీ లోకమున మరియొకటి కన్పట్టదు. జీవితము 
యొక్క. విలువ సేవలోకలదని స్మరింపుము. అనగా సివ్రు (ప్రపంచ 
మునకు చేయవలసిన చేవ పూ రియయినప్వుడు అధోరవిందము 
ఊన్ధ్వారవింద ము చేరువకు నచ్చును. నీవు హృదయపూర్యకము* 
(పపంచమును సేవించినప్పుడు నీ వ్యహ్యైత్మ పరమాత్మతో ఏక 
మగును, ఈ (వాపంచిక జీవనము పూ_ర్తియయినవి మట ఆవల 
వమున్నదో నే జెప్ప పనిలేదు, ఆ రహస్య మెల్ల కాలము రహస్యము 
గానే ఉండవలెను. 


అమృత వాపూని ల్ధల్ప 


నిజ మైన శిష్యుడు దానివి తెలిసిపొనవలయునని ఆశ పడ 

కష సహ ins NX హాదుమిోర3న దునాళయ్‌ ఈ నేటి చై శాచిక్ర్ష” 

| పకోవము. ఈ భూతవి విడ్యభో ఏ . పమేయములు సు హేతుకములో, 

ఏవి కావో మనకు తెలియదని బక "పసిద తా తి (కుడు రా ఎ కా క్ర న్ను. 
కిందట చప్పయు న్నా యు మురణా సేంతర జీవితము క్వ గూ ఏ 


రవాన్యములు లే కు గటు న్వు = % 


బు 
జ 


నట ాచునటి వాడి స్వే వాము చేంక 
వ మ 


వలదు, ఎ 7 Mobis సురా 
ర! oom 

సంవ తి ; a 

VY లో ను వమరొద్రద్ధు అకు జన సాకు 





సును 
థ్‌ 
అద శ స్ట | 
మైన యా న వ్ర హృదయము ఈ చ అక్షరీరభూ త తే సంబం ఏ యత్న మున 
Se భ కి తోకుండుము. వ వరత 
కేం! a 
a | | న ణి ర్య 
అది ఆ a ఏ కింద ము నందుకొనవ అెన ఇ FEIN 
Py 
నూలాధారమునంవలి అరవింద కు సహా, నారమునఏదలి ఆఅంవీం. 
దము చేగువకు రావలెనని ఛా న్‌ ౨పుము. నూూలాభఛారము భూ 
రె య శ 
లా కము, సహ సారము సత్య కోమా. ఈ నరా లో క చూ సత్య లోక 
lr % రి 


ముతో ఏకము ద్దు వ లెనచి గగ స్‌న్ఫ న we నా Fw Ey వా రుధ్యముకు, 
లి 
Rn 
దభదమును వీడి ఇతరులను సంప్క_దింవ యత్ని ౦చుటకు ఈ డు. 


మ డవ 
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ప్రి ఉక ఇత ౮ ర్స ఇం స్ట్‌ ir MP my he” జ ఖై శ" ॥ / 
గు బాదం మును న అంప రిం చుకొనుము. బుస్హ్రసి Sal 


bs 


వమునందు సి ఆత్మకు అచంచల బైష్లా స మేర్పిడి యుండ న తెము 
చెవుని సి ఆతను పరివ రసము చెయనిమ్ము. అద య సరా తేమ. 
పరెవ రనము, ఆయన పని అశచేకవిధవ్వుణ విజ 
అక్‌ 
ఆయన విధానముబజాో స్‌ ' వమేయము పెటుకొనకుము, వెలు. 
గును సాధింప యత్నింపుము. ఆ ది 'వెంను చెత నిడుకొని తుపానులు 
తప్పుభాని అంజ  కారశుయమైన ఈ ప్పథివిెవె నడచిపాము,, ఏ 
శ న్నా. (5 

wal దివ్యము జేవ్రకే ఇ వెలగింపని న. షీ జీవిన మునకు తెగిన 
ఫలము ఆ దిన అని యె భి ఎంపుము, మరియొక ఫలము నాస్సింవ 
కము. జీవితములో మరిగ్సుక నిశ యమునకు వోకుము. ఇతరము 
లగ అల్బాదర్శ ములను అల్వాశలను నసీవీవి వ ద్యా భ్యాసమునకు. 
పూర్వము పొందియున్న అల్పకాంక్షలను పడిచిపెటుము. యోనికి 


టు 


er 
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అంతర్జోతి యె సర్యస్యవ దానిని మించి ఏమియు వతేదు. వ వేళ 
యండెనను నీవీ యంధకారావృత వసుంధ రాతలమున సంచరించు 
నప్పుడు, ఆ జ్యోతి శ తళుక్కున మెరయుటను గొంతువు. ఆ ధ్వని 
శచ్చించుచున్నట్లు పిందువు. నీ యిచ్చవచ్చినచోటి కెక్క_డ్‌ శేగినను 
ఈ రెండును నిన్ను వీడను. నీ జీవితమును (పాతర్వికసిత పద్మము 
వలె పవి్మితముగా నుంచుకొ్‌ నుము, నీ వాక్కును శుతిబద్ద తం|తీ 
సమున్న ద్ధ విపంచికవలె స్వచ్చముగా నుంచుకొనుము. నీ నేత్రము 
లను సంధ్యా తార కా షోళక ములవ లే శ్యుభముగా నుంచుకోనుము. 
పీ శరీరము, సీ నీ జిహ్య్వూ, క్స్‌ నే తములు ఈ మూడును అంత్య విత 
మును బహిర్షమిం పజేయు శకులు, వీనిని అపరిశు[ భముగా అంట 
కొంటివా జ్యోతిరు 'శ్రలమువై నివి తిరుగుబాటు చేయును నా 
జీవితము ఈ [పాతరాకాశము వలె శు భముగా నుండుగా!! నా 
అత్మకాంతి ఈ ఉదయభాను [పభాసమాన మె సముద్రీపి౨ చు 
గాక 1!” అని ఉదయించుచున్న , పాతి 8 -క్రాల సూర్యుని యా చు 
అనుళొనుము. ఆకాశము, సూర్యుడు పీకు సహాయము చేయగలరు, 
ఆత్మాభివృద్దికి దోవాడముచేయు వ అవకాశమును నీవు జారవిడువ 
రాదు, పారిజాతవృతుము (పక్కం-గా పోవునప్పుడు “నా జీవితము 
ఈ వృవీముపలె మధురముగా, పరిమళ వంత ముగా, వాంతముగ్యా 
కీక్సుణో విలసిల్లు గాక [ఏ అనుకొనుము, జ్యలం౦ంచుచున్న అగ్ని 
చెంత వసి సించునప్పుడు “నే నీ అగ్నివలె శ క్రివంతుడనై నా పాపము 
లను దపహాలతును గాక! ఈ అన్ని సమిధలను కాల్సునట్లు నా సస 
నమును నేను దహింతును గాక [1 అని యనుకొనుము ఒక పెల 
యెటి (పక్కన నిలచినప్పుడు *నేసీ నిర రిణివలె వినయ విభేయతలను 
కలీగియుందును గాక!” అని యనుకొనుము. ఇవన్నియు - నీకు 
సాయము చేయగలవు. భౌతికశకులను నీ వడుగుటయే నేర్చుకొన 
వలెను గాని అవి యన్నియు నీకు తోడుపడును. వినయముతో, 
విధేయతతో అడుగువానికి ఎవ్వనికిని ఈ విశ్వము కాదనదు, నీ 
స్నేహితుని రశ్నీంప దలచితివేని నీ స్వప్నాధిచేవతతో నీ జ్నీహి 
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తుని జీవితమును రశీంపుమని చెప్పుము. ఆ "దేవత అట్టి పరిస్థితులు 
కల్పించును. వదియు నిరీవమని తలంపకుము, (పలిదియు సజీవ 
మని వి-ేశనంతమని నిన్న ర్భము చేసికొనగలదని భావింపుము. 
మానవుడు తప్ప మీగిలినదంతేయు నిర్తీవ మినువాడు కేవలము 
ముూూూఢుడు, అవివేకి. అట్లనుట [ పకృతిని పరాభవిం మట, శిశువు తన 
కే ౦కు వివేక వంత మెన అ పక్ఫృలి శు లచే కాపాడబడు చు పున్నది. ఈ 
విశ్వములోని భిన్న భిన్న నకు ర లన్ని యు నిన్నూ సేవించుటకును, నీ 
ఉద్యమమునందు ఈ తోడు పడుటకు ను, సీ జీవితమును సుఖ మయమును 
అద్భుతావనహమును ఒనర్పుటకును సంతోవముతో ముందునకు 
వచ్చు దినములు రాగలవు, ఈ విశ్వశకు లెంత తుది సెలవు” కొని 

నీ వేగునప్పుడు అవి కన్నీరు గార్సుచు “మమ్మెంతో (పేమించిన 
ము [తు ఢకటా మమ్ములను పిడిపోవు చున్నా”డసని విలపిం చును, 








౧ మానవ్రన కున్నట్లు చెట్టునకు నరములున్నవీ, మన 
సున్నది. _ చెట్లకుకూడ బిడ్డ డ్రలున్నారు.  చెట్టుకూడ భౌతికశక్తు 
లయిన సూర ed, ఏ టిని, మట్టిని, గాలిని సెక రించి వాని 
క రిరములోని పట మూార్చుకొ స్‌ న చట్టుగాని, జంతు 
వులు గాని అన్నియు ఒశేరీతిగా జీవించును. 


నేను అవు జూనము ఆత్మకు చిహ్నము, కాని అది అత్మ 
కాదు. ఎందుకనగా hole మరణించినను ఆత్నకలదు. కాని 
శరీరము మరణించిన పిదప నేను అను జ జ్ఞానము పోవుచున్నది. ఆత్మ 
లేకున్న యెడల చేను అను ల లేదు. ఈ నేను అను “ane 
చేతనే ఈ శరీర భాగ ములన్ని యు మనస్సు | పేమానుబంధములు 
కూర్పబడి యున్నవి. (పాణముగల యా శరీరము అత్ముచే (పేలే 
పింప బడుచున్నది, అచేవిధమగ వృకములుగూడ ఆత్మచే (పేలే 
పింప బడుచున్నపి. ఎట్లనగా మనము అన్వేషించుచ్చుక్షే అవి 


కూడ స్వ తా దాత ్థ్యము, స్వవే మము, గలా అను యా 
మూడు విషయములను ౨ న్వేపి0 చుచున్నవి. పతి వాడు, (పతిజం 


లలా అమృత వాపొని 


తువ్రు, (వతివృతీము తవ ఆతా దాత్మ్య్యమును | నిల్చు 5 కొనుటకు ఇ వా౦వఖ్ఫుం' 
చును. తొను జీవించుటకు స్‌ దినకుయురితుమ్మ ఇట్లు 
సహా సవిధము- సృృషృఅంతయు స కే మమును SE పంచు చ చున్న దె, 
దక ఇక స్వావినాశీ ము. తాను ప ఇవ్వడు బు కోరడు. ఒకో 
క సాయి వాడు ల గ రను చంపబోవ్రు చున్న ప్యుడు అది యంత 
అసిషము స చూభ్రనో, ఒక చెట్టును పడ వేయునప్పు' ఎంత కష్ట మె 

కక క ఫి ర 
అడి పడుట కెంత అయిష్టమును చూపునో నీను చూచియే 
యుందును, వీవు చేపలు పట్టుటను మాచియుండిసచి వో వేప చచ్చుట 
శై os ఫ్ర కష్టములు అనుభ శ అ షీ చాల శ కము ౦ నువు, 


ce 
షూ ela) 
తన జీవితముగు సరా యురంత DS TE పరం 


Wy 


"జ్ర (నలె గరు 


న్య తా ఖో ఆ స్య ఆ వ్వా ఒం క జ్ర Mra 
స్వావినా నాళ కాండ. ఇది సృపష్నళోని : ఒతినసు సున్రనం దు న్నది. యో 
” ల్‌ జు | 

en Gs షా మ | న శాట్‌ 
wr Ter: సై వ్‌ టు WS HE న ప ఆరా మురొడు (A క్ర ర. య్‌ ణ్‌ 

బత. a అం ml లు వా 
జీవు బన్ని టి చది కద. నిం చు చున్న దెం స్తు తాం మే అ న 

a మళ్ల” | అ శౌ జ 5 శో ప్ల. ౮ ” శో | p 
మానవ్రుశు యో శరిరము సున్నము అకున్న వు అలెని ఆతే a 
స్‌ 


లో లో క! త ళ్‌ ౮. 3 అలయ్‌ | అ ల క 
సట యు తు ౯ వ్ర గ చెల ఉన తాదాతే, (మును సిలు? 
నాం ని రా 


కొన వలయునని ఆకపడును. 


కార క _బతుకుట కాక, సద్దుణవ సములు కలిసి జానము నాదించి, 

శ్‌! బు 
శన ( మమించి ఆతు నరుంగుట యే సంన్న: సుమ అతడు థభామం 
చును, ఇక మరణము సంధపించినను దుఠరద్నవము వ బడిన 


రం ర. 


అతని ఆత్మ ఎన్నటికిని నాశము నొందదని, దుః$ము పెన్నటిక్షిపి 


అనుభ వింపడది అతని విశ్వాసఐు. 

పకృతి యుక | పథాన అతు ణము పివే్శదవు ౫9, ఈ విశ(ము 
లోని దంతయు (పతిత ఇయు విచ్చెనము నొందు చున్నది. (దపించి 
పోన్ర చున్నది. పుట్టినవన్ని యు గ్‌ట్లును. ఆరంభించినవన్నియు అంత 
మొందును. కలసి వసింపగోరి వచ్చిన వారందరు తుదకు ఎడ బొటు 
నొందుదురు. ఈ మన (వక్చి హృదయాంతకాళే మున దుఃఖ మే 
కలదు. అందుకే వునము దుఃఖ ముతో వఏిండియున్నాా ము, పడుచున్న్న 


అమృత వాహిని Cp 


వృత్తము, జారుచున్న నత తము, మృతక శేబరము కన్నీ రుగార్చు చు 
ఐ లిపోవుచున్న మన శీరము ఇవి మన మెరిగిన వీషయములు. 
అతి మానవుడు ఈ వియోగపాధ ననుభవింపవలసియే యున్న ది. 
ఒకానొకనాడు మన పలుకొలు మసన సంబరములు మృుత్యువులో 
అణగాగ పోవును పకృతి చరితమూ ఇది. కాసి ఆత్మరూపులమయిన 
మనను అది తాకడ అగ్ని కాల్బ్చదు. నీరు కరిగింపదు. మన విధి 
భిన్నమైనది. మననుండి ఈ శరీరము దాని సేం దియములణో 
జారి పడిపోయిన అతులు మన మే మో, బటి అనుభవమును వొందు 
దుమో, ఎట్లుందుమో ఉఊహించుట మే దుర్గ భము. మరణానంతర 
సతి ఉఊహిం ప తేకపోన్సట యే భయహాతువు. ఇట సితిలా యాగ 
అసి! భః 

ముక్క. రకు వచ్చును, దః శుద్రసత్యము సెరుగుటకు యోగము మనకు 
శాస్రీయమార్లమును చూపుచున్నద అది రెండు తీరులు, మొదట 
యోగి (పకృ హే వషయములవ, ఆధా తిక విషయములకు భేద 
మును తెలిసీకొనును, "చేను పృథిపిని కొను. ( దవమునుకాను, పంచ 
భూతములతో చేయబడిన శరిరమును నేవ సి అండం 


' పకృతి పదార్భములనఃండి తనను వెరుగా చూచును, అటుపిమ్మట 
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ల లావ : ) 
ఆధ్యాత్మిక వీవయముల సౌ తనకు తాదడాత్గ్న( మును సాధించు 
ర fe 
భా te వ న. భు 
కొనుట నేర్చుకొనును. ఈ నొ ఆత్మ ముదమెనది, ఫ₹ొవంతముగా 
ధం బే 
దిలచునది అని పిశొంసించును. కొని ఈ వివెకమయు సరగవస్సువులలో 
od కలప 
అతను గు రింపనసి వానికి వచ్చునది కాదు. జిజాసగ బల శిష్యుడు 
ములో టీ (య 2) 


ఎక్కడెక్కడ ఆగ్ని కలదో అక్కడ (పాణ మున్నదనియు, ఎక్క. 
నా 


క 
ఆ ఇ 
డెక్కుడ. |} పాణమున్న దో అక్కడ 'బౌధానుభవ మున్న దదవియు 


a 
గు రంపవలయును, అందుల యోగి తనను తాను | జేమించు రీతి 
ప్త! షా 


క 
బె 

అందుచేత నే యోగ మనో వాక్క-ర్భలలో ని హముగల జీవితమును 

గడపును ఎవరికిని హోని వేయడు. ఎవరికిని బాధ కలిగింపడు. (పతి 

వానినుండి నేర్చుకొనును. (పతిచోట ఆత్మయే కలదు, కాబటి 

ని, 


సర్యవస్తువులను, సదచంవ దాగ ములను, సర్వ వాణులను  సమిం చును, 
ఆజాజనేనే G ర కు 


రణం అమృత వాహిని 


(పతిదానిని వస్తువని తలంపక ఆత్మ అనియే భావించుట నేర్చు 
కొనుము. సీ చేశమునందలి పతి బిడయు ఆకభావన చేయుట 
నేర్చుకొనినచో, (పతివస్తువును జీవాత్దనుగా భావించుట నేర్చు 
కొన్నచోః నీ చేశ మొక స్వర సీమ కాగలదు. నీ చేశమునుండి 
ఇతర చేశములన్నియు నేర్చుకొనును. ఎందుచేత? అందరు ఆత్మ 
శ్రానమునకై పరితపించు చున్నాకని మెరుగుము. మానవులందరు 
ఆత్మ ఎల్ల కాలము ఉండుననియు మరణి౨పదనియు (గహించినచొ 
ఎన్ని పాపములు, ఎన్ని హింసలు తొలగిహోవునో యోచింపుము.. 
అప్పుడు ఒకని (పాణము నొకడు తీయడు, యుద్ధములు ఆగిపోవును. 
కాని యిప్పటి కాలమున చేశ పజల కన్నులలో దుమ్ము నిండినది, 
వొ రాతను చూడ లేకున్నా రు. క్రో రోత న గూ తలచుటకు 
పంయములలో పాఠ్య! గ౦థము 
లస్ని యు ఆ త్మయొక్క- అ_స్పిత్వములా ఏీశారసము లేని వారిచేత 
(నాయబడు చున్నవి. ఇందుచే యుద్దము, హత్య, సర్యపాపము 
వచ్చుచున్నది, వందువలన ఒక వెద అసపహా నము ఆదర్శ మనునది 
పూ 8గా అకపోవ్రట, సద్దుణము అనున దొక్కటియు కేకుండుట 


క కి హీనులుగ నున్నారు. విజా 
ముట్‌! 


సంభ బించినవి, కాబట్టి న ఆతను ధ్యానించుట నేర్చుగొనుము.. 
స్‌ అత్భనుండి కుద్గస త్త నూవిర్భవిం చును, చిచ్చ క్రి పుట్టుకొని 
వచ్చును. ఈ రెండు బేవతానూర్తుల సహాయముతో ఈ మలిన 
భూమివైకీ కంత స్వర్షసాందర్యమును కొని రాగలుగుదువు. నే 
నాత్మనుగాని శరీరమును కాదు, చేను కాంతినిగాని చీకటిని కాదు, 
నేను | పేమనుగాని బ్యేషమును కాదు. అని నిరంతరము నీలో 
సీబాలోచించుకొనుము. భారతీయ మహర్షులు యీ విశ్వమును 
ఒక మహోారవిందమునుగా భావించిరి యో వి శ్వారవింద మే కుర 

౧౬. “నేను రకుకుడను. నన్నెవరు (పేమించినను వారు 
రశీంపబడుదురు.” ఇది చేవుడు స్వయముగా చేసిన (పతిజ్ఞ. నన్ను 


అమృత వాహిని ల జ్ర 


(పేమించువారలు చేను - కాని దానిని _పేమింపరాదు. _వేమకు 
పరీక్ష భ కియిక్క వకా[గత. “నీవు నన్నే (పేమింపుము. నేను - 
కానిదానిని | పేమింపకుము. అని చేవుడు శాసించినాడు. నేను 
కానిది అనగా (పకృతి దవ్యము. ఈ నేను - కానిది మనకు 
బాధను, మరణమును కలిగించును అయినను పసితనమునుండి 
వృ ఫాప్యము వరకు మానవుడు ఈ నేను - కాని | పకృతి పజార్డి 
మునే ( పేవించుచున్నాడు. వార్థక్యమువచ్చి అతడి జీవీతమును 
పిడవలసి యున్నప్పుడు “*నేసీ ధనమును గృహమును, పరివార 
మును ( పేమించుచుంటిని. కాని ఇవి అన్నియు నన్నీ మృత్యువు 
నుండి ఇప్పుడు రవ్నీంప లేకున్న వే అని యనుకొని నిరాశావహతుడై 
పాణములు విడుచును. అతడు రశ్నీంపబడ లేదు. అతడు బేవుని 
వాక్యమును అనుసరింపలేదు. టబేవుని (పేమింపలేదు. (పకృతివై 
దృష్టతప్ప ఇంఫొక దృష్తి అతసనికిలేదుు అందుచే అతని వేము 
అంతయు (పకృతి పదార్భములగు శరీరమూ గృహము ఆహారము, 
పరివారములమోాద నే కం దీకరింపబడి నది, కొ బట్ట మ ల కతి అతల. 
కిచ్చిన సంతోపుముంతటికి బదులుగా అతనివై అది తెచ్చిపెట్టిన 
(ప వాహూాతఠరంగముల చే 
(తోయబడి జనన మరణములను బాందుచున్నాడు. అట్ట మాన 
వులు శివలము _పొక్ళతి కాణువులు, వ్రఖుందుకు జరుగుచున్నది! 
ఆలో చనాపరుడై న (పతి వాడు జ్యాగత్తగా ఆలోచింపవలసిన విషయ 
మిది మానవునకు తాను శరీరమే అని అనుకొనుట సహాజమగు 
చున్న బెందుచేత ? “పూరణము” అను పకృతి ధర్న ము ననుసరించి 
బట్టు జరుగుచున్నది. నీవు ఎపుడు ధనము సంపాదించుట కాస్‌ం 
తువో అప్పుడు సీలో ఈ పూరణ కియ "వే వేగముగ పనిచేయును. 
లేక ఇతరుల విజయమును జూచియో వె భవమునుజూ చి యో తీవ 
కాంతను పెంచుకళొందువో అప్పుడు నీ వాంఛ (పకృతిని ఒతిడి 
చేయును. ఆ ఒతిడికి నీలోని అధ్యాత్మిక జీవిత పవాహా నాళికలు 
ఎండిపోవును. 











బాధను అనుభపంచుచున్నాడు, | పకృతి 





జలా అమృత వాహిని 


“నేనాత్శ్మను చ నమరుడను”, అని భావించు యోాగి వ్‌శ్వ 
సనీయముగా చేవుని ( పేమించినప్పుడు తనను తామ అనని 
కంకితము చేసికొనునూః షు! టే న వము త్యజించు సు. 
వినయ పూర్తుడగు నుం శుదహృుదయుడ గును, సత్యేజ్ఞానము వుంపాం 
డినకొలడి న్యాయజీవనమునే గడపును. ఎవ్యనికిని బాధ 
క లిన 0వడు , అప్వుడతసి న. రైక న జాసుం 
చును. (పకృతి సంబంధము లేని శుద్దసత్యముగా తేజరిల్లును. స్వేచ్చ 
కంకు సొప్పుది వదు. మన హృదయమునందు హాత్తుకో సేన (పతి 
దానిని waa మనము గప కొనవలెను. "నీవ విశ్వము 
వచా వక oon en చయ్చుమూ స్టార త్యాగమున నకు కొరత ఏమియు 


ట్ట! 


హా | 


పనికిరాదు. సి దను త్యజించినగాని ఆత్మకు స చ్చలభింపదు, 
(పక ట్రై నర్మము న ని; ర్మ ఆకధర ము మలకువ. ఒకమారు మనవు 
బాటవ | పయాణ ఖీ నారం౦ంభించితి మూ ౫ Ses సూదిము 


ద్రాం యా. సూూకు మును గ మ్యుద్దనము చేరుట తథ్నము, 
క తన భక్రులకు తోడుపడు చుండును. ఆయన భ కులనెన్న 


డును విడిచి పెట్టడు యోగికి చేవుకు ఒక్కడే ఒక్కడు స్నే హతుడు 
కలడు ఇది 'అలంశారిక భాషకాదు. కావ్య భాష కాదు, స 

విషయము, ఇది నా జీవితానుభవములో సత్యముగా తేలిన 
విషయ ము. సెనభ్య సిం చి నట్లు నీవును కంచి యోగము నభ్యసింతు 
"వేని వీకుము అట్ల సిదర్శనము లు క స ఏ తణముననె నను 
ఈ శరీరము రాలిహోవచ్చును. పై తలిదం్యడుల సరిరములు అ శ్షే 
రాబిపోయినవి. ఇక మిగుబునచేమి? ఈ (పశ్నకు సమాధానము 
దాసి (పతిధ్వనియె. ప్రక మిగులున చేమి? ధ్యాన మొక్క... టియె 
మిగులు దానిసిగూగొన విళ్యాసమును కలిగించును. ఒక వేయి 
సారులు నేను అత మిగులునసి చెప్పినను నికు వ శ్వాసము కుదు 
రదు. నీ ఆక మిగులునని నీకు అనుభవము రావలెను. ేవుడు 
మిగులునని నీవు చూడగలుగవలెను కాబటి యాగ గురు 
వాక్యముపై ఆధారపడి కొండలలో తి8గ, గుహలలో కూర్చుండి 





అమృత వా హాని ఇ౪జా 


షిక్ష తో యాగము Wl కటువు హఠాతుగా 
ఒకనాడు అతని మనసునుండీ “ఇదిగో ఆత, ఇదిగో దేవుడు” అని 
సణేేము అ పన ఆ వాఠము నాతడు మరువడు. చేవ్ర 
డతదిని విడువడు, Key క ఆ జ్ఞానము నార్జించుటకు కషి 
చేయుము. ఈ విశాల ! పపం చమున ఆత్మజ్ఞానము, దొ వభ కితప్ప 
యత్నించి సంపాదిలపవలసిన వేవియు లేవు. 


౧ల. వెలుపనికి చూచు మనస్సు భో జల్‌ క్రి చూచునట్లు చేయు 
విభానము కడు ను ఖ్యమైనది. బాహ్యా! పపంచ సడాతెవంును ఉస 
యోాగించుకొనవతె నణెడి ఇచ్చను నిరోధించవ లెను. సి ఇవా 
ఏమి వేయు చున్నదో నీవ” వివరముగా తేలిసికొనవలయును. 
డు సీళోని వము తేవియా సీ కవగతనులగును, ఇచ్బా 
శ్ర అనునది వనుక ముందు చూడక అమిత వ్యయము చేయు 
“ర్యవంటిేది. "శి వలము హు వటనై = చ ఇచ్చ తేనకు 
తా క వ్యయము మున్నది. నివు రూపాందించు | పతివాంఛయు నీ 
క్రిలోని ఓ ఖర్చు పద్దు. నీవు చూదిన | పతి దానిని ఉపయోగించు 
ర్‌ "నుటకు వాంఛి౨తును. షక _శార్తితమయిన గృహమును స 
వారుగువా రా కమించినట్లు విందును, వెంటనే సీ కాగహము 
నాచు స్‌ ను దానిని తిరిగి వాం ౧దుటకు నా రయ FM సమున శేగు దు వు, నీ 
ఇచ్చ 'చెనిసి వ్రదివరకు ఉపయోగించు ఫొననో దానిజి ఇతరులు 
ఇచ్చించుటను తిరస్క్రరించుచున్నది. _పతీమాసవ్రడు దికేరుల 
ఇచ్చలను తిరస్క_ రించుటలో తన యిచ్చాశ కిని వ్యయముచేయు 
చున్నాడు. భూమివెపు చూచుచున్న గెండు క్‌ ౦డ్డు, పినుచున్న 
లండు చెవులు భౌతిక (దవ్యమః పై ఆస కములైె నపిం ఇచ్చ వాసి 
(పాబల్యమున ఆకరి తమైనది. పకృతి _దవ్యమునకు అంటుకొని 
నది, అప్పుడా న లాగి నా లా. (పవ ర్రింప 
జేయుట కడు కష్టము, ఆధ్యాత్మిక పతనమున కిచే కారణము. 
భాతిక _దవ్యాసక్తము లయిన మనస్సులు కలవారు యోగా 
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౫౦ అమృత వాహిని 


భ్యాసము చేయుట దుర్గభ మనుటకు ఇజే కారణము, కేవలము. 
ఇచిించకుండుట వలననే మన ఇచ్చాశ కిని రవ ౦ంచుకొనగలము, 
మానవ్రలు అధికేచ్చచే అంతశ్శరీరము చేబ్బతీనునట్టు చేయు 
చున్నారు. (పాపంచిక వస్త సం్యగహము చేయుటకు నా 
ప్రచ ము పనిచేయించుటచే అశేకుల అంతశ్ళరి5 గరములు దెబ్బ 
ఫోలుకో లేకున్న వి. దానివలన వారు జీవితాంతము భాధ పడుదురు ల. 
యోగమటనారికి కాదు; 


యోగి మొదట ఒట్టు వెట్టుకొనవలయును. లేక లోపల 
నిశ్చయము చే? సఫొనవలయును. లోన దృఢమైన నిశృయము చేసి, 
కొనుట ఇచ చ్చకుగ ల ఆశను అణచుటకు మిగుల సాయపడువు. 
'అశాకగత మయిన సంప తిని సం గహేంచుటకు నోయిచ్మ కృషి. 
చేయదు.” అని నీశ్చయించుకొనవలెను. ఏ నాలుకను ఎక్కుున 
మాటలాడునట్టు ఏడిచి తి వేని ఎక్కు వ మం ననా లాడునట్టు మ, 
ఎక్కువ నిందలు చేయునట్లును, ఒరు శరన "కర్మములు పలుకు 
నట్లును అవకాశ మిచ్చితివని (గహాంపుము. వినివలన బయలు చెరు 
దుప కంపమునకు యోగి ఎప్పుడును తావీయరాదు. కా బట్టి యోగి 
తీసికొనవలసిన మొదటి bre వా జ్న యమము, రెండవది మనో 
ని గహము, దువనులె న పీషయముల వికి ఊహలను పోసియ 
రాదు. కాంఠతా కనకాదుల యొక్కయు ఇతర భాతిక నసువుల 
యొక్కయు మూలమున ఏ భోగములను శదీరము గతశాలమున 
అనుభవించి యు౦డెనో, వానివైకి మనస్సును (పసరింప జేయ 
రాదు, మనోభావములను గటిగా ఆత్మువశమునం దుంచవతెను.. 
వక్‌ మనస్సు భవిష్యత్తులో వవ భాతిక భోగములను పొంద 
వలనను ఆశతో భావిపథమున సంచరింపశచేరదు, ఇట్టి భవిష్య 
దూహలు విపత్క_రములు. ఎట్లనగా ! విలాసము నలో ఎట్టి 
చి తములను నిర్భించునో అట్టి పకృతి సీ కలవడునుః సద్దుణ 
సంప తి జారిపోవును, దివ్యత్వము నష్టమగును. కావున మనోన్నిగ 
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హాము రేబవళ్లు అభ్యసింపదగినది. సీ భావముల నెప్పుడు నిగ హిం” 
తువో అప్పుడు నీ స్యష్నమాలు కూడ ని, గహీంపబడును. ఇక వీవు 
చేయు కరరులను ని గహీంపవలెను. ఏ కర్ణ చేయుట కే నను వీ 
చేతులను మ 1. కాళ్ళను గాది రిక ముం జీ భాగమును ms 
ని వాజూవీం చుటకు పూర్యము జ్ర వక్ష పర్యాయము లాలతోచింప జల 


ళ్‌ 


యును. ఒక వృత్తిని నీ వెళ్నుకోవలసి వచ్చినప్పుడు నీవు కడు 





జూగతత యోచింప వలయును. నారాయి మొదలయి" వానిని 

తయారు చేయుట గాని, వివపజారములు అమ్ముట గాని ఇతము 
థి 

లను నొప్పించి ధఃము గొనుటగాని, చెటను, జంతువులను చౌడిం 
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చుటగానది ఇటివి కూడను. సీను పతి దానిని కి అతత. తుల 
ర | గ్ర బ్య 

మయిన విలువగల దానినిగా గబపవతెను. సీ వెన్ను కొను వ్భృ ప 
యా IE, = 
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రిశామము యొక్క. తెండవదళ ఆరంభ మగును, ఇచ్చ ఈశ. 


చేయుటను ఆపినప్పుదు నీవు నొప్పు మనశ్శాంతిని అనుభవింతువ్రం 


\ 
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అందుచే యోగమునకు ది, గహము సింహ డారు. నీ స్వభావము 
లోని సహవాసమును కూడ దిరోధింపవలెను. అనగా చెవులనూ 
నిందావాక ములను కున సీయకుము. నీ కండను అశుది వస్తువులను 
చూడనీయకుము. సీ శరీరమును దుషమయిన డాని ఒ తిడిపాలం 
గానియకుము, సవ మంచివాడ వయినచో కర్శణ్య మయిన కి 
ఇ నిగపాంప గలవు. కానీ మంచివారు సామాన్యముగా 
చేయు పొరపాళేవమునగా అకర్మణ్య మయిన ఇచ్చను నిగహించు 
టలో నిర్ణ య్యము చేయుదురు. ఇది మిగుల అపాయకరము. నిన్ను 


4 9 అమృత వౌ హాని 


న్య సంచి ఎవ్వడ యినను నిందావాక్యములు పలుకు చున్న చో ఇ 
(పచెశమును వెంటనే విడిచిపొమ్ముు. అ వాక్యములలో ఒక్క 
అతురయైనను నీ చెవుల బడనీయకుము. అశ్తే ని కేండ్ల ఏషయ 
మున గూడ. శరిరావయవముల (పతి దాని విషయమున॥హాడ ఇం 
కావుననే దినిని ద్వివిధ ని గహమందురు. మన స్వభావములోని 
కరణము ల, అకర్భణ్యములు నయిన చెండు భాగములను 
నిగహించుటయె ద్వివిధన్ని గహము. నీశక్తుల నన్నింటిని నిగ 
పాం చుట నేర్చుకొ నుము, 


“పతి, పాతక కాలమునను ఇెందలకడ తేచి వ ఆలోచనము 
“అను చేయక క్షు పిలయిన6త కొలము Mian, క కోరిక్ర 
అను వునసులోనికి రానీయకుము. శరీరమును కదలింపకుము. 
మనశ్శాంతిని పొందుటకు యిది వాల ముఖ్య మైన అభ్యాసము, 
“చాహ్య[ పపం: నమున తమ అదృష్టము నందుకొపుటకు లోనుండి 
వెలికి మూగుచున్న ఈ సహాదశ కుల సన్నింటిసి ఎందుకు నిగ 
హీంప వలయును * అని నివడుగ వచ్చును. నిజమే. ఈ శక ల 
biases కుండుట సహజమే. కాని అటయిన అవి బాధామర 
'₹౩ముల త్‌ వకు లాగును. ని! “హీొంపక ఆ శక లను అను హించి 
అమా అవి భావశూన్య కను కలిగిం చును. ARE శూన్యత విపత్తును, 
మృతిని తెచ్చిపెట్టును. నిగ హాము లేని మానవుడు గడుపు. జీవితము 
నకు అమ్యీముండదు. సిన ని _గహమును నేర్చుకో నుప స్‌ ఆ పశ 
హం యు [మ ములు ఉజాహా ప్లై యు పె త వేం పెత్తన వంచు . న. : అంతకి ఎల 
భములోనికి గొప్ప జ్ఞానమును, శాంతిని (ప వెశ వట గలుగుదున్హ 
అపుడు సీ అత్మని గ్రహము నకూలమున తమ ఆత్మలను నరకకూప 
ముల (దోయుచున్న అనేకులను ని గహీంప గలవు. ఆత్భజ్ఞానము 
ని[గహపరుల శే లభించును. నిజమయిన ని _గహము కలవానిలో 
నిజమయిన _పుమ సిండియు౦డును, మైన జెప్పిన ద్వివిధని గహము 















చున్నాడో అతడు భ్టైనము చే పోపింపబకు శెండవ శరీరమున 
జీవించు చున్నాడు, 


సి లోనికి నకం కనులు విరుద్ధ_పేమలు, కుత స బ్రేచ్చలు 
| వ వేఠింపసీయ కుండునట్లు జూగరూకుడ వె యుండుము. ఈ లోళి 
మన గాని కన se గాని నిక్ను/ార్చి దయార హిత మెన్‌, 
తలపు లెవ్యకును తలచ క ౦నునట్టు వర్రింపుము, అది యోగము 
నకు గొప్పు అంతరాయము. కా బట్టి సిక్రీ ల హోకమునగాని పఠలోశళ 
మున గాది ఎపగగనయినను శ చతువ్ర ను వాతతో సంది ఇళ్ల 
కొనన లయును. నీవు యోగ మభ్య సించుటకు ముందు అదివర కేవగ్గికె 
కై నను మనోవాక్కర రల లవేత అపకారము చేసి యుంటివా ఇ - విని 
మమాపణ కోరుము. విశ్వములోని సమసాణునులతో న్నే హమాను 
పొందకున్న యోగము wha అవకాశము తేదుు. మూక 
వుడు స్నేహద్యారనున తన చెంతకు రావలెనని దేవుని అభిలావ.. 


bf 


లీ 


ఆత సత్యమును దగ్భించుట ని; గహవ రన గలవాని స్‌ వాం 

పీన వనవాటిలో చరించు చున న్నక పడు బుక bess గాని ఆకును 
తుంపకుము, వేళ ఇ ఉం గులు "వేయను ముం మాచ మ స E55 
మ గి షా య్‌ 


ముండదు, అపి గాభగపడును. 


సీన్స వసించు (ద చేశ మాధథ్యాతిక వాతావరణమును కలిగి 
యున్నదా లేణా చూచుకొనుము. నివు ఒక (పచేశముయొక్క- 
సితిని కవునొను మనళ 9 కి? పెంపాందించు కొనవలయును. 
అవినీతికరములై న భావముల జన ne AR ర్భాలచేతగా ని కలు హితే మెన 
వాతావరణము గల గది బో యాగా భస్వసము చేయు నొ డెన్న దును 
చ పల ఇ ఈము స్మ దింపరాదు, అటిఏ ఆత్మకు తాకి మాలిన నము 





ల 
నంటించును. జంతుహింస జరుసుచోట నివసింపకాదు. ఎటి ఇతి 


ల 
ల స లోభమును, కామమును, ? కోధమును చెం చు నది౫ా 
ఉన్నచో న ముందుపోవ్రుట క్రాన్హ ఉండదు అంతకు వే ర్స నలప లా 
డును అ(పమ త్రత భో జాగరూకుడ వై యుండవలెను. నీ అజా! గ త్తే, 


అమృతవాహిని 





ఆత్మనాశేమును తెచ్చి పెట్టుకొందు వేని మోక్షమును పొందుటకు 
సీ కీయబడిన ఈ అవకాశమును ఈ జనము జారవిడుచుకొనిన 
వాడ వగుదువు, [పాపంచిక విజయముల గూర్చిన శారిరక భోగ 
ముల గూర్చిన భావము లెవ్వరి నయిన నను నిమోద తమ వపభావ 
మును జూపరాదు. మానసికముగా గాని భ్రాతికముగా గాని ఎవ్వరి 
చె నను నీ ఆధిపత్యము నిల్పుటకు యత్ని ౦పకును,. | పతిదిన ము 
ఆత్మయొక్క స్వభావమును దాని వకాంతతను దాని స్వేచ్చను 
డాని |పశాంతీని అనుభవములోనికి తెచ్చూకొనుము. నీలోని అర 
'ఏందములతో (ప్చాదయక మలము) సచ్చిదడానందళ కి కలదని విప్ర 
'తిరిపకుము, దేవుడు లోపల ఉన్నాడు కాసి వెలుపల కాదు. మన 
నిజమైన ఆత 2 9౪ దిన్యనూ ర కౌగిటిలో నున్న న్రైనముంగును. ఈ 
జన్మకు ఇంక్‌ క జన్మకు చయచూరము శూన్యము. ఆత్మ చెండులోక 
ముల మధ్య నున్నది, ఆ రెండవ లోక ముయమొక్క_ జీవిత పమాణము 
నకు ఈ లోకపు [పమాణము సిపోవుట లేదని తెలివిగల యోగి 
శాను వసింపబోవు లోకపు (వమూాణమునకు మ నను జీవి 
తము సెరపును. ఏ మానవుడు సేరునకు మాత మీ లోకమున 
నున్నను నిజముగా పరలోకమున నివసించు చున్నాడో వునికి 
భయమనునది. లేదు. ఉచ్చజీవితమను గడుపవలెనను ఇ చృ్చయె 
మరియొక జీవితముయొక్క. సితిని ముందుగా సూచించును, మాన 
వుడు తన శరీరములోనికి | పకృతియందలి జడపదార్లనములను నింపు 
కొనిన కొలద్‌ పరలతోకమునందలి మిళాంసమాను ను ప గొట్టుక్‌ నును, 
భౌతిక జీవితము భోగము కాదు అవసరము రాబోవు ie 
దుర్భర పాపము తొనర్పక జీవించుట దు ర భ ము కాగలదు, 

ఐ మేమి జరుగుచున్నవో మన మెరుగుద్నుము. మానవానిక్‌ మువై 
ఏమి విపత్తు పడుచున్నదో మనకు తెలియును. వారి దుష జీవనము 

కనా ఆ తే చే దీనికి కారణము. భాతికళను వీడనాడు కళను చేశ 
(ప్రజలు నేర్చుకొనుటయందు ఆదర్శవీరులు తోడ్పుడవలెను, ఎందు 
కొన మృత్యుపిడితులు, దుక ఖవీడితులు, చాధాపీకితులు అయిన 











అమృతవాహిని శ 


మయూనన్రల శ్నేమము కొరకు ఈ భౌతిక జడపదారములతో తమను 
తా మిశళ్లు నింపుకొనుచు పోయిన వారు బరు వెక్కి_ “పోదురు. పకృతి 
ధర్మము ననుసరించి బరువెక్కు_'వె సుకుమారమైన జీవితకో శము 
(దెదలగును. కాబట్ట నేను చె చెప్పిన పనిని బహు ఆసకి, తో ఆరంభఫ్రీంప 
వలసినది లాలి! . ట్‌ పనిచేయు ఎవ్వనికై నను 
౧౮, తాను చేసిన Foro శిక్ష సం తీరవల 
యునని మానవుడు నిశ్చయించుకొనినప్టుడు అతడా పాపకార్య ముల 
నుండి వెనుకకు తగును. పుణ్య కార్యములు చేసినయెడల రాబోవు 
జన్మలో తనకు తగిన బహూకృతి లభించునని అత డెరిగినచో 
Wald sais అత డమితముగ ఉ త్పాహమునుహెందును, 
(పపంచమున చేడు కావలసినది నిస్స్వార్గముగా పనిచేయు వారు 
ముందునకు వచ్చుట. ఈ పునర్షన్శను గూ ర్స న బోధ ఒక్కటియీ 
ఈ క! | తో భల 'మాసింపక విస్సా ర్థముగ వ పనిచేయుటకు  మాూననవ్రుని 
' పబోధింప గలదు. జన్మలను గూర్చిన జ్ఞానమును పొందుటకు నీవు 
యాగజీవితమును గడుపవలెను. అనగా నిజముగా సీన్స అను డాని 
కర్గముగా నిలిచినటియు అనంతమూా ర్రి Pon నిలోనున్న 
బ్‌ చేతి నిగూర్చి స్‌ నిరంతర ధ్యానమును చేయు చుండ వలయును 
ఇం దియ వీవయభోగ ముల షా భూథాక ర కీడలనుండియు 
నీవ్ర చూరమగుచున్న కొలది ఆత సమీపమునకు చేరుచుండ 
గలవు. ఆధ్యాతిక జీవితము గడుపవలయునను లము సి్‌కుండ 
వతెను. దానిచే జ _త్రమజన్న వచ్చును సె నిప్పుడు నిష్ట చెప్పున 
"జచేమునగాా-  నిరంతళ ధ్యానము ప నిరంతరము ఓర్పు 
వహాంచి యుండుము, నిరంతరము సనా గమున చరింపుము, 
తాత్త్విక _పశాంతి. నిరవధిక త్యాగము, నిరరతర వమ- వీనితో 
నిర్శితమయిన సష్పెథమున నివు న్‌ can పయాణ 'మొనరు వేని 
నీ విషు డెవడవో పూర్ణ మెవడవో ముం దెవడ వగుదువో 
దర్శింపగ లవు, 
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౧౯. చేన్రని కనేకులు తమను సమర్పించుకొన లేకున్నారు. 
ఎందులకు ? ఇతర మానళ్రల ' పాణములతో సం (పతిం పులకు దగ 
టశో తమ స సంత టిని వ్యయ పరచుచున్నారు. కాసి యోగ 
"జీవునికి తనను అర్సించుకో ని నపుడు అతని మనసు నూను న్య మగును. 
నిశ్శబ నిశ్చల | కు చశనమువతె నగువము అఆ సమర్పణ కాలమున. 
అతడు చేవ్రునిలోనికి పోయి నట్టుండును. ఇది కొందరు విశ్వసింప 
తేరు. అయినను సత్య ము. ఈ సమర్పణము మూడు మార్లముల 
జరుగును. దేవుని (పేమించుట వలన చేశ్చుసియందు లత్ష్యముము 
నిల్పుటవలన, బేవుని తెలిసికొనుటవలన, యోగిమనస్సు | పేమత్‌ 
నిండినప్పుడు చేను డతనిని తనవై పున కొకదై ర చును, యోగ 
మూనవృవికొర కట కార్యము నిర్భర 5ంచుచున్నే ను ఆ కా రము 
చేవుని ద్ర సొరికయినదిగ కా భావించును. అది సేవకంళును గొ ముదం 
అదిమయొక అనుభూతి, (పలి వాడును నిరంతరము? ఆ ఆత్మను క 
చేయుచున్నాడు. వ్యయపరచు చున్నాడు. దిగలాగు నున్నాడు, 
కొన్సన ను చెప్పున చమనగా- “మిక్కిలి ఆస కిత్‌ ఆలోచిం 
కఫము, ఈ మృత్యు వా వాతావరణమునుండి ని యు వికి గం త్‌ 
ఆ మౌర్లమును గూర్చి భావింపుము. కనులు సే కెంత | పతికూల 
ముగ నుండునో వాని నధిగమించుటకు నీ కంత బలవ తరమయిన 
నిశ్చయ ముండవలయును. ఆ సంఘర్షణ కఠిశముగా నున్న యెడల 
అది నీకొక శ్ర కి నిచ్చును, 

౨౦, సత్య భాసితములయిన నే తములు, విశారసతే ప్రముయిన 
హృదయము ఈ రెండును యోగికి చివ్నాములు. వాడేది మాచి 
నను దానిలో సత్యమును చూచును. వాడేది చేసినను విశ్వాస 
( చేరితుడై చేయును. శోడి మానవులతో అతని సంబంధ బాంధవ్య 
ములు నితిశా స)మున అతనికిగల విశ్వ్యాసమునుండి ఉద్యూతములై 
యు౦డును. విశ్వ (పకృతి ధర మునకు మానవక ర ధర్మమునకు 
గల సంబంధము నెరుగుట ఠఆవశ్య కము, ఎందుకనగా మన 


అమృత యి ధా స Ye: 


సౌఖ్యము వన్న్యాం సులయున కర ఛర్మముల వై ఆ 

యున్నది. నిస్స్వార్థములయిన భావములు విశ్వనై తిక సూ, 
మూ 

నిశ్చయిం౦ప య న్నవి. ఇతరులకు మంచి వేయుట య్‌ వాలదా. 

ఇతరులకు చేయు మంచి సార్థకము కావలయు నన్నచో మనము 

చేపటు పకృతిశకుల పూర్తజానమువిన ఆ మంచి ఆ 

టు ~ hae “ర 
యుండవలయును. ఈ భూమిచె గల వసువులను శకావలసినభారికి 
a హుక్‌ 

యూగ విఖా వ్రసపూర్తుడె డే యిచ్చును. అనగా, అతడు జోవిని యిచ్చు 

చున్నాడో అది అతనిది కాడు. అటు ఈయబడుట కే అది 

పంపబడీనది అవి అతని ఏళ (సము, 


(ఫ్‌ 


తసి 


ఒక్‌ కరక ల న మరియొక మానవుని బా ధ్టతే గొప్పడి. 
జగ గలాళికై నను ఇతరునికి దుిఖము కలిగించుటకు సవ్వనికీని అపా 
రము లేదు. మనకుగాని ఇతరునికి గాని దుఃఖమును కలిగింప 
యే మనము జీవింపవఅెను. మరణింపవలెను. వు దుఃఖ మున్‌ 
నుండవలయునసి వాంభింపవు కదా! pons జీవిత మ (ప 
ఈ ణము అజ్ఞానము చేత గాని అజా ౫ త్రచేత్ర గాని ఇతరులకు దుకిఖు 
మును గాని, స మ కలిగింప కోండునట్లు చూ చూచుట నీ ముఖ గ్గ 
ధర్భమై యుండనలయును. తాను వేసిన కర్మకు ఫలితము రావలయు 
నను వాంఛ వేకయి ఆచరించుపో ఆ కరకు బహూక్కృతిగా నిజ 
మయిన ఏశాస మబ్బును, న సార మును తనా ఏ౩ ఫల 
పళ ంఆత్యాన! లం మొనర్చిన వో సిజ మయిన విశ "స్ట్రసము సీ ఆత్మలో 
(పవేశింపనేరదు. విశ్వాసము లేనిది జ్ఞానము తేదు. కాబట్టి వక 


గడ 


గ 


em 


(క్షా 


ణు ముప్పు. 


సత్కా_ ర్యమును చేయుచున్న ప్పుడు పీ వొళరికి స Sands. చేయ. 
చున్నష్పుడు ఒకకికి దానము చేయుచున్నప్పుడు నీ శేదో (పతి 
ఫలము రావలయునసన్న భావముతో నెన్నడును చేయకుము. ఈ 
మూనవరూ పమును స్వీక రించుటలో మన లవ్యుము చేవ్రునియందు 
విశ్వాసమును పాందుకు యని మనము ముఖ్య ముగా స్మ్భతియం 
నుంచుకొనవలయును. మానవుడు తన జీవితమంతయు సరియెన 


స 
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పనిని స్వయెన కాలమున చేయుటకు అలవాటును చేసికొనిన మెడల 
ఆతని ల అతని శరీరమును సరియైన వేళలో విడచును. అందు 
వలన (| ప ధ్యానము చేయుము. ఆ వేళలలో 
యోగులు పీకు వ గంటలో వీ పవాహము [పవహించునో 
తెలిసికొనుటకు సాయపడుదురు, ఈ శా సి పకారము మ ల 
కించితివా నీ వశేక విపత్తులను అనేక దుఃఖవిషయనులను తప్పించు 
'$ నగ లవు,. 


మంచి చెడ్డల సమస్నను ఎవనికి వాడే పరిమవ్య్మ-రింపవలసి 
న్నది, కనుక పవ _పతిదినము చేవుని చేరు వకు వచ్చునబ్లుగా 
బతుకుము. అట్లు న sa సన్నిధికి రానియెడల ఆయన ధ్వనిని 
విన లేవు. ఆయన ధ్వనిని వినకున్న నీ సంశయము లెన్నటికిని విశ 
లవు. కాని ఓర్పు కావలయును, ఈ జీవితములో కాన నన 
కాకున్న రాబోవు జీవిత పరిణామముకొరకు సంతోవముతో "* వేచి 
యుండవలయను. ఓరిమి లేకుండుట అల్స్బబుదుల పాపఫలము. 
పవి తాత చేయ _పార్థనము భగవానుని కర ములకు సోకునని 
రూఢిగా నమ్శూము. జీవుడు గురువులలోని కెల్ల గురువు. ప్పి 
హృదయమునుండ అసంతుష కరములగు భావములను పార 
చోలుము, ఏ గతమును పూర్మ ముగ మర చిపామూ. 











అమృక రహస్యము : 

౨౧. మానవుని ఆత్మ అమరర్శ రము. అది బేన్సనికంశు వేరు 
కాదు, మానవానీక మంతటియొక్క_ ఆత తకు డానికి వీఖిన్నత లేదు. 
ఆత్మకొక గుణము ఒక్‌ లతణము లెదు, పకృతి (దవ్యమునకు 
గుణమయున్నది, లత్‌ణమున్న ది, ఆలోచించుట, న ను. 
అముభపించుట ఇవి మనసు స్పుయొక్క_ గుణములు, కాని మనస్సు 
ఆత్మకాదు. మెడడు మనస్సుశకాదు, వ్యాధి, మరణము శరీరమున 
"కా పాదించును, మనస్సున కాపాదించునవి కరః నెతికళ క్రి, 


అమృత వా హాని జా 


గకిములు శరీరమును బాధించును, కర్ణ మనస్సును బాధించును. 
ఆత్మ రుణామరణ ములకు క రకు అందక ఆవల ఉండునది. 


ఆత్మకు ఏ లక్షణము లేనప్పుడు మనము ఆత్మను ధ్యానించుట 
ఎట్టు 1 ఇది కృప్రముయిన సమస్య (వలి సమస్యను భదించుమూర్ల 
మున్నది, మొదట నీ చేహమునుగు ర్వి తలంచుకొనుము. అది ఈ 
x వక్ఫతి గకతములయిన పరిచభూతములతో చేయబడినదని భావిం 
కము, అటుపిమ్మట గాఢముగా ఆ పంచభాతములయిన పృథివ్యాాప 
సేజో వొయూర్తకాశ ములను భావింపుము. ఈ పంచభూతముల కల 
యిక్‌వలన ఈ భాతికకరీరము నిర్శింపబడినది. పిదస ఈ న్రరీరము 
కాలములో పుటి కాలములో అంతమెగునని భావింపుము. తరువాత 
కాలములో పుటి కాలములో అంతమగునది యేదియు సత్య మైనది 
కాదనియు ఆది అల కాజాలదనియు భాపింపుము, ఈ భావనా 
విధానమును | పకృతిగత భూతము లైదింటికిని సమన న్యయముచేసి 

సీ లవ్ష్మ్యుమును పతి భూతమ౦దును వేశ్వేరుగా నిలుపుము. అప్పుడు 
ఈ పంచభూతములు కొలమున పుట కాలములో అంతము/పనని 
తలచి అళ్లు కాలమునపుట్టి కాలములో అంతమగు (పతివస్తువును 
సత్యముకాదని భాపం మ అటుపిమ్మట సి భావనను ఒక నూతన 
మెస మ on ఎతుము, కాలముము ధ్యా నింపుము. "కాల 

















మనగా నేమి 1 విచాకింపగా భావనలు చేయుచున్న అహంకారము 
విశ మును అర్థము చేసికొనుటకు కాలమును సృజించుచున్న దని 
ఎరుగుదును, అస్వుడు వీవు కాలమువై మనస్సు నే కా ౫ముచేయు నో 
ఆ కాలము అహాంశారమును విశ్వ పకృతిని కలుపు కొక్కె-ముగా 
తోచును. అహంకారము కాలము లేనిదని భావింపుము. ఈ భౌతిక 
(పపం చముయొక్క_ అ స్తిత్వము కాలభావము వైననే ఆధారపడి 

న్నది. కాని అహంకారము కాలరహితముగా నున్నట్లు తనకు 
"తాను భావింపగలదు, ఈ రీతిగా ధ్యానము చెయు స్థి సితి ఉన్నత మనది, 
ఈ స్థితిలో కాలమునకు, | పకృ్ళతికి, శరీరమునకు "అంటక అహాంశకా 


జం అమృత వాహిని 


రము ఉండగలదని యోగి (గహా౦చును. ఇది అద్భు తమైన పరిక 
మము. కాని ఈ సితికి వచ్చుటకు వొాలకాలము పట్టును. కంతలో 


వ్యాధిగా ని, సరీర బౌధ గాది, ముర ణముగావి సంభవించు ను. ఈమరాడు 
స స దించుచు న్న వమూనవ్హు రో లా 
(వయోగంపబడిన బానినిగా భావింపవ లెను, ఈ ఆత్మ ఒజకనా డై 


అ? శరత మైన చాటిని వీడి నూయాసము। దమును దాటి దిన్ననిమ 
నధివసించుటకు సమూల నుండ వబయునని Es కము వేయుటకు 
వచ్చు మి తులసి రౌ 
- శ ~~ 
భావించును. ఇందుల కళకు చేన్సవికి తన నర్వ ప ఈ నది 
రము, ఈ: పకృతిలోని సర్వ, వవ న్య ము ఆహో శషతమూలని స్‌వ్ఫు 
సు 
శృయించుకో "నినప్పుడు వాశ్య్యత సురా క వసుస్రుంను J జేమిం-చుచు 
ఆ భ్యా్య లేక న్స కిని వ్యయ ప పరచుకొని ట_ (కేవముశాదని స్‌వ్ర సిస్‌ + 
© నం 
యించుకొనినప్పుడు నీవ ఊఉ శమోవజేశవ ను చేరుుకొనినవాడ 
వగుదువు, వె వైరాగ్యము న నభ్వసిం చుటభలన వసువుల ల సిజరూపముకు. 
మ గ నెర్చుటపలన ఇది సిదిం చును. ఒక సారి సీపీ పసంచనము ఆటా 


జనా 


అ క 
కాదని భౌతికమని నివు లక్మము నిల్ప్వదగినది కాదది తెలిసికొని 





నే 


౦తకు వచ్చు వ్యాధి మరణములను: 


నప్పుడు నీ పేమ డానివైపునకు (వసకింపదు, (పకృొతిని ఇటు 
జయింపవ లను. వ్యాధిని, భాధనుు, మరణమును జయించు 
నా. నట, 

అందుచే (పతిదినము సి ణి బవ్స్యుమును మ అది య్‌ ఏకె ప 
సశ్యమని వకై కానండమని ని క పడని ఏకె క మితమని 
తలచి నిలుపుము. కమముగొ సీవ్ర అహంకారమునక్తు వవ ప 
శేదమును (గహింతువు, పంచభూతములక ౦కు అహంకారము భిన్న 
మైనదని నివు [గహించినపుడు, అహంకారము మరియొక వాళ్వత 
మైన, సత్య మైన, విశ్వ్యమయమెన దానిచే నాధారపడియున్న దని: 
| గహింపగ లుగుదువు, అహం౦ంకారమనగా, జనన” అని భావించుట. 
కావున దీనిని నీవు ధా్యానించుచున్నావు, అప్పుడు నీ మనోగగనమున. 
ఒక జ్ఞానము తళుక్కున మెకుపువలె ఉద్భవిం చును. ఈ నేనుకూడ 


అమృత వాహిని ౬౧ 


సక్యముకాదని అద్భప్టమున కే నేను యజమానిని కాదని వెనుక 
నున్న చేనిచేతనో ఇది 1  దలింషబడు చున్న దని ఆ జ్ఞానము చెప్పును. 
ఆఅంపట అహం౦ంకారమునకు వెనుకనున్న శక్తి ని కనుగొనుటకు ప 
నిశ్చయము చేసికొందువు. ఇచే | పకారము ు బౌతిక (పకృతినిగూడ 
పరీక్షీంతువు. ఎంత కాలము బహీరా కాశగత వస్తువులకి స మనసూ 
నిల్పబడునో అంత కాలము సిన ఈ SSE త్ర క్ర రహస్యమును 
గహీంవపజాలవు. నీ సి కత్శలోని దీపమును వెలిగంపుము., వీ నేతమల 
"కా మహో సత్యే సంద ర్భనము "కాగ అదు అప్పుడు బక నామముతో 
ఒక రూపముతో నుండు వ్య ష్ద జీ తమును నది వట మాయయనది పీకు 


విక మగును ఒకానొకనాడు గాథధా అ క సి న ఆత్మ! ' పకృ 
రోం బి 


Pee 


బంధములను | తెంపి వేయును. విాా రత్త లో విలీనమగును. ం 
శ స. దర్శింపవలసిన వీధి యున్నది. పశ్వాత్మ ను దర్శించు 
కయ జీపెచ లయమ్యము. ఒక సావి మానవుడు తనలోని పి శ్వాత్మన 
దం చెనా అతడు యుగములకు క క న్ఫట్లు ys కాగలడు, 

మాక్‌ మి క్షే అబ్బును. మో కమమనగా జేమి? జననము 
మొక్కు, జీవితవుయొక్క, మరణ మురమె: క్క సాధనం తెప్పించు 
కొని స్వేచ్చ నందుటయె మోవ్స్‌ ము. అందువలన విసుగునొందని 
హృదయముతో ఆగని ఉతా శా హముతో గట్టిగా కృష్‌. జేయును 
| హృదయమును కళాతి పమునుగా నుంచుకొనుము. నీ మార్షమం 
దపజయములేదు, | || షపంచమునకు యోగి అవసరము, యోగులు 
కానివా Fay, వారు కీ టకములవలె పుట్టు చుందురు. 
చచ్చివొవు చుందురు. సీ ఎ చెతన్యమునకు పునర్ని రాణమున కల్పిం 
పృుము. ఈ చె న్‌ా మిసషుడు మాయాజూలములో చిక్కుకొని 
యున్నది. అందుచే నీవ సత్యమును చూడ లేకున్నావు. చైతన్య 
మొ అద్దము వంటిది. ఆ యద్రమును సన్‌ను నిర్శలముగా కాంతివంత 
ముగా నుంచకుంటివా నీ పటము సవ్ర చూడ లేవు, ఆ చైతన్యము 
[(వకాశమానముగా, నస్వచ్చముగ్యా సిర్మలముగా నుం డెనా నిజమెన 
ఆత్మను సీన్స చూతువు. విశ్వాత్శను తెలిసికొనుటలోని ఆనందము 


a 





డు ఎలి అమృత వాపొని 


వరవాతీతము. ఈ తత్త్వము భూలోకములోగాని, స్వగ్లలోకముకో 
న్స సరో త్తు మయినది, మూననుని మ ఈ తత్త 
మొక్క-టియె. 

౨.౨౨, అహాంకారమునకు ఆత విశ మన్గానము. మవనుు. 
ని దించునప్పుడు ఆత్మ చెంతకు పోయి అహాంకారమును మచి 
పోదుము. మేల్కౌ- నినప్పుడు మన మాత్మృవండి (సపంచమునకు తిరగి 
నత్తుము. మనము మన తల్పిని, తం డిని మాన వానీక మును (వేమించు: 
నప్పుడు నిజముగా వారిని | పేమించుట లేదు. మన లోనవు వారి 
లోనను గల ఆ త్మయొక్క- చుమను అనుభవించుచూన్నాము. నున. 
మొక వస్తువును కోరినప్పుడు మనము నిజముగా ఆ వస్తువును వోరుట 
చేదు. ఆత శుక కా ఆనందమును అనుభవించుటకు కోరు చునా వము. 
మన పపంచమును భరించునడి భాతికజగతువము మోయునది 
ఆత్మయ, అయినను అది కదలదు, నెమ్యుదిగా మందును. చలన 
మెరుగదుు క లతనొందదు, గాథ ధ్యానములో భోతులలో సీవాత్మేను. 
దర్శించిత్‌ వా చేస ఇరుగవలయునో గావ నెెగినవాాడ వగుదావు. 
ఈ తత్తగమును పరించినవారు మాన నాసిక్‌ మును _వమింతుగు. 
వారికీ శీవ చేయుదురు. వారు ఇతర మతములవుగాని ప్రతర (పవక 
లనుగాని విమర్శింపరు, చషింపరు. మానవులందరిళో ఆత్మ కలదని 





వా రెరుగుదుగు. అందుచే వారు |పపంచయండలి సరగమతముటను 
శ లర్‌ ల స 4 - oy శీ 
సర్వత త్త్వ్యములను గారవముణో పఠింతును. పందురు. కాబటి సిన 


త 
సమ సముతె న (పాచిన నపిన మతతతం?ం కభావీదాంతయులను 
హరి వ్‌ స! Gp 


_(వేమతో పఠింపవలయును., వానిలో గల బోధలయుక,.._ సారమును 
సంగపహీంచుట. నేరు కొనవలయును, (పతి యుగములో పతి 
జూతిలో, (పతి మానవునిలో గల (శేవతమమగు విషయమును న్‌ు. 
(గహింప నేర్చుకొనవలయును. ఇతరమతములలో ఇతర జాతులలో 
ఇతర మూనవులలో గల దోవుములవే "చ్యెషములచే ని హృదయము: 


నకు నొప్పి కలిగినప్పుడు మానము వహీంపుము. చేవుని విన్యాసములు 


అమృత వాహిని ౬.8 


పలుతీరులని నీలోని ఆత తో రహస్యముగా చెప్పుము. వెడుగుచే 
ఆకర్ష ౦పబడి సి ఆ తృాయొక్క_ నన్నుతన పడకుము. ఇంకను వెలుగు. 
రావ లెననియు, (మమ గలుపొందవ వెననియు. న్యాయము జత 
వలేననియు, ఆంతరంగిక ముగా పార్థన చేయుము, నీ మనసులో 
ఆదర్భమును - స త్యాదర్శమును, దయూాదర్శ మును, Sieg 
దర్శమును ఇాంళజ్యాదర్శమును నిర్మాణము చేయుము. వీ మనసున. 
ఆదర్శమువై ఎంత ఏకా గముగ నిల్ప్చుదువో అంత వింతగా వి, 
ఆదర్శము సత్యము కాగలదు. యోగి జేడు జీనిని ఆదర్శముగ కల. 
గనునో అది చేస్త సు బ్రపాగును. కానన [(వసంచములో నేటి చెడును 
యొక్క మిజ్భంభణమును జూచి సరుతప్పెహపడకుము. చెడుగును 
జూడకుము, చెడుగును వీనకుము, చెడుగునవు తేల పకుము, మొానవ్హ 
నకు మూడవ కన్నున్నది. నమూడవ కంటిని తెకచుటకు యత్ని 
పుము. అప్పుడు పీన్ర మంచివే చూతువు. మంచి అప్పుడు భౌతిక 
రూపమున భాసించును, 








యోగజీవితమున జేవ్రని సన్నిధికి పోవ బాటలు మూడ్తు 

కలవు. మొదటి వాట కర్శమార్ష్లము. వవవేయుటవలన వీ హృద 
౧ 

యము పవితము ఉత్తనముము అయిన సంతోషము నొందునో ఈడ 


కర్ణ అవాంకారమును పరోవకారము చేయుటయండు ఉత్చా 
సాము ననుభవించునట్లు చేయును. వ్య ప్రీ మనస్సులో విశ్వాత్మ 
భావమును అభివృద్ధి చేయుట కే కర్శయోని కర లొ చరించును, 
నివు స్వయముగా స్వార్థ త్యాగముతోకూడిన కర్ణ లాచరించుచు 
మరియొక మూానన్హుని హృదయములో విశ్వసౌా భాతృత్య జ్ఞానమును 
ఉద్బుద్ధము చెయగలిగినచో అప్పుడు బేవ్రడు కర్న నెందుకు 
సృజించెనో ఆ లవ్మ్యమును సార్థక ము చేసినవాడు కాలను 
మానవానికములోని భిన్న భిన్న జాతుల మధ్య మిక్కిలి సమన్వయ 
మును మిక్కిలి సామరస్యమును తీసికొనివచ్చుటయే ౬ కరా, 





౬౪ అమృత వౌ పాని 


చరణముమయమొక్క లక్యుము "కావలయును. ఒక మహోక ర్మ చేయు 
నపుడు జాగ త్త గైక్‌ నవలసిన చిన్న చిన్న కర్ణలను ఓర్పుతో 
సుందరముగా నిర్వ రించుట జేళ్చుకొనవలయును, (పతిదియు 
కెర్టయె. నీవీ కర్ణ జీవితము నారంభిం చున ప్పుడు కర్భయే పూజ, 
జేవ్రడు కరకు అధిపతి అని సీ ఆత్మతో రహస్యముగా చెప్పుము. 
సీ దినచర్య ముగీసినప్పుడు పూరి చేయబడని కర్మలకు, వోవము 
లున్న క ర్భలకు శమాపణ ఉండునాశ€+ నా ర జేవుడంగీక 
రించునా 1 అని తిరిగి చెప్పుము. ఈ |పకారము చేయుచో నీవు 
స్‌ సీ కర్మరంగమున దేన్రశే మర్ల దర్శకునిగా గ కాందువు కాని 
రైక 8% గు రుంచుకొనుము. ఆత్త కర్భనా చరింపదు. అది వక 
కముగాను ఉండదు. "చేశ కాలములయందున్న నీ బాతిక | పకృతి యే 
We నాచ౩ెంచుచున్న ని న్‌ తీయందుంచుకొనుము. es 
చింతన చేత, పవ తతివేత, అనుభవముసకు తెచ్చుకొనుటశోత 

నే నోపాధికె న్‌వు కర లా చెంచుచున్న ను, ఆాంతిసాధనకై 
దేవుని దయ (పపసరించినంతకాలము నీవీ భూమివై నుందువు. 


0౫ 


ప్రక రండ వమాగ్గము భక క మార్హము. స క హృ యమునకు 

| శాంతి లేనప్పుడు కర్మయొక్కం తాపము సీ ఆ ఆత్మశక్తి ర్‌ ని నోపషింప 
సేన ప్యూడు చదివృకు తప స సిక్సు వేష ఆ నయము చేకండువు, వున 
బౌతిక జీవితముయొక్క_ స్య భావ మేమనగా, ఇతర కర్మలు ఎంత 
గాప్పవె నను ఎంతేకొద్దివై నను చేయబడక యా, అసంపూర్తి ముగా 
చేయబడి యో నిల చిపో వును. అప్పుకు మన హృదయము చేదు, 
న జీవితము ఈూన న్యముగ నగును. అప్పుడు మన హృదయమును 
wpe నింపవలయును. తల్లి పసిబిడ్డ ఏడ్చునట్లు మనము 
చేవుదికె ఆ! కందిం చుట నేర్పుకొనవల యును. దేవుడే తనను 
సరిగా పూజించు లా నేర్పును. ఆయనయే తనను (మించు 
టను సయితము నేర్పును. ఈ భక్తిత్తత్త్వృము వ చేవాలయము 
నందుగాని వ [గ ౦థములోగాని _పకృతిలో ఎక్క డె ననుగాని 


స 


అమృతవాహిని ౬౫ 


స్‌ _పమైలేదు. ఇది ఒక దివ్య విషయము, అందుకొన వేని ఆన్న త 
శిఖరమున నున్నదిభ కిం ఎవడు తన న్మేతములనుండి ని చా 

మోహవు-ను దులిపి వె వె చునో, ఎవడు దివ్యగానముణో త్‌న rae 
మునకు ; శోతిగలుపునో ; ఎవడు సర్వ వ్యా పకుని ఇచ్చ కనుగుణముగా 
తేన ఇచ్చను మలుపుకొనునో వానికి దైెవభ కి ద త్రమిగును. 
ఎవడు జీవితమును |పేమించునో వాడు చేవుని ( చేమింపలేడు. వ 
హృదయ ము స్వార్ధమువై ద్భృషీని సిలుపునో అచోట ( | చీమ లేదని 


నమ్బుము. ఆహం ఆనన స వడు వర్ణింప తేడో అతడు _సేమింప 
శో 








డని క సు. 


మనము సంపూర్ణ ముగా దేవుని వా సములోనికి మనలను 
సమద రణము చేసికొనినష్పుడే “ఈ సమ వచ్చును, వచ్చి నున 
హృదయమునకు తాకి వేడి కలుగ శే కాబట్టి _చేవుని 
'పమింపగలుగుటకు మనము జీవితమును త్యజింపవలెను. మన 
మాయనకు మనలను సవుర్చించుకొనుట నేర్చుకొనవ లెను. మనము 
పూర్మముగ అహంకార ప"సనను పరిత్యజింపవ లెను, మన హృద 
యములో క్రి [చేమ వ వెళించి నప్పుడు జీపితము ఒక దివ్యక వితా 
' పబంధముగా నగును దానిలో భ కుడు నక్ష త్‌ [పపంచమున 
కావల కోన సరి జ్ఞానమును పఠింపగలడు. . నిరంతరముగా 
(శ న శే వీ హృదయాంతరాళమున నీ ఇ కిని చెంపొందించు 
కొనుము. ఇది ఎట్లో సంపాదించుకొనునది కాదు, ఎవనివై చేవుడు 
కరుణ [పస3౦చునో అతడే భ కిని పొందగలడు, 


సా 





ఇక నూూడవమార్లము ఆత్మజ్ఞాన మార్గము. ఎవనిలో వ్‌శ్వ 
చె తన్యము సర్వాత్శబో ధ ఉన్నతస్థాయిలో వృద్ధి చేయబడునో 
అతడు డేవుని సామెత్క_రించుకొను మార్షమున Neate, ఈ 
మార్ష మన్నిమార్షములకంకు కఠినమెనది.. దీనికి నిశితమైన వివే 
చనశ క్రి గొప్పు ఆలోచనశ క్తి, సర్య|శేష్హమెన వకాగత కావల 





ర్‌] 


సి 








tr 





యును. ఇది మహోన్నతము మహో తమము అయిన ల 
కాని నీ వి మూడు మార్త ములను కలిపి సీ ఆడ a వకమువేసికొన 
వలెను. నీవు -జీళ్చదికోరకు కర్శచేయన లె ఫు, జేవుని భ కితో 
( శమింపవలెను. చెన్రుని నీ ఆత్మ కేం దముస నుండు నట్టు వాసికొన 
వలెను. అట్టు చేసినచో నీయభివ ధి సక ఆక గా జయ భద 
మగును. నీ సమసాశలతో మానవా ప ను ఆశలు ముడివడి 
యున్న వి, ఏ వేది. వాంఛించినను అది సర్వ్యమానవానికము యొక్క. 
వాంఛమె యుండునా అని పరీశీంచుకొనుము,. “నేను కోరుచున్న 
ఈ కోరిక  సర్భమానవానీకముచే మంచిదని నిర్హి యిం పబడునా 
లేడా?” అని నిన్ను నివు [పశ్నించుక్‌ న కీర చమ వక్ర 
సంతృ పి కలిగానా ని వాంఛ సదా అని యొసుుగుము. యోగ 
జీవితము నిత్యజీవితమునుండి వేరు చేయుటకు ఏలుకానిది. నీ వేమి 
చేయుదువో దీ పవన! (పలిదెన ము వ మనుభ వింతువో 
సి యోగక కలల | పతిబింబించును. కాబట్టి ఎల పండు ఎందు 














Raa «A 


కొరకు నీ జీవనశ కిని [శమింప జేయుచున్నా వ్‌ జాగ త్తగా చూచు 
కొనుము. ఎల ప్పుడు చేవుసికి నిన్ను నీవు సమక్సించుకొ నుము 
అట్టానర్చినచో సిన్ర చేయు సర్వళుభ క ర్థలయందును న 
ఆశీర్వచనము మానవాసీకము యొక్క. సానుభూతి ఉండగలదు 

సీ వెవడవో, జీవితములో నీ విధ్యు క్త మేమియో స్మృతికి 


తెచ్చుక్‌ నుటకు యత్ని ౦పుము. సోమరితనముతో కూడిన పిలాస 
ములలో ఒక్క-. రెప్పపాశునను వ్యర్డ ము చేయకుము, థె థ్య్యాతి క 
౧__ (ఏ Cc 





ములు గాని తలపు లూహించుటలో క పనులలో 
కాలమును పాడుచేయకుము, జీవితము పరుగిడుచున్న ది. స్వప్న 
మునకంకు ఎండవమానవులకంపటి కూడ జీవితము మాయావ 

మైనది. సర్వ పపంచమునందల సీ సోదరులతో ఏకత్వము ననుఖ 
ఏింపుము. వున జీవితమునకు మన (పపంచమునకు ఎవడు (పభువో, 
ఎవడు జనకుడో, ఎవడు రతకుడో, అట్టి పరమాత్మతో ఏకత్వము 








అమృత వాహినీ డా 


ననుభవింపుము, ఆయన ఇచ్చను తెలిసికొనుటకు యత్ని౦పూము,. 
సంకుచిత భావములనెల్త పార దోలుము. ఈ బోధ గాఢముగా స, 
ఆతృలో నాటుకొన జేయుము. ఇబ్లు చేసితి వేని, ఇది ఉన్నత జీవిత? 
తనతో ఇాధపడువారలకు సంతృ ప్రి నీయగలదు. 

ఆయుష్మంతుడా ! శే నిష్పుకు నీకు సం గహముగ- అత్నోో 
దరణ వా _స్త్రసారమును బోధించితిని, అది దివ్య మెనది పిత 
మనది. లోక కే మముకొరకు సిక్సు చెప్పితిని. షేనివలన పబ యో: 
నంతగా బాగుపడుము. నిరంతరము ేవుని ధ్యానింపుము. ఆ 
థ్యానమువలన ఈ బోధ జ్ఞానవం తులకు ఉ త్రములకు నం లన 
చేరుగాక | 





శ్రి అల సంతు 

౧ జపముచేతను, తపముచేతను, (వతముచేతను పరమపదము 
లభింపదు. అది విళుదమణ హృదయముచేతను, మె దార్యము 
చేతను పౌందనగపను. 





౨. నీకు సంపద కలిగినచో చావని ప జార్యముగా వ్యయ 
పరచుము. డానముచే సవవపద తగదు. మరింత పెరిగిపోవువు. దాన 
మిచ్చుటలో ఆలసము చేయరాదు. ఆలస్యము జేయుదు వేని, 
ఆ యాచకుని కోరికలను తీర్చుటలో | విల౦బము వల ఛచేసితివని భన 
వానుడు అడుగును. అపుడు ఏమి సమాధానము చెస్పగలవు'! 

3. తన సుఖముకొరకు కూడ వ్యయను ఎచవేయకుండ తన కోత 

ను తీర్చుభారము ఇతరులవై వేసి ధనమును డాచుకొనునాడు 
పిసేనిగొట్లువాడు. తాను కోరిన డానిని ఒక యా చకునకు భగ వదర్ని 
తముగా సనుర్చించు దు-వో య థార్థమగు ఓ" డదార్యముగా పరిగణింప 
బడును. కావున ఎల్పప్పుడు క" దార [ము కలిగియుండుట యు_క్రముం 


ర్త స్వార్ధమును వి ఏడనాడి పరుదికొరకు పాటుపడునాడే నాకు 


అత్యంత సంతోషము కలుగ జేయును. ఈ సందర్భమున, ఒక కథ 
చెప్పెద వీనుడు, 








అమృత వాహిని 


“బకరువోపీ అను ఒక సంతు మహో చానుడు ఉండెను, 
అతడు కాలముచేయు సమయము నమోపిం చెను. ఆ సమయమున 
ఒక యాచకుడు పి ౦ఇెను. అపుడు అతని వద్ద ఏమియు తేని 
"కారణమున తౌను కష్టుకొనిన బట్టను తీసి అక కిచ్చెను. తదు 
భరి ఒక తణమనములో అతని. పాణము పోయెను. ఆ సమయమున 
' ఒక బుద్దిమంతుడు ఇట్టు పలికెను. “బశకరుహోపి” నగ్నముగానే 
:.ఇచ్చటకు వచ్చెను, నగ్నముగా నే పరలోకమునకు వెళ్ళేను. 


౫ ధనము అను సర్పమును ఆడించుటకు అయిదు మంత 


1. ధర్మ కార్యముల కొరకును, శరీర నిర్వహణ కొరకును సననము 
సంపాడించవ లెను. 


2. పాపము చేయకుండను, నివ్య-పటముగను ధనము సంపా 
దెించవ లెను, 


తె, “శో “కార్యమునకు మించిన ధనమును సంపాదించరాదు, 


జీవితము సంయనుముతో గడుపవలెను. ధనమును వివమయ 





క్త 
భోగములళో వ్యయపెట్టరాదు. జెదార్యముగ తగినంత 
9 ర ణి 
"దానము చేయబడునట్లు చూడవలె 
Es చి త్రవృతులను ఎల్ల ప్పుడును మ పన జాగ త్తగ 
నుంచవ లను, 


ఈ అయిదు మంతములను లెస్పగ ఆచేించువాడు భూ 
శండల మందలి ధనమునంతను సంపాదించినను అతనికి హోని కలు 
గదు. ఈ విధముగ ధనసంపాదన వలన లాభమే కలుగును కాని, 
అధిక వై రాగ్యము కలవాడు ధనమును సంపాదించ రాదు. అది అతని 
శుషెపమునకు కారణమగునుం ధనము, డై వభ కి రెండును ఒకచోట 
శరంిడ నేరవు, 












| ఆ 


౧, ఖలీఫాగా వేయి (త శీవకేయుట కంయె 
"దేవుని సేవలో ఉపయోగించుట ఎంతయో మంచిద్చె 
సత్య ముక ౦కు మన స్పువై ఆధిపతనము మంచిది. 

జీ 


ob 
య 
వ. గీ 
a sf 


౨. ఓ జనులారా ! మూరు పరలోకపు దండననుండి ముక్తిని 
పొందదల చిన-చో వృద్ధులను తం డితో సమానకుగా చూహయవొక్లు 
వలెను. యువకులను బంధ్రువులుగను, బాలురను వాత్సల్యము: 
తోను, త్ర్రులను ఫోద రీసములుగను, మాతృసమ బులటుగ ను చూడ వ అతను 

ఇ, కనడ భయపడ వ లేను, అ; _పవు త్రతతో "పండు... 
(వజలకు మేలుకోరుడు. మో రాజ్యములో వ ఒక్క_డై నను అకలొతో 
అన్నములేక ఆ ర్మాతి నిదను ఫోల్పోయినచో అతడు చేవుని. 
ద ర్చారులో వ్యూ మస ఫిర్యాదు చేయును 

౨౧ మహాత్మ గజ్జాలసా హెబు 

౧. నిన్ను సివ్ర్ర తెలిసికొనుము. భగవంతుని తెలిసికొనుము 
మాయను తెలిసికొనుము, పరలోకమును తెలీసికొను 
భగవంతుని తెలిసికొవు 








౨. నిన్ను సీవు శతెలిసికొనుటయె 
టకు మార్తము. 

3, తన పరలోకమును బాగుపరచు కొనుటేే భగవంతుడు 
జీవుని సృష్టం చెను. 

రో. భగవద్దర్శనము కోరువాడు ఛభగనంతునివై పు ముఖము 
[తీస్పవలను. దానికొరకు సంసారమునుండి్తి అనాస కుడు కావలెను 
ఇం, దియములను జయి౦కవ లేను, 


తో 





౫ మానవునిలో భోగా ఫిలావ, త తష యుండుట పకు స్వభావ 
సూచక మే. 

౬, ఎంతవరకు ఇం[దియములు వొంతింపవో ఆ౦తవతకిఏ 
సూ మోొల్టనుభూలి కలుగదు, 


ఉం అమృత వాహిని 


౭, మనస్సును, కోరికలను తన స్వాధీనము వేసికొననివాడు 
మహానీచుడు, పశునవ్రతో సమము. 

౮. భోజనపదార్గ మెంతరుచికరమై యుండునో పరిణామ 
ములో అది అంత దుర రరీధమై యుండు ను, 

నొ, దానమిచ్చుట మహా ఊఉ త్రమము. లేనివారికి అడుగ ని జే 
ఇచ్చుట సరో 3 త్తమము, 

౧౦. సర్వసాధనలయొక్క- ఫలము భగవద్భజనయే | 

౧౧. అసత్యవాది కష పటముచే మోాసముచేయును. 

౧౨. సీకు ముకాని, పనికిరాని వసువును ఇతరుల 

౧౩. ఇతరులను నిందించవలదు. వారి నిందలను వినవలదు, 
ఇతరుల విరోధమును చేషమును చూపరాదు, 








అరం మాట ఇచ్చి, దానిని తప్పక పాలీంపుము. 

౧౫. ఇతరుల దోవములను (పక టింపకుము. 

స దరి దులను చేమతో నేవింపుముః కప్ప పడియైనను, 
వారికి సుఖము చేకూర్పుము. 


౧౭. ప్రీలనుః గ్ర ల చి తరువులను, శ్రురూవ[పలి మమలను, 
“షీల వ సిములను చూచుట చేతను, వారితో సంభావణ, వారిని 
(యూ = 
గురించి విచారణ చేయుట వలనను కొమముత్చన్న మగును. కాన్రున 
జిజ్ఞాసువులు నారడిదోలికి వోరాదు, వారివి చూడరాదు. వారి మాట 
eee విన రాదు. వాది విషయమై అతిజా గతతొ ములగ వలయున్కు 


౧౮. అందరితో యథాశ కి ఉ దారతతో, సద్భావమఃతో 
ములంగుము, 








౨౨ సంతు జాపర్‌ సాదిక్‌ 


౧. ఏ పాపారంభమున ఈశ్వరుని భయము, అంతమున 
ఈశ్వరునితో తమాయాచన  చేయబడునో, ఆ పాపముకూడ 





సి తిణి 


సాధకుని ఈశ్వరుని జేర్చును, కాని ఏ తపస్పారంభమున అహంభా 
వము అంతమున అభిమానముండునో, ఆ పస్సు తపస్సంపన్నుని 
ఈక ఏరునినుండి దూరము జేయును, 

౨. వ మానవుడు జీవించుటకు నీతి నియమములతో వ్యవ 
పహాూఏంచునో వాడు ఈశ్యరమహివను తెలిసికొనునుు కాని, 
ఎవడు ఈశ్వరుని నిమి త్రమే జీవించునో వాడు ఈశ్వరుని పొందును. 

3. ఎప్పుడు లోకులు ఉన్నత్తుడనియు, మత్ర్తుడనియు నన్ను 
నిందింతురో అప్పుజే నా మనస్సులో అగూథ మైన తత్త పజ్ఞానము 
ఆదయిం-చును. 

ర మి థా వ ఇ సాంగ త్వ మున మోాసముక లుగును. 
మూూారుని సాంగత్యమున అహాతము కలుగును. కషణుడు తన 
స్వారముకొరక్రు పరులకు జోచి చేకూర్చును. పీ చుడు ఆప తీకాల 
మున ఇతరులను నాశముచేయును. కావున ఈ నలువురితో కచాపి 
సాంగత్యము చేయ రాదు, 





౨౩ సంతు ఆవిస్‌ 

౧. రుచిగల భోజనము, సుందర వసువులు, ధనికుల సవా 
వాసము ఈ మూడింటిచి _చుమించు వారికి నరకము అతి సమో ప 
మున నురిడును, 

౨, (నెమడు కొదలంచు కొనువాడు వన ముడు కావలెను. 
పురుషార్షి కాగోగువాడు సత్వ| వతుడు కావలెను. గారవము పొంద 
గేరు వాడు ఈశ్యరభితి కలిగి యుండవలెను. మహాత్త (ము పొంద 
దలచువాడు ధర వంతుడు కావలయును. నాంతిని కోరు వాడు 
విరాగి కావలయును, వైరాగ్యమును, సంప తినికోరు వాడు పకి శమి 
శావలయును, 





౧ ధర్మాచరణ యే నరక దుఃఖములనుండి తొలగించి స్వర్ష 
మునకు గొనిపోవును. 





జ. ఆఅమృ తవొపొాని 


౨ (వభు &E మ చాధకములగు ఈ సంసారమందును, 
బాహ్యృజీవితమందును ఆస కి విడిచినప్పుడే | పభుకృప (పా ప్రించును, 
(ప్రభు పేనుకు యిదియే మంచి ఉపాయము, 

3. లౌకికభోగ విముకీ, ఈశ్వరాబజ్ఞను పాలించుట, ఈశ 
శేచ్చానుసారము పా పించిన చావితో సంతోషించుట, యివి 
పభుపేమకు నిజ మెన లశ్‌ణములు. 

౨కే! ఛై రమ; (ఇను న లం వ్యవహారమును పరక 
జేయ కలుగును, 

౨౫ సంతు అబూ అలి మహమ్మదు 

౧. తన మహ _త్త్వముపై దృ, నుంచవివాచే అధికుడు. 

౨. వైరాగ్యము ఈశ్వర పా_ప్తిక మహో గాప్పఉపాయము. 
జో ని ర హాస్య ముగా నుంచవ రను. (పక టించుకొనువాసి 
వై రాగ్యము శ్నీణించును, 

3, ఓ లోక ముయొక్క_ ఉచ్చ కీ నములు సిహృదయమయులో 
పవేశింపరాదు. మట్రివలె బంగారమును త్యజించుటకు ఏలో తుమ 
కలిగి యుండవలెను, 2 లోకాప ఐాదముడు దృ, నుంచకు మః; 
లోక పశంస కుపాంగకుము, లోకనిందకు అ' పసన్ను డవ్రుగాకుము. 
ల్సి స హృదయములో తాకిక విషయవాంఛలు నిశ్చేషముగా 
తొలగి పోవలయును. ఈ మూడు సాధు లత్‌ణముబు. 

రో, నిండదాకౌాాగము, నిరుల సంజోవము, ఈశ్వ రాజ్ఞా 
పాలనము ఈ మూడు సహనశకీలతకు ముఖ;ంలతణములు,. 


స్టా ఏ మానవుడు కదృష్టనుండి న తములను, మషయా 
భోగములనుండి ఇం| దియములను కాపాడునో నిత్య ధ్యాన యాగ 
ముచే అంతికరణమును నిర్మలము వేసికొని, తన చరి[తమును పరి 
శుద్దము చేయునో, ధర్మపూర్వకముగా ఆర్జించిన అన్నముతో జీవ 
a గడుపునో అట్టివాని జ్ఞానములో ఏమాత్రమును లోటుండ 
దు, 








౨౬ సంతు హాోతిపి హోషమ్‌ 
౧. అహంకార లోభసులనుండి సావధానుడై మెలంగవల. 
యును. అహాం కాని తనక్షంయు తుచ్చుని తలంపబడిన లోకులు 
చేయు అవమానముల సహాంచిన పిదపకే మృతినొందును. లోభి 
మానవుడు ఎంతవరకు లోకములో ఆకలిదన్వులచే పీడింపబడడో 
అంతవరకు (పక్చ్‌తి వానిని లోకమునుండి అసు 


౨. వీనుగ్క, రోగి, సోముగి, స్వస్థత అవు నాలుగు విధముల 
మనస్సుండును. అందు ల దోహ మెక మనస్సు పీనుగ 
సమము. పాపాత్ముని మ స్సు రే. గసము. లోభి, స్వార్థం 


వనస్సు నోవమురవోత్ను భజ నస, సాధన అత్‌ తెత్పరుని మనస్సు 
సస ముగా నుండును. 
య 





డై. సవ్ర వ యీ టి చేయుచున్న ను ఈశ్వరుడు చూచు చున్నా 
డను భావమును మరువకుము. నీను చెప్పుచున్నది ఈశ్వరుడు 
వినును, పానము ద వపాంచినవు దావ కౌరణనును మరువకుము, 
ఎందుకన, ఈశ సరునకు అదికూడ తెలియును. 





ర, అనుభవించుట, సలుకుట, మాచుట అము స్పృహా మూడు. 
విధములు. విషయభోగము అనుభ వంచు సమయమున ఈశ్వరుడు 
చూచుచున్నాడని భావింపవలయును పలుకునపుడు సత్యము ప్‌నా 
శము గాకుండా చూడవలెను. మాచునఫుడు సా? తము దూషితము 
గాకుండ ద్భప్పి నుంచవలెను, 


౫%. దనివ్మ్య_షపటముగా వనులు చేయుచున్నాను కడా! 
నిస్స్వాగ భా వమున పలుకుచున్నావు కదా! చానమునందు, ఉప 
కారమునందు [పతిఫల నూశించుట లేదుకదా ! కృపణతచే ధనము 
పరీకు చేసికానుచుండవలయును. 


౨౭ సంతు ఇ[బాహిం ఆదమ్‌ 

౧, ఓమాననవృడా! పాపులకు నరకమే న్‌ 
యుండియు, నీవు దానినుండి తొలగుట కుపాయ మాలోచింపన్స 
మృత్యువు సీ తలవె తాండవ మాడుచున్నను నీవు డాని నెదిరిం 
చవ్రు కదా | స్‌వ్ర స్యయముగ ఏ చేతులతో వీ తలి దం డులను 
పుత్ర మి(తులను బాందలో పాతి పెట్టితివి, అయినను యిట్టి అనిత్య 
సంసారమునుండి శిక్షపొందుట లతేడెందులకో? వీవు సాయము పాప 
'పపంచములో లీనుడ వె ఉండికూడా పరులదోవము 
చుందువేల?! ఇక సీవంటి మానవ్చని మాట భి 
వినునో నీవే చెప్పుము. కావున, మానవుల మాట అటుంచి శ్రీవ 
లము (పభువును నితేర్ణము విరంతరము భజింపుము. 

CX మనుష్యుడా | సవ్ర ధనమును, సద్దుణములను బంధించి 
యుంచితివి, వాటిని దాన, భఛభజనాదుల కొరకు వదలుము, 
స్వేచ్చగా విడ చిన జివారను, అజ్ఞాన లోభ మోహాదులను 
జబంధింపుము. 

















౨౮ సంతు అహమద్‌ హవర్వ 

౧. నారు ఏలగుచో, నన్ను పిందించు సారికి గప్ప బహు 
మానము లితును, ఎందుకన, వారి నిం దా బ్వేపములచే నాకు మేలే 
వేకూరును. 

౨, ఈశ్వరుడు, సదా సర్వత కలడసి నమ్మి స్పృరించుచు 
ఆతని ఆజ్ఞను పాలీంచుచుండవలయును. ఈ మాయూవి సంసారము 
ఇంతవరకు అసంఖ్యాక జనులను నాశముచేసెను. అటులే నీవు 
కూడా నాశముగాకుండ జూ గత వహీం౦ంపుము, 

ఎ౨కొ సంతు బాయిజీద్‌ బసొమి 

౧. నలువది సంవత్సరములవరకు నేను లోక పజలను ఈశ్వ 
రుని వైపునకు రండని పిలచుచుంటిని. కాని ఎవరును రాళలెరి, 
మదకు, అటి బ"హ్య 'కార్యమునుండి విసిగి వేసారి, (పభుమంది 


అమృత వాపొని త్రి౫ 





రము సొచ్చి తిని. అచ్చట నాకంశుముంచే అనేకులు చేకియుండిరి. 
వారివై (వభుకృప సావైకం౦కె అధికముగా నుండెను, 

౨ ఎవడు ఈశ్వ్యరునిగాక ఇతరవస్తువు ననుసరించునో వాడు 
విజారహీను డనజబడును. 

ఏ బాహ్యూమున కనపరచునటు లే అంతరమును చక్క పరచు 
కనుము లేదా అంతరమెటోే బాహ్యామున అశ్సై మవ _ర్తింపుము. 

ర, ఎవడు తన బలముమోద జే ఈశ్వరుని పొందనోరునో, 
వాడు మృతువాత పడును, 

గ ఈ శ్వ రాజ్ఞ ను. పాలింపనివాడు చచ్చినవానితో 
సమానుడు, 

౬ నేను క రనను అహంభావములేని తవస్పే సత్యమైన 
తపస్సు. 

౭, దుష్టస్వభా వము గలవానితో పని కలిగినప్పుడు, నీ 
మంచి స్వభావముతో వాని నీచస్యభావమును గప్పిపుచ్చుము. దీని 
వలన నీకు సంతోవము కలుగును. 

౮. ఎవడేని నీకు దానమిచ్చుచో, మొదలు చేవువికి కృత జ్ఞ 
డగు డాతక్తో ధన్యవాద 











గా, నికు ఆప తి కలిగినపుడెల వినీత భావముతో ఆ ఆవ తిని 
సహించుళ క్రి క లుగుటకో _పభువును _ౌర్థింపుము. 

౧౦. ఈశ్వరునకు దూరుడెై తన చేహమం దాసనకు డై న 
కారణముననే ఆడంబరము, అభిమానము కలుగును, 

కిం సంత్‌ అల్‌హుశేన్‌ నూరి, బగ్జాది 

౧. ప్రికేరులకొరకు aes త్య కంచుట నా ధర్మము. 

౨ ఎవడు మనోమాలిన్య రహితుడో లోకజంజాటము 
నుండి ము కుడో, అతాక్షిక తృప్వనుండి విముఖుడో అతడే నిజమైన 
సూఫీ అవబడును. 


౭౬. అమృత వాహిని 


5. ఎవడు లోకములోని వ వసుువుకు తేన ఆధీనములో 
నుంచడో, తాను స్వయముగ చేనికిని అధీనుడు కాడో వాడే సూకీ 

ర. ముక్తుడుగా నుండుట, ఏరుడగుట, సాహ ఏ సౌఖ్య ములకు 
దూరముగా నుండుట, ఈశ్వర పాపికె పహ వ వృతి హని నిర్మూల ంచుట 
అనునవి సిజమైన సూఫీయుల స్వ భావము. ఇటి ఉత్తమ స్వ భావము 
వలన లోకే న్నీహము : వడలి, ఈశ్వర స్నేహ ము సంపాదించుటకు 
ఉత్రనుశ క్రి లభిం చును, 





౩౧ సంక్‌ హుసేన్‌ మ్‌ శే 
గ ఎవనిద్భష్టి సదా ఈశ్యరుని నై పు హ్‌ స్తు అవదు తోన్‌ యు 
నురిడ స కుడో వాడే బు వి., 
క్‌ "ఎవడు గోకుల అక్యాచారములకు న్యధితు డుకాడో 
వాడే మహాపురునుడు. | 





2 9 0 (0 త్రీ అబూది ద్ర ల ల 

౧. పరమాత్మకు మరియు నన సంరూపమును సకిగా బెలెన్సి, 
కొను శే సీజమెన జ్ఞానము, 

౨. ఏ మానన్నడు ఈశ్వరుని తప్పు వ పదారు ముశోను సంతో 
తాల దో స్తు గ్గ 
వీంషడ్‌, వాడే నిజ మెన త్యాగి, 

3, వైరాగ్యము నివృతి త, సంసారమే శూన్య: ముం ఆ శూన్యము 
నెడ వైరాగ్యము నోందుశు నివృ ల ట్ర 

ర. _పభుస స్మరణ కొడకు సంసారమును మరచిపొమ్ముు. ప 
లోక వపివయమునుకూడ వినకుము. 

౧, లోక వస్తువుల యుడు లోక పజల మెడ అస కులగుట 
వీచవు. 


౩౩ సంత్‌ అబూ ఈనాక్‌ ఇబ్రాహీమ్‌, గార్‌జోని 
౧. ఎవని మనస్సు తిని _కాగుటలోను, సాము) సామండాల 
లోను దగిలియుండునో వాని స్ధితి పళునవ్ఫక౦ కొ హీనము, 
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౨. మానను డెంతవరకు లోకముయొక్క. తుచ ము, 
చణికము, మరియు అధోగతివాలు చేయునటి రుచిని విడువడో, 
అంతవరకు పాడు ఈళరర గుణా స్వాదముమొక్క- ఉ త్రమము, ఉన్నతి 
దాయకమునగు రుచిని పొంద వేడు, 

3 శావసి నునస్సులో కొమ వాసన | పబలముండునో, వాడు 
వీవాపాము చేసికొనుట ఉచితము, దీనివలన వాడు యితర పాపముల 
నురడయు, సంకటముల నుండియు దూరొెముగును. 

రం సావధానుడవుగమ్మ్లు. పరక్ర్రీ వైపు దృష్టే నుంచకుము, 
ఆ దృష్టిలో దయ్యము సివనీం చును. 

౫ ఎవడు సీ యెదుట ఇతరులను నిందించునో, వాడు నిన్ను 
ఇతరుల యెదుట నిందింపక తప్పడు. కావున, అట్రవాని మాటలకు 
'లొంగకుము. లొంగితి భూ కేకు చేకూరును. 


అస త్రీ డో ర 
౩ళ సంత్‌ అబ్దుల్లా ఖఎఫ్‌ (వార్ము 
౧. ఏ వసువులు సన్ను ఈశ్యరునివుండి దూరము చేయునో 
వాటినుండి నీవే వె చొలగుము. ఇదియు స్‌వ్బ ల, 
౨. వడి నీవద శేదో చావలి వొందుటకును, వది నీవద 
| ద ద 
కలదో దాసిని యి చ్చుటకును జ దార త్వము, నిప్కూ._ను స్వభావము 
పాందుళు నిజమెన ఛై ర్యము. 
5 సం పతా ర్త సి పేడచి, వరనంలలాన ఘర మ 
శాంతిని పొందుకు నిజమగు వె రాగము. 


పు 


౩౫ సంత్‌ అబూ హోఫిజ్‌ ఖురాసాని 
౧. వ మానవుడు, విప ్రలొకూడ తనవై ఈశ్య్వరకృృప కల 
దని తలంచునో వాడు ఎప్పటికి ని మృత్యువు నకు అధీనుడు 
కానేరదు, 
౨, ఈశ్యర సేవతో శరీరములోను, శ్రద్ధతో పంచ, పాణముల 


లోను జ్యోతి (పకటమగును. 


శ్రర అమృత వా హాని 

3 శరీరమును నిలుపుకొనుటకు అవేశీంచుట కంయూ 
దానిని విడచుటలోచే అధికరుచి, ఆనందము కలదని తలంచుట 
ఈశ్వర'_ చీమ గలవాని లతుణము. 

రో. అన్నము, నీరు లేక దుిఖపడుచుండు వానికి కేవ చేయుట 
లోనే సారకము, మహత్వము గలదు. అది నిన్ను ఈశ్వరుని వైపు 

థి 

తీసుకొని హోావుకుం 

౫ ఎవడు ఆత్మ ఎరీకుణ చేయక తనను తొను నిరోపీగా 
తలంచునో వానికం'కు గొప్పు అహంకారి మరొకడుం౦డడు. 





కు, ఈశ్వరుని భయము మనస్సునకు దీపము. ఆ దిప. 
_పకాశముతో మానవుడు హ్రీ న ఉణదోషవషములను చక్కగా చూడ, 
అము 


ర, పు చుక నుటకు బదులు ఇచ్చుటలొ సే ఎవనికి. అంక 
టు 
సుఖము కనుపించదో, వొ డు నిజమెన ఫక్‌ ప కా నేరడు, 


౮, సంసార క్‌ లభించినను త్వజి జించువా బే మడు. 
ఎవడు టల న్య సడ ఇచ్చుచుండునో, వాడు మధ్య 
ముడు. వెవడు కేవలము పుచ్చుకొనునో వాడు అధముడు. 


౩౬ (బ్ర మంకోబి బోధలా 


[శ్రమం కోజి బోధలా, బరార్‌ (పాంతములోని న 
మెన థామల్‌ (గామమునకు పెటీలు, గొప్పధనవం తుడు. సదా 
అతిథులను సక్క-కించువాడు, ఒకప్ప్వుడా చేశమున తూమమేర్పు డెను. 
అప్పుడు తన యానడా సీని వినియోగించి, అన్నారులకు అన్న 
మును, వ స్టాహీనులకు వ వ _స్ర్రములను యిచ్చి సత్కరంచు చుండిరి. 
ఇంటిలోని పాాశసామానుకూడా వికయించి అన్నస తము జరిపి 
తుదకు యేమి లేనిస్లితిలో తాను, తన పత్నియు కూలినాలి చేసి 
బీదలకు పంచియిచ్చి |' ససన్నులగు చుండిరి, | 








అమృత వాహిని ర్రిజా 


౧. క్యాగానందమే (ప్రసన్నత చేకూర్చును భోగానందము 
మత్తును కలిగించును. దురుణములను పుట్టించును. ఆ తణిక 
సుఖము తుదకు కష్టము, రో గము, వ్‌ తుక్యము, నరకము చేకూ: 
రును త్యాగానందమే సత్యానంద ము, బడి హృదయమును 
నిరా అము చేయును. దానిచే సమ స్త సద్దుణ ములు మేలుకొనును.. 
అది జీవుని భగవంతుని చరణసన్ని ధివి జేర్పును. 


౩౭ బాబా మోకర్‌ పూర్‌ బీ 
మోకర్‌ పూర్‌ జీ గంగాతీరమునగల మోకర్‌ సురమను. 
[గామ బాహవ్యా(' దేశమున ఒక చిన న్న పూరిగుడిసెభో నివసించు. 
యుండి, ఏరవ ఒక్‌ మట్రిక ౦డ, ఒక కటివ స్త)మ్ము ఒక కౌపీనము 
తప్ప మౌేమి=య లేకుం జె రు. వీరు అంద3ని “గురువు” అని. 
పిలచుచుండువారు. శకౌెచమునకు పోను కపుడు. నోతిన్మితవ్వి ఆం నా 
తులనమూూ తముల వీడిచి వెంట స ) మటిని గ పుయ౦ండువారు. చాలా. 

తీముగా యువ Sa. 





G 


9 పజలు పండ్లు మొదలగునవి యవి తెచి ఎ వెటినను, వాత 
నన్ని టిసి ఇతరులకు పంచి వెట్టుచుండెకు. | 

వ isn తుల Goda పవి తమెన చే కొని నావి మనస్సుభో 
కోరికలుం కున ను, నిబ్మూ- మ భావముః 
ఆని అవుచుం జేవీ వారు, 

ర పవి తముగా సంపాదించిన ధనము సరయు 
త యారు చేయబడిన, నిప్కా. మభావముతో పె్టన అన్నమే ప 
(తొన్నము. 

౫ ఏకు యెవరిని తిరస్క-.ర80చువారు కాడు, అవమానించరు, 
తిరిచే ఎవరికిని అసువిధ ఏర్పడకుండునట్లు పవ రించుచుండ్రికి, 

౬. ఈ దేహము మలమర్యా( తపు త్రి లి, వది ఎప్పుడైనా 
పరిశుదను ఏనా ? ఆని పచే పే అనుచుండు వారు, దీవియెడ అస. 














౩రా (శ్రీ భట్‌ 'దేవుజీ 
"పీకు పదువాలుగు వందల యెనుబదవ శకసంవత్పరమున 
జిలాలో పింగలాయను [గాముమున జన్మించిరి. బాల్యము 
(వద్నక్కులు. నిత్యవిరంతరము భగవన్నామము 


షన 
మానము, ఏషయాస హ్‌ స్వర మునకు మూర మేడి * అహాం౦స, సమ, 
శతు డె డెవడు + తన యిం దియము ౬ (దుడెవడు! అ అతి తష 
మంతు డెవడు! ల మ సుఖ సాధనమే 


on 
ద 


గలవాడు, శ) 
ఆశా ధివృ తీ, భవవాశమేది! మతాభిమానములు. క 


జ 


రు 


డెవడు? కామాశతురుడు. ల్‌ వ్యాధి య్‌ది! పారమువేని సంసా 
రము. దీనికి బొవధమేడి? త త్తగవిచారము. హేయవస్తువు లేవి | 
కామినీ కాంచనముటు బహ పా పికి సాధనము లేపి? సత్చం 
గము,సంతో పము, ఇ దియ స్మి గ హము, త లా మోహ 
పాశ మెట్టు తెగును * వే వై రాగ్యముడే, ME Dn 2 బవేకహీీనుడు. 

way ముఖి వ కార్యమే మే ది? విషుభ_క్రిం వద్యయన య: ది! బహ్మ 

కి సాధన, సేవ్వ డెవడు | శ్రీల రూపవిలాసములకును, తళుకు 
మ చూపులకును లోనుకానివాడు. ఈ తమో త్తమ మన చేది ? 
సచ్చక తము, పయ. జట? ఈ సధర్న పా నరకమునకు 
భూషణ మేడి ! పవితి స్వభావము, 

త్రిక (౮) రమావల్లభ దాస్‌జీ 

| పేరు 1645 శకసంవత్సరమునందు చేవగడములో _(బాహ్మణ 

కుటుంబమున D900) 
నీ విచారములను విడిచి సదా భగవడిషచారములనే 

వేయుచుం౦డుము, 

౨, నిత్యనిరంతరము భగవ క్చేమలోనే నిమగ్నుడవై 
యుండు ము, 


అమృత వాహిని రాణ 


ర్మ భేదరహితుడ వై (పవ ర్తింపుము, 

ర, లౌకిక విషయములు మాటాడక, పారలొకిక వివయ 
ము లే మాట్లాడుము. i 

౫%, ఆందరిని సన్నాానింపుము. 

ఓ, అబోధ బాలునివల జీవయా/[త గడుపు ము, 

౭, స్వతం! తుడవు గమ్ము. 

౮. నాొమరూపములను చిక్కు-లో బడకుము. 

నా, ము కీకంకు భ కినే | సమించుము. 

౧౦. అహంకారమును నిర్ఫూూలీంపుము. 

౧౧. సర్వము అతడొకడే, సీవుకూడ అతని వాడ వే, నిన్ను 
నివు మరచిపెమ్ముు. 

౪౦ స్వామి చరన్‌ దాస్‌బీ మహారాజు 


[ఏరు 1760 వృకమ శకమున జన్మించిరి, అష్టాంగ యోగ 
ముల సాధించి మహమ్ముదుషాః పకిపాలనాకాల మున శి సిల్లీ నగర 
ములో పదునాలుగు సంవత్సరములవరకు సమా ధ్య వస్టలో నుండిరి. 
ఈ సమాధిస్టానము యిప్పటివరకు neue క కలదు, వీరికి 
మో సాధనలచే శాంతిలభింపక్క (శ్రీక ృమునియెడ |పేమజనించి 
బృం డావనమునకు వెడలిపయిరి,] 











౧% మలా జయించిన వ" జే (బహ్మజ్ఞాని యనియు, 
సన్యాసియని యు, ఉచాసీను డసియు, బీవన్ఫుక్కుడనియు అన 
బడు వు, మనస్సును సత్సంగ మునందు, చెవులను హరిస్మరణము 
నందు నియమింపుము. 


న్యాయార్తి త మైన సాత్విక వాం ములను మితముగా 
భుజింపుము. 
6] 


3, సీ వలన యే జీవికిని హోనికలుగకుండ జీవింపుము. 
నిరై ్రారుడవె అందరికి హితము చేకూర్పుము. మృదుముధురముగా 
మాట్లాడుము, 

ర, అందరిని ఆతృస్వరూ పులనుగా తలంచుచు భగవన్నా 
మము జపించుచుండుము. పరమ పదము పొందుటకు యిదొక ళు 





సరళ సహజోపాయము, 

౫, కామ, (కోధ, లోభాదులమ జయింపని బే సాధన సిద్ధిం 
పదు. కావున నాటిని మొదలు వశపరచుకొనుము, 

అ సారస 'నుసారము తటస్టించిన కార్యములను భగవ 
వంచి నిష్కామమున వోటిని పూ రి చేయుముం 





చర్టుద్మ నఠించి సర్భమందు _బహ్బ్‌్ద్భ ప బై కలిగిన 
pte జీవన్నుక్కుడు 











రా నీ వుస స్వయ ము కి ద, | పతీవ సనా శే ముల ఏడిచి యిత 
© 


రుల సన్నానింపుము, 
వొ అధికార భేదముచే, సర్భసాధనలు ము కీ డాయకము కే. 
ఎలక) 


(ఏ సు హదు దాసముదవ న్ని [5 దంతి 
జస @ రచిరి, విరు నిరతురకు మము కడు దరె (ద లు, యో 
మోదసే జీవించుచుండెడి వారు. సా సర్వదా భగవత్సర్ణరణ లో చే 
మై యుండువారు. నామజపమే సాధనకు సొప ఎ అభా 
Oa హృదయగుహాలో జరుగుచుండు అజపాజపముతోపాటు 
నీ మనస్సును జోడించినప్పుడే హృడయధ్యని నీకు వినబడును. 
౨ సంసారములోని సర్భవస్తువ్రుల యందు సంపూర్ణ ముగ 
విర కి గలవాడే నిజమెన భ కోడు, సాధకుడు అంధవిశ్యాసిమె భజించి 
నపుడే భక్షి కుదురును. భకిమార్లములో శరీరమునుకూడ అర్పింప 



















అమృత వాహిని రా 





వలసివ చ్చును, కొనన స ర్వాభిమ 
సమర్పించుకో"నవలయును. 

3, భగవంతుని యెడ భ క్రికలిగ వేని హృదయములో సహజ 
ముగ (పీకి జనించును. ఈ _పీతియ సాధనకు మూలము. (చేమ 
జనించిశ పీదప వేరొక సాధన అవసరముండదు, | పీతియే |పభువ్రునూ 
దరి ఎ ౦వ చేయుము. 


న్‌ న ము వ న జ చి న లీ స్‌ న 


౨ సంతు ఫీభాసాహెబు 

| ఏరు రెండువందల సంవత్సరముల [క్రితము ఆజంగద్‌ జిల్లా 
కాన్‌ పూరు, బోహనా యను [గెమములో చాబెజూతి (బ్రాహ్మణ 
కుటుంబములో జన్మించిరి, పరి ముదటి చేరు భీఖానందుడు. వీరు 
చాల్యమం చే సంసారమును౦డి విర క్లుతై నగ వద్భ కలై రి. 

౧. సావధానమే సాథనమూ, సంసారములో సారవంత మెనది 


నిస్పారము లేనసి మహో 











తు లొ మరిమరి ఉపచేరించిక. 
౨. సంగహ్మ పహి!గహ చిక్కులలో పడినవాడు తన బిజు 
pr 


స్వరూ సమును వురచి ము కుడు గాశేరక బటదుడగును. 
ఆని. థి 








వ, కుటుంవొాదడులందలి క పుతలను త జిం చి 
ఏకాంతిములో నివసించి దృఢ నిశ్సయముతో నామస్మరణ చేయా 
చుండ వలెను. 

రీ. నామాధారమే ము_క్టికి ముఖ్యవ 


ము 
వ రర్సే 





ఏ, ఇది తేని జీవితము 


౪౭ సంతు గులాల్‌ సాహెబు 
[ఏరు క్ష టియకులమున జనించి గాజీపూర్‌ అను [గామ 
ములో వ్యవసాయ వృల్రీలోని జీతముతో జీవయాత గడుపుచు 
భగ వద్భ కిలో తల్తీనుడై యుండు వారు, ] 
౧. జగత్తునుండి విరక్కుడు కానిదే |పభు చరణములందము 
ఆనురాగము లభింపదు, 





అమృత వాహిని 


౨. | పభుభ కి లేని యోగ, యాగ, జపతపాది (కియ 
అస్ని యు నిరర్భకములే, 

వః భగవనా 'శగ్షము ననుసరించు వాడెన్నటికిని నిరాళుడై 
న్రీ9గి రానేరడు 
నురచి పతితు తగును 

స. పాలించి పోషించు జన్న దాతను మరచు కు సర్యదుఖ 
ములకు కారణము, 





ఒం ఉం దెియముల నిగహాంచి, కావు రోధ లోభ 
టకా 
మోపా మద మాచ ఎ ర్యొదులను విడచి, సర్భదోవ ములనుండి 
సీముకు డై సదా శ్రిహ ెని సృరించువాడే బీవన్నుక్కుడు. 





సంప J ఫ్‌ ళ్ళ సగ. 
ర, సంపూర్ణ ముగా సమర్పణము కాని బే ద్య్వంద్యములు 
తోలగపు, సర్యారృణ మే సమర హుదబుదును. 


౪౪ స్వామి కృష్ణదాస్‌ జీ సయోహరి 


పెరు గొప్ప సిద్ధపు లాలా. పర కులు, ఉదారులు, బె జెపూ 
ళకులో గలాయను ఆ| శమమున సివసించుచుండీరి. జీవితాంతము 
పాలనే (తాగి కాలముగడపిరి. తో ; 
నామ మేర్చచె చెను, హల; (బ్రహ్మ చారులుగా దివారా తములు భగవ 
దృజనలోనే లీనులై యుండువారు. సంసారమును సాగరములో, 
కామినే న కా రెండు భయంకర సుడిగుండములు గలవు. 
అవి జనులందరిని నీటముంచును. కావున, వాటికి (పతి మానవుడు 
దూర ముండవలయునని బోధించువారు, ఎల ల ప్పుడు అతిధి సత్కా 
రము చేయుచుండువారు. ఒకరోజు ఏరు నివసించుచుండు . గుహా 
ముందరికి ఒక పెద్ద పులి వచ్చెను, దానిని అతిధిగా దలంచి తన 
తొడ యందలి మాంసమును కోసి ఆ పులికి ఆహారముగా నొస7ను. 
ఆ మాంసమును తిని ఆ పులి వెడలిపోయెను, అహింసా సిద్ధాంతమును 











అమృత వాహిని లా 


అవలంపించి | పసంచమునకు చూవ్సి వ 


నం 


పప ( ఢర పాలన రూపమై 
సత్యమును చూచి, పరాత్పరుడు అను; (గహేంచి పీరికి 
ఖో లి ను. ఇ మ్‌ క్ని 
మసృకమువై హస్తము చూపినంత శ సర్వదు'*ఖములు తొలగి 
క ల] 
Wa. 


౪౫% మహాత్మా పెథా గొరస్‌ 
| కీ స్తుకంశు ఆరువందల 


ఖో 


సంవత్సరముల ఫ్రా రము 
గక దేర ముతో షం షన మెడ్‌ 


కి నొద _బహ్మా మునందు కడు విశా( 
సము. (పణవసొదమును నిరంతరము వీనుచుండెకి నారు, విచెకి ఇభ 
సయ్యాకుల భామయు తన పూర్ణజన 2 స్పీతియు తెలియును.) 
౧. మూనన్హని మనస్సు "తౌను భుజించు ప చార ముల మె 
పడియుండు కు. భోజన మెట్టు మనసై యగును, అ సా 
౧ తమై మెన షన సాత్విక కాహోరమునే ఉట తినవలయునని స్య 
లకు బోధించు వాచు, 


9, మాన; వత మే (శోవవాని ఉప ేనించువారు, 
స్తు © 








ET 2) జ్యోతిజీ మహేోరా 
౧ సంపూర్ణ పేమ ఉదయి-చ. నంతవరకు స్వరూపాను 
భవము కలుగదు 
౨ సీతిస, అహింసను అనుసడించు చుజె వకృపకు యెదురు 
ఇడ. లో : అన భో అనీ 
sass డు ళు మరాసవ్రుసి ద్ర మ. వది సాధనకు (పథమ 
లవి,ణము. 
దీ 4 వళ అస్య ఫ్‌ అక యా Ey తర జ్‌ 
= J మల్టి సు శూ ణి ఏ దర శులయెడ (ఎమ, ఈక 
లాగ దలంచి క_ర్శవ్యమును వాలించుట అనునవి పీతి స్వరూప 
ములు, 


౪౭ స్వామి ఆత్మ దెవ్‌ కృష్ణాజి మహారాజ్‌ 
సాధుసాధకుల నియమములు ; 
౧. ధనము, త్ర ఈ శెండిటిణో సంబంధముగల వాడు 
సాధువే కాడు. సాధుకు, సర్యగహ పరి గహములు రెండును పాస 


ఇని 





పక దొరకీన జానితో చే 





ములే, సాధువు యెవరివై నను భారము మో 
సంశ్ఫ ప్రి జందవ తను. 

సంసారులకు తగినవస్తువులు సాధులకు తగవు, [స్‌ ఎడ్ల నూక 
ఇ౦( దియముల వశపరచుకొనవలయును. సాధువు తన పనులను 
తాను స్యయముగ చేసికొనవలయును. ఇతరుల కధినుడై వారి 
కృపకు పా తుడు కారాదు, 

ఈ. నిను. సెడీరిముహారెని _పేమతో చేవింప్రుము. ఇతరుల 
నొప్పించుట, నాకా నొప్పింపబడుట ఈ రెండును సాధువుకు పాప 
ములే. కర చేతన తి కుక్కనుకూడ బెదరింపరాదుం కోరికల 
చేశనే సంసారులతో సాంగత్యము పెరుగును. సాధువు సర్వదా 
విస్పంగు డై యుండవలెను. “శేవలము వరకు లన మహాత్ముల 
సాంగత్యముననే కాలము గడుపవలయును,  విరిక్కుడ య్యు భోగ 
సామ్మగుల సంగహాంచువాడు పతితుడ గును. 

3. న్నిదించు నంతవరకు లేక చనిపోవు నంతవరకును 
_బహ్మూ చింతనలో నే కాలము గడు పుము, 

ర, పంచేందియములను అంతర్ముఖ మొనర్చి సంసారా 
తీతుడవె అత్భస్థితుడవు కమ్ము. 

౫ సంసారమువె ఫు దృస్ట్రగల వాడు మాయలోజిక్కి_ | భష్టు 
డగును 
గృహస్థ నియమములు : 

౧ _టబహ్మ్బా ముహూ ర్రమున తేచి, భగవంతుని స్మరించి, 
తల్గి, తెండి, గురువు, పెద్దలకు నమస్కరించి, కాలకృత్యములు 
పీరు+కొని, పరమాత్ముని _పాక్టించి, అతిధి అభ్యాగతుల సత్కరించి 
పిదప సాత్వికాన్నమును మితముగా భుజింపునము, అన్యాయమును 
విసర్తించి, న్యాయముగా సంపాదింపుము. సంపాదించిన డానిలో 
అందరకు వహాక్కు_గలదని తలంచి అందరిని -పీమతో పాలింపుము, 
అతిథులను దయతో సత్కే రింపుము. యథాళ కి దానమిముు, 





అమృత వాహిని నా 


ఇరు పక్కల వారిని | గామవాసులను ఆదరించి సేవింపుము. 
ము లన్నిటిని సుందరముగా, న్యాయముగా, | శద్ధత పూ 





౨, ఏ జీవికిని అపకారము, అహీతము, తిరస్కల్‌ నొనర్చు 

వునోవాకా (గాయముల పవి (త తగాంచి, విన యనీలుడ వై 
_పవ_ర్హింపుము. నీకర్శముల వలన, వ పాణికిని [పమాదము 
కలుగకుండ నాటక సూ(తధారివలె కర్తవ్య బుద్ధితో సావధాొను 
డవె మెలంగుము, 





5. విలాసములకు లోనుగాక, ని స్వార్థమున కై ఖర్చును 
తగ ౦చుకొని, మిగిలిన డబు ను బీదలశేవశె విని యోాగిరపుము, 
ఇతరుల ఆధారముచె జీవింపక సాగవలంబుడవు గమ్ముు. సోమరి 
పొతువై పనికిరానివాడవు గాకుము. అన్యాయ మైన సాతును, ఇత 
రుల హాక్కు_ (వస్తువును న ఇంటిలోనికి రానీయకుము. 


ర కర్గములన్ని యు భగవంతుని వేయ 
భావమున నెర వేర్పుముం 











ని తలంచి, నిహ్మూ-మె 


ల, జీవిత లత రము భగ వ త్చా వికొరశకే కాని, భోగించు 
టకు కాదను సనిశ్చయమును మరువక, సరగకర శ్రములు ఈ లత $ 








౪లా (శ్రీ రామదాస్‌జీ మహారాజ్‌ (రామాయశీ) 

౧. (వశ్న : వీ సాధన ద్యారా సుగమముగా, రీ భుముగొ 
శాంతి చేకూరును ? 

ఉ తరము : నామస్మరణ ద్వారా సుగమముగా శాంతి 
చేకూరును. కాని డాని కొక నియమము కలదు, అది నామమును 
భజించువాడు యే యితర వ్నకి వస్తువుల బలముపై ఆధార 
పడి యుండరాదు. కేవలము భగవచ్చింతనయే ఇహపరలోఖ 
సుఖ(పా_ప్రికీ సుగమసాధన, 


ళకా స్వామి కృష్ణానందజీ అవధూత 
౧. నామసంకీ రనపరులు తము జాతి, కులు "చేహాభిమానము 
లన్నిటిని త్యజించి తమను తృణముక౦శొ తుచుుఎనుగా తలంప 
యును. తిరస్కార అవమానములనుకూ డభగవ(త్పసాదములుగా 
భాబంచి వృతుములవళలె అత్యంత సహనశీలురె దినభావమున 
(పభునవ్రుమయొక్క ' వలీ విధానము డె | పసమ ' పవరి ౦పవలయును, 


ఆం es అనేన 





(| 


A 


భావము, ఆచారము శరీరము ఈ 


లు కేరి, (వతివ్ట, ఈర్ష్య, ్వేషము, 


మలిన భౌవముబను విడచి కేవలము (ప్రభు 





౫% తమ సంస్కృతిని విడచి ఇతర సభ్యతను అనుకరించి 
భ మ్యాభవ్యీముల విచారింపక భశ్నీంచుచు, (వభుభ కులమసి చెప్పు 
కొనుచు, స్వధర మును తిరస్క-రించువారి చిత్తము పవి తమెట్లగును? 
అపవ్మత చి త్తముగలవారికి భగవన్నా మమ౦దు పీతి యెట్లు 
జసించును | 





౬. సంకీ రనపరులకు జేవాపరిశుదతతో పాటు భోజనపానాది 
_నియమములుకూ.డ ముఖ్యావసరములు. లేనిచో మనస్సులో తమో 
గుణములు వృద్ధియె పతనమునకు హౌతువగును,. రజ సమోా 


ఎజ్‌ 


గలవారు ముట్టిన పదార్థ ములనుకూడ తినకూడదు. 





౫౦ స్వామి జయేం[దపుర్‌జీ మహారాజ్‌ 
౧. జీవుని (పథాన కర్తవ్యము స్వస్వరూ ప సామి తా. రఘు, 
స్వస్వరూప సామోత్కారము కానిదే పరమానంద (పాపియు, శోక 





అమృత వాహిని 





కురాజాోదుల నివృ తీయు క డావీ కాజీరదు, (బహ్బనాతు. తార 
మెనచో, తెలిసికొనవలపసిన చేదియు నుండజూ, 


౨ ఆక్ళసాతాత్కా-రము కానిచో, స్వర సామా జ్యము, 
యి౦[దత్వము [పొ ప్రించినను, జీవుని కర్తవ్యము నెర వేరక పోవుట యే 
గాక, దీనత, పరాధీశత, నూర్జతలుకూడ తొలగ నేరవు. ఎందుకన, 
_తీలా కాధిపత్యము కలిగియున్న యి దుని దైన్యము, అజ్ఞానము లే 
నివృ లతెకానప్పుడు అక సామాన్య మానవునకు, నివృ త్తి యెట్లు 
కలుగును? 





= సామ్యరూపమున (ప్రపం వము !గహింపబడు చున్నను, 
ఆత్ళసాతా త్కారము కానంతవరకు సర్వ పపం చము ఏచశేవరూప 
జ ఆ 4 
మున (గవాంపబడదు. ఆత్ముచింతన వలన నే లొక్రిక శుభ కార్యములు 
ల్సి 
లం! 


౫౧ సామి భ్రాగవతానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 


౧. (పశ్న : వివయవాసనలతో కూడుకొనిన కలుషిత 
(పాణులు, శాంతి సుఖా న్యేషణ ౩ యిటునటు తిరుగుచును శాంతిని, 
సుఖమును పొందుట వేజెందులకు ?! 


ఊఉ తరము * అసాధనలో నే శాంతీసాధన గలదను (భమ 
వలననే శాంతిని సుఖమును వొంద లేకున్నా రు. వివయభోగములచే. 
యి౦[దియములు శాంతింపవు మరియు భోణగేచ్మకూడ సమా పము 
కానేరదు సాంసారిక సాధన స్లాత్యత.వెన సుఖసాధన కాదు. కేవ 
లము భగవత్సంకీ రనయే సుక్తసా వన, _శద్ధ చేతనే సత్య స్వరూపుడగు. 
పరమాత్మ | పాప్కించును. 

౨ జడములగు చెట్టు, గుట్టలు, నదీనదములు కూడ తమ 
ఏిచి తమైన రచనల దార మా నిర్మాత ఆ జగ దీశ్యరు దేనని ఆ భగ 
వంతుని గుణగణములను కీరి ౦చుచుండును. 


/ 
0 


అమృత వాహిని 


జడజగ శే భగవంతుని కి ర్మించు చుండ మనము చైతన్యుల 
ఆందు మూానవ్రలమెకూడ ఆయనను రింపకుండుట మనకు & 
తమా? కడాపికాద్మూ 

3, సంసారమునుండి విరకులె మోతనును కోరు నట్టి 
యోగులకు శ్రీహరినామ సంక ర్తనయే (శేఘమని అనుభవముగల 
నాన. న విద్వాంసులు నిశ్చయించిరి. 

ర, మోవపాప్రిసాధన లన్నిటిలో భక్త యే (శే ప్టమైన 
సాధన, భ_క్రియొక్క- అంగమే కీర్తన, కావున కీర్తన సర్యశేష్టమని 
సెళపటడెను, 
(న =. భగవన్నామ సంకీ ర్రనవలన ఫలమేమి సంభవించునని 
తలంచుట పాపము, 

౬, ఎవని జిహ్యాయందు త్త కృష్ణభగ వానుని నామ 
ముండునో, వాని కోటానుకో ట్ర మహోపాపములు కూడా భ స 
మగును. 

౭, మానవుడు భగవన్నామోచ్చారణ చేసినంత మా(తము 
ననే కాలమును జయించుకు. ఇది సత వము సంశయ పడ రాదు, 

౮. ఓంకారమే పరమాత్ముని నావు ము. ఓంకారమే 
ఈశ్వర వాచకము. ఒంకా రార్థ మే ఈశ్వరుడు. 

నొ “హే రామ హళే రాము, రాము రామ హేే హరే, 
హరే కవ హే కవ, కృప కృప హరే పహూచేేి అను మంత 
మును యెవడు సదా జవీంచునో, కలియుగము వానికి హాని 
వోకూర్చు లేదు, 

౫౨ స్వామి మహేశ్వరానందగిరి, మహామండలే శ్వరుడు 
(దహ్మవిద్యయే మోక్షమునకు నర్వ (శ్రేష్టసాధన 


Cs పరమాత్మను తెలీసికొనియే, ee ar మృత్యువు 
నతి కమించును, 




















కాగ 


౨ మానవకల్యాణమునకె ఆత శ్రజ్ఞునము తప్ప వేరొకమార్ల 
ము తేదు. తల్పిదం౦ం[డులకంకు అధికముగా, మన హీతమును 
భగవతి (శ్ర) _శుతిమాతయొుక్క_ ఆ చేశ మిదియే ! 





3, సర్వ్యభూతములలో స్వ! పకాళుడగు ఒక అద్వితీయ 
(బ్రహ్మమే ఆతృరూసమున వీరాజమానుడై యున్నాడు. అవిద్య చే 
ఆవరింపబడిన  కారణణయున జీవులు ఆయనను తెలిపికొన 
లేకున్నా రు, 





ర, సర్వ వ్యా పకుడగుట వన జీవులతో ఆయనకు సంబం 

ధము తప్పదు. సమస్త చరాచర భూతములకు సాశ్నీయె అంత 
మ్‌ : రు 

రాత స్వరూపుడగుట చే ఆయన జీవులతో భీన్నుడుకూడ కానేరడు, 


అందుకే ఆయనను మాయాస్వరూ పు డందురు, 





ఓ. కన్నులవే చూడబడున దంతయు, ఛవెన్సలచే వినబడున 
యు ఆత అ "మ్‌ రా వింపహము, థీం లై 
a ళా 5 పు ఇట్ల ని దృష్టిని we రా! 


జానమయ మొన సమ స వి . 
A ర్చ స సు శ్ల(మును (బహ్మమయముగా 
జూడుము, 





(దిహ్మవిద్య యన నేమి: 

౧. సంశయము, విపరీత ఫభావములచే రహిత మె “అహం 
బహ్మాస్మి”, నేనే పరిపూర్ణ! బహ్మము నను అఖండ _బహాకార 
వ్బ తియ్‌ (బ్రహ్మవిద్య యనబడును. ఈ విద్య యే అవిద్యను నఠింప 
జేసి ముముక్షుని ముకు ని జేయును. (శవణ మనన నిధి ధ్యాసలు 
పరిపక్యము లగుటచేత నే అఖండ _బహోస్ద కారవృ త్తి లభ్యమగును, 





“అపహాం ద్రహ్మోస్మి”, న్‌ సర్వ 
ఖల్విదం _బ్రహ్మ”, “వాసుదేన సర్భమితి”” యను అభ్యాసము 
సర్వదా చేయుచుండవలెను, దీనివలన మెల్ల మెల్లగా డై ఏత 
శవము నించి అరై సరి బ్రహ్మ తత్త (ము (పకాశించును. 


Wa అమృత వా పొని 


9, అహం (బ్రహ్మాస్మి యను 'భౌవము, శుదాహం౦ంకార ముం 
అది బంధనకు కారణము కానేరదు. ఈ చేహమే నేనను మలినా 
హంకారమే బంధనకు కారణవముగును, 

ర. ఎవడు అందరిని (బహ్మరూ పులను గా తలంచునో వాజే 
అశేకులను వఏకములో విలీనము చేయక లుగును. 


౫౩ నారద, సనత్కుమారులు 
భూమౌ విద్య (వ్యాపకము) 
నారదుడు: భగవన్‌ ! చేను ఆతివాదిని కాదలంచు కున్నాను. 
కావున మారు నన్ను అతివాదిగా నొనక్కుడు. 
సనత్కుమారుడు : నాఠరడా | సత్య భాషణాది సాభఘనల చే సంపన్ను 
డైన మానవుడు సత్య పరమార్గ వస్తు విబానముచే అతి వాది 
ర ' అడు (దు 
యగువు, 
నార: ేవా! సత్యవస్తువు రమొక CA మెట్టు (వొ రించును! 
సనతు: నారడా ! మననముచే జ్ఞానము. (వాపి ముంచు నరః ఏకా, ౫ 
తతో విచాగించుకేు మనన మనబకును. 
నార: |; పభూ ! మనన మెట్లు లతలా. 
సనతు: నారడా ! | కీరో మననము సిద్దిం చును, శాస్త్రమునందు, 
ఆచార్యుని వచనమునందు యథారబుది నుంచుళు,శేద యన 
థి = ఢి 
బడును, 
నార: బేవా ! 'శదా, పా వికి సాధన యేది 
ప ఆని 
సన: నారదా! | శదకు నిషయె సాధన, | బహా_చరంము, గురు 
టి © > గే ట్టి 
న వాదులను పాలించుళు నివ యనబడును, 
© 
నార: _పభూ | నిష యెట్లు [పా సే౦ంచును | 
ఫ్ర 
సన: నారదా 1! కృతి (పయత్నమ్యుచే నివ్వ (పా ప్టించును. 
ఇచ్చట శమ దమాదులే కృతి యనబడును* 
నార: |పభూ ! కృతికి సాధన యేది ? 


నార: 


మీ 
ల్‌ 


అమృత వాహిని డా3 


నారదా! ఆఖండ సుఖ వా పక, తీ వ యిచ్చయే కృతికి 
సాధన, తవేచ్చ కలుగుటకు సుఖముయొక్క_ వా స్తవిక 


సరూ పమును తేలీసికొన వలయును. 





: చేవా! ఆ సుఖ స్వరూపమును తెలుపుడు + 


నార దా! భూనమూ యను వ్యా పక్‌ చైతన్య తత్త్వమే సుఖ 
స్వరూపము. అల్ప (స్వల్పృములో సుఖములేదు. అల్ప 
వస్తువు అధికముగా తృవ్షకు హేతునగును, తృప్టయె దుఃఖ 
మునకు కారణము. నివు అశాశ స తమగు అల్బవస్తువునం దలి 
మమత ( స్నేహమును పరిత్యజింపుము. (భూమా వ్యా పక 
వస్తువునందు సిఘను సంపాదించుటకు (పయత్నింపుము 
మానవుడు చూచునది, వినునది, తేలిసికొనున దంతయు 
అల్సమే కాసి, వ్య పక ము కాదు, (భామా వ్యాపక ము 
అమృతము. అల్పము మృతము. 











[వఘా | ఆ (భూమా వ్యాపక ము చేనిలో _పతిప్పింపబడినది. 
దానికి ఆధార మేది! 


' నారదా! అది డాని నవిజవుహీవము (నిజస్యరూ పము లోచే 


_పతిష్టత మైయున్నది. దాని స్వస్వరూ సమె దానికి ఆధారము. 
దానికి వ యితేరాధార వవసరములేదు. కాని సర్వమునకు 
ఆధార మదియె! అది సర్భ; తకలదు. _డానికంశు మించి 
నది వేరొకటి లేదు. ఎవడు ఇట్లు తన ఆత్మను చూచునో, 
మననము చేయునో,  అనుభవించునో, వాడు ఆత్మా 
రాముడై ఆత్మలో నే నిరంతరము ఆ మించు చుండును. వాడు 
అఖండా త్బానందుని పాండి కృతకృత్యు డై పూర్ణతృ ప్రి 
నొంది ఆ అతృలోనే లీనుడగును. ఆ ఆత్నమే సర్వమునకు 
నూలకారణము. అబే నీవు. అదియే నేను. సర్వను 
అదియే, అదితప్ప వేరొకశేదియు లేదు. 


సార: 


ఆమృత వా హిని 


2 నారడా |! పవి తాహారము వలన అంతఃకరణము పవిత్ర 
మగును. పవి తాంతికరణ వలన పర బహ్మ తత్త (ము 
నిరంతరము సురణయం దుండును. ఆహోరకుది చెండు 
విధములు ఓ) (శో తాది యిం; 'దియము లయొక్క_ శ షాది 
పిషయములు . 2) భోజనము. ఈ రెంటికి కుది అవసరమే 
రాగ జ్వేనయు కో కముగు గాది విషయములను (గహింప 
రాదు. ఇ౦|దియ ద్యారములనుండి మనస్సులో (వవేశించు 
విచారనములు నిర్శలములై యుండవలెను. ఇదియే అంత 
రిం; దియ ఆహారశుద్ది అనబడును. శేవలము పవి, తభోజనము: 
వలననే అంతకు కుది కా నేరదు. ఫే ముతోపుటు 
శ బాది విషయనులుకూా డ పరత ములు ష్‌ _తములు 
కోవలయును. వివయశుద్దియె అజోర్‌ళుద్ధియుక్క- ముఖ్యా 
నయం అయినను న్యాయార్తి తవముగు పపి త భోజనము వలన 
న నిర్శలతకు ఏజేషసహాయము లభించును, 

రి ఆభోరప జ్యూ నులు కూడ జాతి, ఆ శయ, నిమి త్రము 
లను ఈ మూాడు వేషములో brs 1 ఉల్లి 
యల్ల మొదలగు పకృతి పదాగ ములు స్యబావముచేత్ర నే 
అపవి[తములు, ఇది జూతిదోప. “వనబడును. 2 దురా 
బారుని Pyne కూడ భోజనము దూపితమగువు. 








ల. ఈగలు మొదలగ చెడుప చార్థ ముల ud 
ముతోకూడ భోజనము దూపీ.తమగును. సేద నిమి త్రదోవ 
మనబడును, 

ఓ మోతముమొక్క_ వాస్తవిక స్వరూపము పూన గతము 
లోనే కలదు. సంపూర । బహ భావ।పా ప్రి ప్రియే పూర రత్వ 
మునబడును, 

(పభూ! ము_క్రి యెటు _పావ్రీంచును * ముకుని లతేణము 
లెట్టివి! 





అమృత వాహిని జాం 





సన: నారదా ! జీనియం దిచ లేని వాజే అకాముడు, వాక 
ముకుడు, ప్తది (తి వాక్యము. 

దవా ! అకాము డొట్లుగును * ( కామమునుండి ఎవడు 

ముకుడు కాగలుగును థి 

సన; నారదా | ఎవని దృష్టిలో Se స్వరూ పముకం“కు భిన్న 
మగు రెండవవస్తు వేదియు బేదని దృథ నిశ్చయ మగునో, 

వాడే కామనాముకు డగును, ఆత్భకంయె భిన్నములై న 

క మనావస్తువులు అభావమగుట చేతణే, వాడు ఆత్మకాము 

డనబడును, 

(బహ్మ్మములో లీనము గు శే (బవ నిర్యాణము నక్షు 
అరము, 
థి 
౫౪ స్వామి గంగేళ ఏరానంద్‌జీ మహారాజ్‌ 

౧. సోదరా! అందరిలో (పభువే క లడని భావించి కనిపించు 
దాసి కెల్ల మనస్సుతో | పణామము చేయుచుండుదు. భగవన్నా 
తుము నిరంతరము జవీంచుచు _పభుస్వరూ షమును ధ్యానించు 
చతురిడుము. 

౨. నాటకములో నటి నటంచునట్టు సంసారములో శరీర 
ములో ప నిచేయుచు మన సు ఎను భగవంతుని చరణక మలము 
లందుంచుము. 

౩. భగవానుని స్మరించుచు, సంసారమును మరచి (ప్రభు 
[ పేమలో తల్లీ నుడవుగమ్ము. 

5 ఎన్ని కష్టములు సంభవించినను మనస్సు స్లిరముగానుండు 
నట్టి భరస తని సాధిం చుకొనుము, (పా పించిన కష్టములన్ని టిని 
తపముగా నెంచి భగవంతుడే సీ చేత తపస్సు చేయించుచున్నా డని 
తీలంచుము. తపములేనిది మానవుని నిష్ట పరిపకర్పము కానేరదు, 


౫, (పయత్నీంచుచున్న ను మనస్సు సిరపడనిచో దిగసలూ 
జెందక, దృఢ నిశ్చయుడ వె యేమైనను కానిన్య్లు. మనస్సును 

















కా అమృత వాపొని 


“ఖ్‌ 


నిరోధించుటకే (పయత్నించుచుందు వేని, ఒకానొక దినము 


మనస్సు నిస్పంక ల్పమె న! 
మ @) కృష్ణా శ్రీ కృష్ణాయని, నిత్య నిరంతరము స్మరించు 


చుందుము, ఇం | యి జే సారము, @) కృమ్షుజే i 


రెంచును. 

౭, సీ భావమువు సదా ఉన్నతము చేయుచుండుము. కాని, 
నీచము చేయకుము, 

౮. సాలెపురుగు తనలోనుండి వెడలిన తంతువు డాగరానే 
కిందికిదిగి, తిరిగి, పై కెక్కును. అటు లే నీవుకూడ లౌకిక నామ 
రూపాస కుల చే క్రిందబ కి లివి, కావున తిరిగి భగవన్నామ రూపా 
శ యముల చా గరా వె శెక్కుముు నిత $ నిరంతరము భగవనా వ 
మము స్టృరించుచు, ఆయన స్వరూపమును చింతించు చుండుము. 





గొ సోదరా! చూడుము, పభువ్రు ఏరాకారుణ కూడ 
ఛ కులకొరకు సాకారరూపము డాల్చి దర్శన మొసంగును, -ఈ 
నిశ్వేముకూడ _పభుసంక ల్చ్ప మే కావ్రన విశ్వమును (పభుమయమని 
తలంపుము. 

౫౫ ఎకాంతవాసియైన ఒక మహాత్ముడు 
(యోగ చతుష్టయము) 
ఠి 
౧. మంతయోగము ; 

౧. యోగసాధనకు నాలుగు వేరువేరు పదతులు కలవ, 
అందు మంతయాగము (పథమము. దానికి నారదుడు, పులస్త్యుడు, 
గార్లేయుదు, వాల్మికి, భృగు, బృహస్పతి మొదలగు మహో 

En పరమాత్మచే భావము, భావముచే నామరూపములు, 
తద్వారా సృష్టియేర్పడి డానిశో సమస్త పాణులు సంసారబంధనలో 
జిక్కుకొనిరి. ము కిని పొందగోరుచో మొదలు నామరూపా శయ 


అమృతవాషహిని డై 


మున భావమును, భావముచే Ah hah Cala ss 
py త్రవృ_3 లయించినవ్పుడే బు కీ లభించును. సృష్టనా మురూపాత్మక 
కారణనుగుటచేత, నావమురూపముల సహాయమువేతచే సంసార 
మాన్‌ వీపీవడి వు _ృవాందనచ్చును, జే మం[త 
మాగసిదాంతము. 





ప్ర హాఠయోగము ; 
౧. మం, తయాగ సాధనలో నామరూవముల కెటు వికేవము 
_ె గ్‌ా 


కలదొ అశ్లు హఠ యోగసాధనలో శేవలము సూలశరీర సహాయమున 
థి 

బ్‌ సక రోేదంచుటక ys 0 “| 

చిత్ర తని ని [1 థాన్యత క లదు, 


ద, పచంజలి ము నుహార్షి రచించిన యోగ దర్శనములో యము, 
సపెయవు, ఆసన, (పాణా యూమ, [పల త్యాహార, ధారణ, ధ్యాన; 


సమాధుల ఆను ఈ యెనిమిది సాధనలు భో వంతుని వేటకు 
వోపానవములసనె చెప్పు బడెను, 





3. బహారిం[దియ విరోధము యనుమనబడును. అంత 
రిం దియ నిరోధము నియమమనబడును. శరీరమును అదుపులో 
నుంచుట ఆసన మునజబడును, | వాసా వానవాయువ్రుల నిరోధించుట 


hp 
: వానాయావు మనబక్కును. మనస్సుకు ణా హ్యమునుండీ |] ప్పి 
అ ఖా 
అంతనవమున వెటుట (మనో సగ హాము) _పత్య్వాహోార మనబడుము, 
ట్రా జ జు 


మనస్సును అంతేరమాలో నిలుపుట భారణమనబకును. మనస్సును 
భగవంతునియం చే సిర పర చుట ధ్యానమనబడువు. మనస్సు 
భగవంతునియందు లినముచేసి తనను నురచుట సమాధి యనబడును. 
ఇచే అష్టాంగ యోగ సారము, 
౩. అయయోగము 
౧. ఆంగీరస, యాజ్ఞ వర్కా, కపిల పతంజలి, వశిష్ట, 
కశ్యప, వేదవ్యాసాది మపహాబిీుమృుల కృపచే, మంగళకరమైన మనో 
వాచక ములకు అగోచరమగు (బహా్నాపద( పా పికి కారణభూతమె 
7] 


కాదో అమృత వా హాని 





నటీ ఈ లయయ్యయె 
న 


ఇ ణడనసుం 


గ Wor [పపంచము కందు (పక టిం ప 


౨. ర పురుషుని శృంగారమువలన ఉత్పన్న మైన 
_బహార్జండ ఇ ం౨ణాండములు లెండును బకశు! సమష్టి మురి యు వ్వ 
సంబంధముబచే. కూన ఏకత సంబంధముచే కిండా ౦డము 
యు క్‌ క_మెయున్నదిం అనగా జడచె చై శ్యమంతయు సమాన రూప 
మున ్‌ (బహ్మాండ వీండాంద ములో నే కలదు విండాండ గజ్ఞానముచే 
(ఆహ్టండ కానన కాగలదు, శీ) bales ఉపచేశముజ్యారా 
శ్రి ము విండజ్ఞానముహాందే విదప సుకౌశల పూర్త కీయ 
ద్వారా (పక కృతిని పురు వుుషునిలో లయ మొనరు పటచే లయ యో 
మందుకు, పురుషుని సానము సహ సారమునక లదు. మరియు. 
కుండలిని మహాశ క్రి ఆధార వద్భమున నిదించుచున్న ది. అడి 
ని దించు చున్న ందుననే బాహ్య సృహ | యబ గుగును. యోగము 
ద్యారా దాసిని మేలుకొలిపి పురుషుపి వద్దకు చర్చ అయింవచేసేన 
యెడల యోూగిక తక్య్ళత్యుడ గును దివినే లయయోగ మందుకు, 














౪. రాజయోగము: 

భః సృ , లయములకు అంతఃకరణము కొరణకను. 
ఈ అంతః కరణము ద్యారా చేయబడు సాధనలను రాజయోగ 
మందురు. మనస్సు, టబ, చిత్తము అహంకారము అనునవి 
అంతక రణముయొక్క_ నాల్లు భీదములు. అంతిక రణము దృశ్యము 
ఆత్మ దష్ట, ఈ _దష్ట దృశ్యములయొక సంబంధమే సృ చిత్త 
వృతి చాంచల్యమే దీనికి కారణము. రాజయోగసాధనలో విచార 
బుదికి పాథాన్య ముండును, విచార కి యొక్క 'పూర్షత్వమున 
రాజయోగ సాధన SESS: 





౨ రాజయోగ ధ్యానమును _బహ్మధ్యానమనియు; రాజ 
గసవమాధిని నిర్విక ల్పసమాధి యనియు, రాజయూగమువలన 
| ని జీవన్ను కుడ నియు అందురు. మహాఖావ 


అమృత వా హిస్‌ al lll 





(మంతయోగ సమా "ధి పొందిన యోగి, మహోబోధ్‌ (హఠ యోగ : 
సమాధి) వొందిన యోగి, మహాలయము (అయయోగ సమాధి. 
పొందిన యోగి, తత్వజ్ఞాన సహోయమున రాజయాగ భూమికలో 
శెషులగుదు రు. యోగసాధన లన్నిటిలో రాజయోగ మె (కేవ 
మైనది. ఇది యే సాధనకు తుదిమెట్లు. ఈ కారణమున నే దీనిని రాజు 
యోగ మందురు, 











యోగ సాధనములుకూడ శాస్త్రములలో పదునారు 
అంగములుగా పిభజించి వర్తి ౦పబడన జనమ, సు Sg భూమికానుసార మూ. 
యేడు అంగములు కలవు. ఇవన్నియు విచార పధానములు. వాజ్‌ 
సాధనలు అనేక (పకారములు గలవు. 








లో, | పకృతిధారణ ళు ఆ ము, బహ్బూభారణమనియు ఛారణకు 
ఇందు అంగములు, ఏ కాట్‌ ఛభ్యానమనియు, ఈశధ్య్యా నమనియు, 
(బహగ్ణభ్యానమనియు ధ్యానమునకు నమూడు అంగములు గలవు? 
ఇవన్ని యు (బహ్యధ్యానము: నోనే పకిసమా పి జెందును. మరియు 
ఇందు సపివావములవియు రెండు సరా ea సమాధి క్‌. 
నాలుగు అంగములు కలవు. ఈ విధమున రాజయోగ మునకు గల 
పదునారంగము (ఏధము ఐ సాధన ద్యారా రాజయోగము కృతకృత్య. 
ముగును. మర (త యాగము హాకయాగ ము, యు సా నగ యు. ఈసి. 
నూడింటిలో సిద్ధిపొందిన అనంతరమే కాని, తేకయే ఒక డానిలో' 
సై న సిద్ధిపొందిన వీదసనే కాని సాధకునకు రాజయోగ మునక 
పూర్తాథకార ము కు 1 ప్పి చును 














౫% రాజయోగసాధన మొదట ధారణా ధ్యానములతో 
(సార ంభమ గును. మరి, hI రాజ యాగ సాధ నలో న్‌ సమాధి శే పొ ఫా 
న్యత కలదు, sand మొదట వితర్మ-_ము, తదనంతరము 








విచారము ఉండును. దాని వై Somme ) గలదు. దానికీ 
హా న అస్టితానుగ లౌవస్థ pr 
య్‌ య 


సాం అమృత వాహిని 


౬, విశేవలింగము, అవిశేవలింగము, లింగము, అలిరగమ 
ఈ నాలుగు ఛేద దృశ్నములుగ లప్‌. అలింగము వరకు త్యజించుటకు 
యా గ్యము. నేను వరి నను భాౌవముకూడా నిర్యక ల్ప సమూ 
ధిలో ముండదు, దె సక స భా వముగౌొని ేక్ర సక ల్పముగా సని నిస్ఫెప 
ముగా లేనిచే తురీరు మావస్స. అపరోయోనుభూతిగల, జీవన క కుడై న 


గురు చేన్రడే జ తురీయావస్థ భేదము చూపకలుగును 








౫౬ స్వామి శివానంద్‌ జీ 
మాగసో పానము : 

౧. సాధకుడు మొదలు తన యిం: దియములను వశే పరచు 
కొని తనను తాను పమ్మి తునిగొ శేసికొనవల యునని యోగశా న్ర్ర మూ 
తెలుపుచున్నది. 

౨ జపతప సంకీ రనముల జరుపుూచ్చు నిరంతరము తట 

"సవన" నసర్చుచు, సంపూర్తి ee అకిశుస్దుడై 5 పస్తు డే కుం కలిని స్వతః 
"మేల్నా-.చి సహా, సారకమల వివ సయ అనంద శవస్వరూపుడై న 
గభగ వంతున దర్శించుటకు వెడలును, 

మ కర్మయోగి సతతము నిప్కా-మక ర్న ద్వారా తేన చిత్త 
యును పరిశుద్ధము చేయును. (పతి క ర్చ్యయందు తిన భావమును 
నిశ్చయమును పరీశ్నీంచును, దానిని స్వార్ధరహిత ము చేయును. కర్మ 
యాగి స సరషజగత్తును ఈశ్యరమయముగా భాఏంచును,. కాౌన తనకు 
సర్వత ఈశ్యరస్యరూపమే కనుపించును. అతడు సమి స్త విశ్వము విశ 
వీతయొ క్క. అవిర్భావమని తలంచును. | పతి టా, అనుకూలుడగు 
తుకు అభ్యసిం చును, తనకు గల తను మన ధనము లన్నిరిటిని అంద 
రకు పంచి పెట్టును. క ర్టృములను, క ర్శాఫలమునుకూడ _బహ్మ్మర్పణ 
మొనర్చి తనను భగవదాసునిగా తలంచును. ఆయన యిచ్చాను 
సారమే (పవ ర్తించును, దీనిచే కర్భబంధము నుండి ము క్తుడగును. 
నిప్కా-మకర్మ ద్యారా కర్మయోగి చి త్రము న కనను చిత్ర 
wes ఆత్నజ్ఞానము కలుగును. చేశ సేవ, సమాజసేవ, దీనుల 





ల్‌, 
ఆం గ్‌ జు, లీ యూ 
భా ఈ జగ త్రుటి పటాొణువు మెందలుకి వి ; బహా వద క్ర 
DRE . ల 
షో టో మము న బు న అరై శాడ్‌ ey mn 3 a, 
సను గ [ ఏ కులం గుం ము నో వ సం సరం ' ందువలన నె 
లనే 
fabs అ గ్‌ వసి p ఉం మ న ఛి ఒన్‌ yt జ జీ వో fe వ mn లా నం చత మ, ట్వి ఆజ డవ mrp వ్ర re 
yy WT క మ GIR గం పు యి, ఖా వమా య రంల గిం Je 
అ రి ల 
లు. అల్లో క హల్‌ (లో య 1 
సాధ్య స్యరూపసుఖము రెండు పస్తువుల పె 
ర ం జ! 


శి 


జయమగు యిం చదయములత్‌ Pa 
Nu EE జ దసంయోగ జన్య 
ధి 


అవత ము, అ శాళ్యతము. 





మ్‌) 
a 


డనును మనస్సుతో చేత వమన ఆత్మసంయో౫ మే జడ. 
Gs 

న సంయోగసుఖ మనబడును, వదికూడ అనిత్యమైన బే. 

DOES మనస్సు అనిత్యము, అశాశ్యతము. 


eh 8 
డ్రి 


ర కేతన ఘనుడే న పరమాతతోో చేతన కణుడగు జివాతుని 
సంయోగమే చేతన, చేతన సం యోగ జన్య సుఖమనబడునుం 
ఈ రెండును నిత్య సత్య ముం శాశ్గగతము. 
3. సాధకుడు సాధ్యుని పొందుటకు (పయత్నించుటను 
సాధనయ ౦దురు. ఈ సాధనను మౌార్షమని కూడ అందురు. ఈ 
మార్లము ( పతి క్రియా చేదముచే నెండుపీధము లుండును. అవి 
1) ఆరోహిా మార్గము. 2 అ వరోహి మూగ్షము. 
1, సాధకుడు, స్యయముగ స్వశ కిలో సాధ్యునివరకు పోవలసి 
యుండు చానిని అరోహా మార్షమందుగు. ఇది అత్యంత 
క థినవుు. భ మాూవహాము. 





న వ్య అం ను 
ములు, ప్త చే గ స సుఖ 


అమృత వాహిని 





Hh, 

నై. dregs 

' ట్ర 1; శ ఖీ 
4 Ms sets పను? 


త సాధ్యుడే పహజభముగా సాధకుని వద్దకో వ చ్చునట్టి మార్గ మును 
ఆఅవరోహీొ మార్షమందురు. ఇది అతిసరళ ము సిర య రు 
(యిది నొవవ౦టి మార్షము) 
రా (శ్రీ దీత్‌ మాధవ గోస్వామిజీ మహారాజ్‌ 
. భు_కీ ముక్కులయం దిచ్చ నుంచక కేవలము భగవంతుని 
ఛ్రజి౦ సు డ్రి 'శ్రనుము. చేను భగవంతుని వాడను. భగవంతుకు 











౨, సన దోషమే నీ నిజస్వరూపమును కప్పియుం చెను. 
చానిసి తొలగించిన నీ గిజరూపము సీకు నోచరవమగును. అహారం 
కారము త్యజించిన చేమ జనించును. 

3, సీ కొరకని సీ వేదియు చేయకుము, వది చేసినను భగ 
వంతుని కొరకే చేయుము (శమ అనక అందరిని సేపవింపుము. 
అందరి సుఖము బేనిలో కలదో, అటే నిజమెన సుఖము, 

ర. శరీర మొక యం; (తము. అత్మ ఈ యం తెమును నడి 
క్రొంచును, ఇక నేను, నాది అనె భావించుట అవి చేకము, (దోహాము, 

దుకెఖ మునకు కారణము. 

౫ సణములను బట్టియ వర్గా[ శమ tia లేర్పడునూ* 

శరణా౫గ ఏయే అత్మ సరసము. సర్యక రాము లను  భగవదర్సితముచేసి 
శరణాగతి నొందుటయె పరమధర్శము. నేను నాది అను భావ 
ముండువరకు స్యస్యరూపదర్శనము కానేరదు, (వేమయే జీవుని 
(పథమ కర్తవ్యము, వక్షాగచి త్రము కలిగి మతో సరించు 
గ్‌ ముకు డు. 














౬. ఇతరులను అపక్షీ ర్తి పొలుచేయుటఏ అపరానము నిందిం 
చుచు జపించుట నామముకంళొ నామస్వరూ పుని వేరుగా తలంచి 
సో తముచేయుట దోవము, పాపము, 

ర, దర్శిదులవైపు చూడుము. దుఃఖము దూరమగును, 
భనికులవై పు చూచితివా, అసూయ జనించి దుఃఖ మధికమగునుం 


అమృత వా హాని ౧౦౩ 


ర నికొర కితరులకు బోని కలిగింపకుము. ఎవరిని బ్వేషింప 
కము. నీ హృదయమును, భావమును పవి తముగా నుం చుళానుము, 
ఏ వస్తువు నీకు 'వపీయమో డానిని యితరుల కీయుము. 








గొ నేను భగవడంశుడనుు ఆయన అంశమును ఆయన 
నశింప జేసికొనడని భావించి ఆయనను విశ్వసించితి వా, నీకు మేలు 
తప్పుదు. 





కా శ్రీ డాక్టరు బాబా 
౧ me జడము. దీనికి రూపములేదు. భావరూపము 





౨ అంతఃక ౯ ములో 
గలవు, మనస్సు సంకల్పించును. చి తము చింతనము చేయును, 
టన నిశ్సయించును. చిని నా వని తలంచుకు అహాంకారము. 


మనో బుద్ధి చితాహంకారములు 





3. రజో సత్వ, తమోగుణముల మధ్య నుండి 
కార్య మూూాహించుచుండును. దీవిని వుంచి కార్యములందు వెట్టి 
న-దో, సతగగుణము చెసుగును. దీనిచే చెడు కార్యములందు సెట్టన, 
తమోగుణము పెరుగును. కావున సతగమును వృద్ది చేయు చు, 
రజ సమోగుణ ములను శీణింపజేయవ లెను. దీనికె న్యాయముతో 
సంవాదించిన అన్నమునే తీనవలెను, కేవలము శరీర రవణశే తిన 
వెను. కడుపు రుచిని కోరదు, నాలుక కేవలము రుచిని చూపును. 
కాది కోరదు. రుచిని కోరునది తమోగుణమేం తమోగుణము 
త వరాగుణ RE కోరును. రజోగుణము ఈ శెంటి మధ్య 
నుండీ, వగుణ మేడి కోరునో, డాని కది అందించుచుండును, 
కావున, సాత్వికాహారమున స్వీకరింపన లెను. సాత్వి కాహారము 
వలన శరీరము, వునో బుదులు బుద్ద మగును రజోగుణముగల 
పడారములను వండిన కా ఘడియల పవీదప ఆ రజోగుణ 
వచార్టేములం జే తమోాగణణము జనించును, 








౧౦౪ అమృత వాహిని 


ర. పరులిచ్చు పదార్థములను లీసికొనరాదు. వలనన, 
వానే అలి పాయముతో ని నిత్తునో తేక, అవి పాొషముచే సంపాదింప 
బజినవో ? కావున, యవరణోను యేమియు పుచ్చుగ్‌ నరాదు. 
ఏ అభి! = పాయముకో ఆవసువు సిత్తుకో, ఆ అభి పాయమే ఆ వస్తు 
వ్రులో "పవేశించును. తొ బెనీ మనము సీ స్వర్‌ ఎచినయెడల, ఆ అభి 
shin మనలో | _పవేళిం an 


చ 


స్పును వీంపచపేయు ను. మా గం! 
అ న్య 
ర) 
మంచి చెడ్డల TT SS SO ను! సతేంణగుణము చృణంచి, 
. in క" 
తమోగుణ వట వృదెయగును,ః చాన దుూిఖము సంభపవించున-. ఆాన్ఫున, 


(చమ తేనిజాగివద యేమియు తీసికొనరాదు, 
ద 


హోతి బాబా 
నే! స్ట 

౧, జీవుడు ఆబ ంతకులలో  యుదియు కోరదడు. 

శేవలము ముధ్నావస లోనే we కానగోరును. ఈ కోొరికయె 
లి 
౦సనము,. కౌ నీనీేది వాొానేరకుదు. ఊఈరింర విధానములో 
బంధన A ఫ్ర యు "A హా రం" స దారి గును ౬ 
బెటి జ్‌ క్యము కలిగించుకొోొ నకు ము, “ప్ప వాడవగుటకు యు 
రి 





లకే 


వే 


ఖ్‌ 
క 


ఓ 


టల 


ఖః మము. కే మ 2 Na en 
గింపకుము,. వదో చేయుట, అగుట, పొందుట, కోరుట ఈ మొద 
లగు వాటియందిచ్చ యుండుటయే దూిఖమునకు కారణవు 
సంసారము సంకల మా; తము, కావున మమియు కోరకుముం 
తా! 
౨. నేను నాది అను భావమును విడున్రము. .నాది, సీడి 
అనున బె జననమరణములకు హేతువు, 


3. సంసారములోని సర్వ వ 'సువులు మంచి వే. చెడ్డ దనునడి 
లేదు. వాటి వాటి స్వ భావానునార ము, అవి వాటి Rass అ 
పక టించును. మానవుడు సంసార సంగమువచే తన నిజస్యభానమును 
మరచి దుఃఖము ననుభవించు చుండును, 


౬౧ సాధనా భ కృుడు 


౧. జీవితముండగానే ఈ శరీరమును చేను కాను, ఇది నాది 
కాదు అను వికల్ప రహీితమగు విశ్వాసముచే నిశ్చృయించుకొను 


అమృత వాహిసి త్లారన్‌. 


టావశ్యక ము. దీనికొరకు సజా జూగరూక తతో ఊఎంలగ వలయును, 


ఎంత చిన్న పనియండైె ననూ శ నకు అఆవహాంకారము జసింపకుండ 
స్‌ో షా 


ఎ 


న్‌ 
ప క («a 


చూచుచుండ వలెను. సుఖమును, భయమును మనస్సులో | ప పెత్‌ ౩ 


pn 


నివ్భరొదు. ఇబు పవ రించుటడే అహూాంకారవు నశించును. 
గం స్క అల్‌ 
సైరా బ్రాలో జీవను 1 ఎరొడగుట, మరణమునకు, 
భయమునకు, జీవించుట కాశే యుండ రాజు 


4 జో 
జ (ఇ యణ ఛొ త ల ఫి Si Mara “ధారా క 
జానిఏ కాన. ర్‌ వున యట పఏచారము ఇచయులుంను బాయి ౬ 


క కర 
స 
అ 
కారముం౦క నేరదు. ని(చారికి క రత! ముండకు. కి ర ాతగము 
జతి ప ఈ వ ధా 


లేని వాదికి పా సపుణ్య ములంటవఫ్వు 

3. ఈశ్వరుడు సచ్చిజానంద స్వరూ: స్‌ు ఆయనను వొంద 
వలయునపిన ఆయన గుణములు నటే. రావలెను. ఎంతవర స్ట గస పప 
ముల మనము పాలింషవనోూ అంతప ఆయనను పవొందజేము, 
మనమే ఆయనము సాకార రూఫుసిగా చ ఆయనలో ఈ గుణ 
ములను లక్‌ నానా కానన ఆ గుణములు మనలో రావలెను, 
దీనికై సను నే నను అహంభావమును త్యజించు టానశ్యకము. గుణము 
లన్ని యు మొదటినుండియు మనలో కలన, కొసి Gere 
మరచిపోయితి మి. 

కో ప్‌ వస్త నుండి జా గ్గ దవ; ద్రం రాళ సస్వష్న ము అసనో 
ముసి తోచును, అటు తులు గా వముచే వీరము సంసారము నిజమని 
తోచును. ఎపుడు జ్ఞానముచే జీవ భావము నించి, ని నిజస్వరూ ప 
మును సే సికొందువో, అపుడు ఈ జగ త్తు, వ రీద ము అసత్యమని 
తోచును. 

౫ స్యప్నమెట్లు మన : పృష్టింపబడునొ జగ తుకూడ, 
అశు మున శ కిచే సృష్వింపబడునా, 


క్రీ 
గోల లో 
౬.౨ దేపేందర్‌ జ్ఞానిజీ 
౧. అత్భను దర్శించినవాడే నిజమైన గురువు. వాసనా 
దపీశతవుగు మౌన సెం నిజమైన మానము, 


ఈ 





౨౦౬ అమృత వాహిని 


౨ నినాడంబర, నిమ్మ-ళం౦క జీవితము గతుపువాజే అంత 
రాత్బ్హను తెలిసికొన గలుగును. ఇగకులకు సుఖమును శాంతియు 
కలుగ జేయును. దీనిక అహాంభావమును నశింప చేయుట వసరము, 





3. మనము, వున నిత్య జీవితములో అడుగడుగున అభేద 
జా వముతో పవ రింపక శీవలము ఆెలిసికొనినంత మా తమున 


ఖ్‌ 
లాళ్రముమి * EF: చ, బస్సు, బజారు, మందిరము, మొదలగు పతి 


చోట, ఇతరుల కవకాశ se మనమెటులో వారశ్తే యని 
తలంపక, కేవలము మాటలతో సరి పుచ్చుట వ్యర్థము, వోహము. 
ఈశ్వరుడు సర్వ | త గలడని అందుమే కాని జి. టు Sn డిటై 
నొప్పు సత్యమును మనలో 'కార్యరూపమున జూతుచరూా అస 
నుండియే మనము ద (| ర్‌ ( రహూతుల మగణుదుము. 

= ఈశ్వరుని (పతి (పాణిలో జూచువాడు య్‌ జీవిని 
త్వెపింపడు, చేనికి భయపడడు న్‌ వ సువునం డాసక్పుడు కానేరడు. 








౧. మన అహార విహారములు సాధారణ, సాత్వికము లే 
అగుచో ఇక సీపి పులుపు, రుచిగల పదార్థములు, మృష్టాన్న 
ములు ముడలు, మిడెల్కు వాహనములు, వేప భూవణములు, 
మొదలగు వె భవముల్‌ కొరకు | శమః డు శుందులకు $! పసికు గల 
యావడా స్త్‌ యు, పక | శీ ము Yr యు సమాజము నుండియీ కదా 
లభించవు... అట్ట కమ (ద్రవ్యమును wl వ్య్యయపర చ 
ఇతరులకు దు దుఃఖము కలిగించు కొందులకు ? ోకినివలన మనకువు, 
ఇతరులకును హోసి చేకూరును, 

౬౩ సాహెబ్‌జీ మహరాజ్‌ 

౧ మనో జయమునకు దివారా తీములు ఎన్ని యోసాసు 
ధ్యాసించుటవసర ము, మనస్సును సంసార పదారములనుండి మరి 
మరి తోలగించుచు దృష్టిని అంధ ఃక్భుఖ మునకు“ తీప్పవలయును. 
late మ పొరపాటు చేయతగదు. సంసార సంబంధులతో 
అధిక ముగా వ్యవహరింపరాదు. 














దా స షి సియమములకు విరుద్దముగా (పవర్తించి సీకు ను, 


£2 మోపకము, న్వాక్షవసడవై she పది అను కలా, కలిగింప 
ఎ పాణిని | & తలకు న ము 


అన్యాయాల తమయెన అన్నము తినకు వము, పరుల సాము 
ల కాకా 

తిని వారి బుణములో పడకుము. ఆకలి కానిడే నుచికి తీనకుము, 

లో స్వయము ఏ్‌వు క రవ యజమానుని మరువకుము. అటు 

తి మమ మన్‌ 

పపంచ మోనాడు చీకాకులోబడి దుఃఖంచు చున్నది. 


ర్రీ 
(౫ 
és 


౫%, పతి ణము నిమనస్సును నీవు కని పెట్టు చుండు ము, 
వ వర మైన ఆలోచనలు కోయకాము (పపంచ లాభ నష్ట ముల కై ఖద 
మోదము లొందక, అతసివై భారము వైచి న ము. నష్ట 
మగుచో, ME కనున చే నళించినదని తలంచి సంతసింపుము,. 





+ ధనమునం దాస కీ, జీవించుటయం డాశి, సుఖభోగముల 
యందిళ్ళ ఉండుటచే క ఫిరికిత న ము జసనించును, కావ్రన స్వార్గపరు 
వై నీ సుఖము కొరకు పరులను కష వెటకుము. పీ తను, pr 
స, జలములను పరుల సుఖము కొరకు వినియోగింపుము. 


pa 


p ర 


౭. (భూమధ్యమున దృష్టి నిలివి ధ్యానింళు వేని అందరధ్యని 
పకటమగును. ఈ నాభనజే కొలది శాలమునశే తురీయావస్థ 
కలుగును. పదునై దు (15) దినములలో ఆ త్భానందమగును. 

౮. ఎంతవరకు చేహముండునో, అంతవరకు సంసార సుఖ 
దుఃఖ్రములుండితిరును, ఎంతవర శేదియో పొందుట కిచ్చ యుండునో, 
అంతవరకు క పము: లుండును 

గా. స్వయముగా కర్తలలో, మంచి చెడ్డలు లేవు, కర్శ్మ చేయు 
నారీ భావ పకారమే వారికి మంచి చెడ్డలు కనిపించును. వహో 
పురుషులు మానవుని కర్కవ్యమునాకై ఏ విధానము విధిం చిరోో అ జే 


౧౦లా అమృత వాపాొని 
శుభకర అనబడును. దానిని | శదాభకు లణొ ఆచరించిన, భగవ 
శ ఆడు —— 0 3 ఫో 
' తా వీ కలుగును. 
EN త ది 
గ్రా yp మా 
౬౪ (0) హుజూర్‌ మహారాజ్‌ 


౧. మానవుడు ధనమును, త్తే పు తౌదుబను తుదకు జహా 


జ. అంగ mp య న కడ శ { మల్‌ ము చ జ 3 ర్‌ శ్‌ 
ముం ము మాల ఫి స చనులు సుపాజి హు. పొ క _పతివ, జదవ్మల 
మ! 


అ 
విడచుట చాలా దుస రను* వీనియందాసకో కె డెవ రువ చ్చి 
య GE జ ఎ se of ur: MO హం Ga వము వే ల ఇ కన. 

అప క ఇ Mor Pe 


స్త 
మ్ల 
ల్‌ 


చంచలము, మనువము 


సద ఇ 4 అ 
చెడ్డ కార్యము, జపే మనస్సు నిర్శలమగునో) అ మంచి 
3. పరులకు కీడొనకుట, నారి దోవములను పరీ 

త i De గం ప. ర్‌ ఆ “ఆద NAME ను ర లిం సుల 


ర, పరుల ఉన్న తిజూచి ఆసూయ వపడుటవబన చెతనం శ కి 
కీ చించు es 
MT నుం ట్‌ వ పర న సునంద గం hy అధ 
కో“నడు, 

౫ జీవుడు చేహోస కి చేతనే ఒకానొక పరి అన్నము లభింవని 
ము స we fp", Df ఖే వ్ల అధ - ఉం 
నారణ మున, వ్యాకులమ జెందును అన్న ములభింపగాచే, అన్న 





పిచారమును విడిచి కడుపునింపుట కాకంభించును, నిజయెన 
= aC మ వ న | Mia ల + 
నల యిట్టి దేహ సకియుండరాదు. అన్నము లభించినచో 
పిక గలవాడై తిముటకుముందు త అన్నవు తివుుటక, నాకు 
అధికారము కలచా తేజ! ఈ అన్నము పవి, తమెనదా! కాదా? 
| ) ww ' 
అ కాలా కాదుగదా అని విచారించి తదుపరి అంత 
mee ం 
రుగ్తఖు డై ధ్యానించి, భగవదక్పెతముచేసి, ఆ తదుపరి మితముగా 
భుజింపవలయును. అధికముగా తినుట, అధికముగా సి దించుట, 
ర అ జ 
(పప చ వ్యవహోరలంపటుడై యిటునటు పర లెతుట ఈ నరొడ్లు 


అమృత వా హిని ౧౦౯ 


అరల సురా హోనికరములు, కావున, పరమారసాధకులు కడు 
a గతతో మెలగ వలయును. 

౬. జీవన 8 hes సము చావనుతప్పదు. కావున, isa 
మృత్యువు నకు ముచ్‌ న్‌ [పయాణమునకు షు మె యుండ వలయ 





౭, మీమానను'! స్తుతిసనాానములకు ఉప్వాంగితి వా బంధింప 
'బడుదువు. మంచివాడని అవిపించుకో నుట కంకు మంచివానివిగా 
గవము ౩. వ ది | షతీషలకాొరింపకుము. | పపంచ నవాసనలు, గౌప్పవాొ 
రే ఆవ్‌ ఆ ల ట్స we 

డట కిచ్చ ఏమా(తమున్నను భగవ త్పేను జనింసనేరదు. 

౮. (పతి ఫరీరములో నాద శబ్దము _పతిధ్యనించుచుండును, 
నాదధ్యనితో సుమన  శురువు చేశ? ఫట్రచూపువాళు వేరొకరు 
లేరు, అంత రాత్మ సదాసరరదా బోధించు చుండును, 


వొ ఈ చేసాము _బహా్యాండర చనకు చిహ్నము. పిండాండ 
ములో | _బహ్మోండము ముక బటు. 
౧౦. ప్రపంచమున ను, పపంచవస్తువులతోను నీమనశ్వేం, ది 
యములను తొొలగింతు వేసి _వెరాగ సము ers ఈశ్వర ర పేమ 
జనించునుు కావున ఆడంబరములను ల్వజించి, తా క యెడ 








జ 6 లా వ పరల 4 
మమతనుంచక వారిణ అసంగుడ వై చరింపుము., 


న త్ర కీ 
౧౧. పర వసునులను, పర స్ర్రీలను చెడు డృష్పణి 


వస 


కుము, నీమనసు సును చెడుసంకల్పముల చే మ 


చూడ 


౧౨. ఈ పపంచములో క నువింయ పదార్థముల న్ని యు 
మానవ్రలచే చేయబడినవి, భగవచ్చకి కయ దీనిక్రీమూాలిము. 

౧౩, పరమాతుునివ ల నిర షల సిర్దుణుడ వై వై నపుడే స్‌వు 
ము కుడవగుదువు, అతని పీశ్యసింపుము. సీపు సో య్‌ కోరిక 
లుండవో అపుడు నీవు అతని వెపునకు పోవుచున్నావని తలంపుము, 

౧౮. గుచి పచి లేనిది సంభవించి నను, దానినే తిని సంతో 
పె0కపుము. ఏివయ నాసనల త్యజింపుము, సయముగ కష్టించి 


౧౧౦ అమృత వాహిని 


జీవింపుము. వ గృహమున పవి; తాచరణ తేక పాపణుచే సంపాదింవ 
బడునో, ఆ గృహమున గుజింసకు ము, 

౧౫, ఆతను, ఈ శరీరమను కా రాగృవహామునుండిీ విడిపి3 
టకు (షయత్నింపుము. శేనిచో జీవితము వ్యర్గమగును. చావక 

అథి 

ముందే ఈ పనిని పూరి చేయుట ని కర్తవ్యము 

౧౬. సంసార బుణముమకు, పంచభూతములబు ణములను, లోక 
బుణమును, తలిదం్యడుల బుణమును, సర్వ జీవుల బుణముల; 

గలా 

చెల్లించుట కొరశే సీవు జనించితిఏ. కావున, కర్తవ్యమును నెక 
వేళ్చుము, లేనిచో వారికి బుణపడుదువు. అందరికి సేవకుడ వె చేవ 
చేయుము. భగవదోడను షరిపషాలీంచుటవే భగవంతుని బుణను- 
తీరును. ఇటులే ఎవరిది వారికిచ్చి, బుణవిముకు శవుగమ్ము, 





థ్‌ బీ (కెదార సంగం) 
ద్ర వ్యర్థము”, కఠినముగా మాట్లాశకుము. ih ఇతరు 








లక్షుణగా వి bat nn ఫడు Te నునస్సుశణి గే ఎప్పుడును 
ay 

ఏ జీవికిని అహతవము రకోొరకుము. అందరి |: చేమి Wea హు 

త్రీ? కుద్భప్టి* శో 4 స్‌ త క్రుము, కరవ సువును యం! సత్వ 


మును, ైహొగ్త్రచర్యమును పాలింపుము, సమయమును న అచ్చు 
కము. | పతి నన ఒక గంట తేక రెండు గంటలు వశాంతమకున 


రం 
ము. అహంకారమును, హూ మమతలను, 





pore త్యజింపుము, (ప్రే మాయలో జిక్క_కుము, సాధు 
పురుషుల దర్శించి సత్సంగము చెయుచుండుము, కామమును 
తొలగించుటకై ఉపనాసము చేయుము, రుచులను త్యజింపుము. 
' కోధమును వ లోభమును త్యజించుటకు (వలి పస్సువును 
వివేకముచే విచారింపుము. కపటమును వీడుము. ఎవరికిని మోసము 
. (పతి దినము పంచ యజములు చేసి, యితరులకు పెటి 
a లు 


పీదప నీవు తినుము. అత్యదృష్ట్రతో జగతును జూడుము. (కింద 
ల జి 











అమృత వాహిని ౧౧౧ 


జూసు బాటనడువ్రుము. ఏ ఎపాణికిని వీంంసన కఠిగంపకు ము, పచ్చని 
చెట్లను నరుకకుము. 

౨, వీ కర్ణ చేయుటవలన మనస్సు సంకోచించునో ఆ కర్శ 
వేయకు ము. జలములో ఉమి్మి వేయుట, నులమూ, తాదులు పిడ 
నుట మహోపాపను, 

3. ఫొరపాటుచే నీవలన ఏ దెన పాపముజరిగినచో, జాన 
ఆ దోషమును హరింప జేయుము, (పతి దినము, పడి. 
ర్భముకొరకు వినియోగిం చును. 








థ్యానాదుల చే 
గంటల కాలమును పరమ 








(బలము ని భద పరచదలంతు వేని సంక ల్బరహితు 
దు రాగము గాకుండ జూతు వేని అధికము 
తీనకుము, చెడుకార్యములను చెడువూాట అను పలుక కుము. వివయ 








౨. సంసారమునుండి ముఖము, తిప్పి భగవంతునివెపు తిరిగి 
యు షా 
తీవా! పేమజసించును. సంసారొ శయము వదలగొావేే భగవణడా, శ్ర 
అ 


Wer 


యము లభించును, 
౨ అటి స్వల్ప సాధారణమైన తపూులనుకూడ ముహాో గొప్పు, 
హోనికరములని తలంచితి వా ఎప్పుడో గొప్పు మహాత్ముడవగుదువు, 
ర, అహంకారమును నశింప జేయదలం౦తు వేని వివయ వానన 
అను విడువుము. 
౫ (పయత్న ముచే భోగవ 


క ము సిదించును. 
యు 





NY లభించును, న పయచ్న మువే 





౬. ముక్తిని, భక్సిని, కోరుదువేని త్యాగ, సత్యములను 
శ్రద్ధతో పరిపాలిం ప్రుము. 

౭, మృత్యుభయమును తప్పించుకొనదలంతువేని, మృత్యువు 
కం మొదలే సమ స కోరికలను త్యజింపుము. భోగములవల న. 


౧౧౨ అమృత వా హాని 


పుణ్యము నశించును. దుిఖములవలన పాపము నశించును, దీనిని 
మరువకుము. 

ర మోహమును నరింపశేయనలంతుడేని, ఎనకిది సీవారసి 
తలంపకుము. అసంగుడవు గమ. 

క త్యాగమును పూరి జేయ దలంతువేని, సమ స కామ 

అజాయ PEE 
వాసనలను త్యజింపుము. 

౧౦, తపస్సు పూ రి నావఏింప తలంతువేని దుిఖములోకూడ 

RR = 
సుఖము నాశింపకు ము, సంక ల్పరహీతుడవు గమ్బు. అవమానముల 
సహీంచుకు తపస్సు. సన్మాన, భోగములచే తపస్సు నశించును. 

౧౧. నాగమివి కానోరుదు వేని మనస్సు చెప్పినట్టు వినకుము. 
అంత నాత్మ (శరణ ననుసరింపుము. 

౧౨ భగవంతు నుపాసింప దలంతువేని ఇతరులకు దుఃఖము 
ప లగి ంపకుము, 

౧౩ ముకుడవ్రు కానోరుదు వేని బహువిధసాధనలలో పడక, 
జీవితమునే సాధనగా చేసికొనుము వివేకము నాదరింపుము. 
తవం కల రుచులను త్వజంపుము, కుటుంబపోవ ణ, కీ రి| పతిమల 

we స © 
యందలి మోహ మమతల విడచి, అభికమూనమును త్యజింపుము. 

౧౪. భగవంతుని దర్శింపదలంతు వేని సంకల*రహితుడ వె 
క ది 7 ష్ట్ర Sas 
హౌోనము ద వబాంపుము, 

౧౫. కలవా, తాపములకు దూరము గాదలంతు వేని ఇతరుల 
క ర్భవ్యమును, స అధికారమని తలంపకుము. ఎంత త్యాగ 
ముండునో అంత శాంతి కలుగును. 

౧౬. మహత్రును కోరుదు వేని అధికారమును, ఐశ్వర్యమును 
శిేరకుము, 

౧౭, సీ వెంత దరి దుడ వెనను స్వార్భమును ఏ దరికి జేర 
నీయకుము. వదియు నాది కాదనుకొవుము, 


అమృత వాహిని ౧౧౩ 


౧౮, 





మోసమును తప్పించుకొన దలంతు వేని సార్ల సేవచే, 
= యిరు 

శతు సనాసానముచే, నీల కొప్పీటిచే పదవిగలవారి తీయనిమాట 

లచ నికంకు అధిక ధనికుని ఆదరముచే సావధానుడవు గమ్ము. 

వీరిని విశ్వసింపకు ము, సన్ను నివు గుణవంతునిగా దలంపకుము, 


౧౯ జ్ఞానము పాందనోరుడు వేని ఏవేక మను గురున్ర ననుస 
రింపుము. ఆ వివేకముచే సంసారమును, జగతును, నీ చేహామును, 
mel) 
పీ జీవితేమును పరీవ్నీ౦చు చుండుము, 


౨౦. మనస్సులో అపవఃిత భావము ! పపెళించి నాలు 


( & 
గయిను విమిషముల కాలము సనిలచునేని జాసి , పభావము సూత 
శ నవీ జ ముప, బుడి నలుబది యెసిమిసి గంటల  కొలముండునచి 
Oa 
మహాత్ములు చెప్పిరి, 
౨౧. చేవెభిచూనము తొలగుటకు నిరంతరము, ద్భఢథ 
ముగా ఆత్మచింతన చేయవలసి యుడును. సంసారపు మాటలను 


పప. అంత ర్వాణిబోధ వినబడును. 

౨౨. నీ పదవి, నీ ధనసంపత్తులు, కీ 
భయము జెందకుము. దీనివలన సీ అభిమానము 
వగుదువు, 





౨౨, _పపంచము పవి తమగుటకు, _పజలు ధరాాత్ను డై గు 
టకు ఎదురు చూడకుము. మొదట నిన్ను వీవు పాపరహితునిగా, 
పవి తునిగా చేసికొనుము. పరులను బాగు చేయుబకు తొను కర 


ననుకొనక వ్రనను తాను నిరీశ్నీించు కొనువాడే పరమ పని తుడు, 
౨౫. తపస్సు, నియమము, త్యాగము ఎ పుడు తేగునో, 
అపుడే నీతో గోవములు, పాపములు పవేశించును. 
౨% బాధ వెట్టబడు చున్నను సపొంపుము,. మానము 
వహింపుము. అపుడు దైవశ క్రి నిన్ను రవీ౦ంచును. 
8] 


సి 





౨౬. నొది అనున "దీది యు చేసివాడే నిర్మలుడు, నో' 
-జీదియు శాదని తలంచువాజే నిరభిమానుడు. 

౨౭, తా గమువే శాంతి, తపస్సుచే న్‌ క్రి ఆత్మీయతచే 
పీతి చేవచే పవి తత కలుగును, 

౨౮. వాసనలు నశించినంత నే మనస్సు నశించును. జ్ఞునము 
చేతనే వాసనలు నశించును 

౨% త్యాగము చేయని వో భోగ వసువులు లాగురొన 
బడును. తపస్సు చేయదనిఛో దరోగవు లు భోగములను లాగుకొనును 
డానము చేయనిచో ధనము అపహరింపబడును. 

3౦, స్వయము భగవంతుడే నిన్ను చేమించునట్టు పవి(తు 
డవు గమ్ము. సంసారమే నీ కొరకు ఎదురు చూచునట్లు జీవయూ త 


న 
గడుపుము, 





౬.౭ (శ) సదానందస్వామి 

౧. సజా సీ జీవితమును క ని పెట్టుచు స్‌సన్న్ను వివ పరీశ్ష౦చు 
కొనుచుండుము, నే నెవడనని పిచారింపుము. 

ర భాగ్య పదార్థముల అంతిముగ తిని దృస్టాయందుం౦ చుక ని, 
పస్తువులకో రకు, వ్యక్కులకొ రక్రు ఏలపింపకుము. ఇవి అన్నియు విష 
తుల్యము లే యని గహంపుము. 

౨, సతతము సి అంతర్వాణి రహస్యబా ధనలను విను-చుం 
డుము, సదా, “ఓరి ను జపించుచుండును, 

ర, వది సీ కన్నిటికంచు (పీతియో, చేనిచే నీకు ఆటంకము 
కలుగునో దాసిని మొదలు త్యజిం పుము, 

౫. పుణ్యాత్నుడవు గాదలంతు వేని బుషుల జీవనవ 
రింపుముం 

కుం మృత్యువుకు భయపడకుము. శరీర సాఖ్యమునై ఆత్మకు 
పోని కతిగింపకుము. శరీరము పరమాత్శసొత్తు కావున దాని 

పపి తము చేయకుము. 














అమృత వాహిస్‌ ౧౧౫ 
ఇఇ పరుల మేలుకోొరకు సీ కోరికి' లస్ని టిని అణచి ' వెట్టుము. 
శా మానవుల దూషణ భూవణముల ెక్కింపకుము.. 

చింతింపకుము. ధర్మాళ్ళుని లోకులు పరీశ్నీంతురు. వాటికి లోబడో 

తివ్యా ని జీవితము వ్యరముగును, 

శా, మోసము, కపటము, అభిమానము, గ రము, పర నిరిచ, 
అసత్య సయ వొొదలగు దుర్దుణములను త్యజింపును-, 

౧౦, అధికముగా మాటలాడకుము. ఆవసరమగుచో,. నీ 
హృదయములో నున్న దానిని నిర్భయుడ వై నిజము చెప్పుము బేనుని. 
ఆజ్ఞ లను పరిపాలింపుము, అంతక తువులను జయింపుము. ఇతరుల 
చె న్నత్యమును చెడనొ్‌ట్టకుము. కీడు చేసి న వారికి మేలుచేయుము. 

౧౧. జిహ్యరుచి మాలొ చెడ్డది, en ఆత్రం త ల ప్ప 
ఆటంకము. హోనికరము, (శ్రీమంతుల భోజనము దగిదులర క 
ముచే ఉత్పన్న మగును. 


a ఉత్‌ న ఖల్‌ లో య్‌ కలో po 
౧౨. ధన సంగ హబుది సము న వాపములుకు మమూలు 


య ee | స ల 
తను హన సన నములను భగవదర్శె తె ముం చేయ meen ఆ నా దని), సహ 
jn 
అరకు పంచివిటి తెొగిపిక సు 
తు బి 
నో a ” యల్‌ తు ళా 
౧౨, మరచియెనను ఇతరుల పనులకు అడుపడకుము, ముఖ 


సుతి కోరరు మాటాడకుము, 
న జ మని 


౧౪౮. సంసారుల మాటలను మనస్సునం దుంచుకొనక వాదిని: 
x మిం ఫపుము, లోకులు నీపై అసత్యపు జేరము మూాపిన-చో, ఆడి 
సీ కర్ణఫల మేనని తలంచి సంతోపి.౦పుము, 
బరోపియగుట ముఖ్యము, 
ది 








తలం చుకొొనువాడు, మొదలు తాను 


౧౬. నీ హృదయములో తాపము, భయము మొదలగు 
చికాకులు కనుపించినచో, ఈ శ రా జ నుల్లంఘీంచినట్లు తలం 
చుము, 


౧౬ అమృత వాహిని 


౧ పి (పతి కీయ, [పతి కార్య ములో ఏ అంతకి కఠరణను 
సాశీగా తీసికొనుము, నీ జీవితము సిర్శలముు, పవి తేముగౌ నుండ 
యును, ఈశ్వరుడు నతి 'కియను చూచుచుండును. 

౧౮ నీ తోడివారిని ; పసన్నుల జేయుటకె ధర్శభమ్వడవు 
గాకోము. సంసారులు స్యాక్థవరులు. 3 వారు బ్వేషులై నీకు కీ డొనర్సి 
నన్సు ధర్మమును పడకుము 

గిగా, ధర్మశార్యములదై ఇతర సహాయ్య మ ేశ్నీంపకుము, 

ఈశ్వరుడు ఏ జము వెంట నే యుండును. విశసింపుము, ఎచట సత్య 
ముండునో అచట పర రమాత్భ యుండి తీరును. 
౨౦. ఇతరుల ఉన్నతిని, 3 ర్తి పలెమలను జూచి ఈర్ష 





“నొందికము. ఇది మహో సొప్పకీలల మం। (తము. దీవిని ప 
తణము, సీ దృష్టయం దుంచుకో"నుము. 

౬ 
ఎ ధర్మాచరణ సులభ మైన కని కాదను ఈ ప ర పతే కాల 


మునక ' "ప్రపంచమును, సంనారమ ను య్‌ పు తొదులను, తుదకు 
© pee 
న్స్‌ ఏ3 నుతోసహో సము సమును క్యకకన = వలసియుం౦డున్ము 
Po) 


౨౨. వీ దినము అత్మ సంణోవము నొందదో, వదోనాక 
చెడు కార్యను జరెగినదని తీలంపవ లెను, అప్పుడు మనస్సు దిగు 
వొంది, లోలోననే అణగియుండును, 

౨౩. జప తప ధ్యాన పూజాదుల కాలమున, (గ్ర ప్రత 
బంధు వాంధవ ను వుట విష్‌ చి అసంగుడ వై పధి నాచ 
ఏింపవలయును. లేనిచో సీ నియమమునకు భంగము వాటిల్లును. 

౨ర, భోజన సమయమున సీ శెండు చేతులు వెకెత్తి జేవ్ర 
నాజ్ఞనుషొెంది పిదప భుజింఫుము. 

జలా శ్రీ బుద్ద దెవుజీ 
* భగవద్ద త్తమగు ఈ ఉ తను శరీరమును సదుపయోూగము 
ను. చేనిచో 1 స తో ఆయనను దర్శింతువో విచా 
శింపుము | 


_=ేశజోన్‌డిహ్‌..... 


DD ల్లా కుడువు కమ్ము. ఇచ్చు చుండును, తీసికొ నష ము.. 
ఇ-చచ్నుువా జె ఈశ్వరుడు. ఇతరుల దుిఖముల తొ ననుభవించుచు,. 


| 





తా. 
mR షు జ్‌ లై SE స 
వారికి సుఖము చెకూర్చువాడే పరమభకు డు, 
nee 
వ. చటమువలన లోనము జ్ఞూసపుపడడా వలకు దవిజాూ: 
యం ద్య 
నము చేరు ఎమ చటమును మారదు SE అప నము లేడు 
వ 
య 9 అద గ వ్‌ బ్‌ జ 
మున స చల డ్‌ Mo బ్రా కుం నా మారవ స రకు రే 
ల : 
ర, ఈశ (ర ప్రూజయు, Wan జూచి కరుణ కటుసుటయు, 


పరిస్తితిని ససుపయోగ పరచుటయు, పరులకు మే లొనర్సుటయు 
ఈ 'మొదలగున జని స యు, స్వధరల్దము లే! 
ల ఇ కసీ మించి ము కి సిచ్చున "జీదియు నేదు. మంచి 
పనులు వెయుచు. చెడ్డపనులను విడుచుచుండుము మేము వేడు 
ఇక నివు జూ[గత 
oe 
ముసి నీకు బోధించుట కొరతే |పకిదినము దరి దులు, అంగ 
రను లు, దోగవీడీతులు, పకొపశులు మొదలగునవస్నియు నిమ్మ 
దర్శించుచుఎడువు. కావున వాటిని ఆద3ంపుము. సీకా గతి 
రాకుండునట్టు | పవ ర ౦పుము, 


mm 


G 
Te ” మ్‌ 
కరములు కోయుట చతచే మా గతి ఇకునది, 
ప 





కుం భగ పద్దుణా మవాదము చేయగా వేయగా, మన దురుణ 
ములు పోయి, ఆయన సద్దుణ ములు మనలో పవేశిం-దును. ఆసాసన 
వలన జర Ps మేర్నడును. Ne స్పిషకుడగు కనే ఈ నా వెను 
వెంట hast భావము చో షన కలుగును. ఇచే నిజమైన 
ఉపాసన ఈశ్వర విశ్వాసికి యెట్టి meer 

2౭. ఓ మానవా! సిక మొదలు నూనవ్రుడవ్రుగముః. తదుపరి 
భగవంతుని ధ్యానింప గ లుగుదువు, భగవద దాజ్ఞను పాలించువాడే 
నిజ మెన మానవుడు, 

౬ఒజా (శ) హిమ్మత్‌ దాస్‌ బీ 

౧ ఎవరి జీవితములో విషయవాంఛ లుండవో, వారి 
మనస్సు (పతి కణము ఆ అనంతుని మరువక స్టృరించు చుండును. 
ఇది జీవిత విధానము, 


౭౦ స్వామి నిత్యానందజీ, భారతి 





౧. వ (పాణేనై నను పీంనముగా జూడకుము, కష్ట పెటకుము. 


౨. (పతి వస్తువును, (పతి వ్యక్తిని, తుదకు సీ శరీరమును 
కూడ వీడిగా భావింపకుము. 


3, అభిమానివి, అహంశారివి గాకుము వేను, నా 
అహాంభావమును నీలోనుండి పార దోలుము, 





ర, సుఖదుిఖములను సమముగా జూడుము. 
౬, సదా | పసన్న వదనము కలిగి యుండుము. 


ఆ 





నిన్ను నీవు అదుపులో పెట్టుకొనుము. మనో 
ములను వక్‌ పర చుకొనుముూ, 


=e (ది య 


౮. పరమేశ్వర |పీతికొరకు సంకల్పించిన సంకల్పమును 
దృఢ నిశ్చయముతొ సాధింపుము. వీవు భగవంతుని వాడవని (పతి 
తు ణము మనస్సుకు బోధించు? 





డా, వీ మనోబుద్ధులను భగవదర్చితము జేయుము. మనస్సుతో 
విచారింపదలం౦తు వేని భగ వత్స్వరూ పమును, ఆయన గుణగణము 
లను విచారింపుము. సంక ల్పములే జనించునేని, భగవ త్చాపికగు 
సంకల్పుములనే జనించనిమ్ము. 

౧౦, ని జీవతమువలన ఇతరులకు కవములు కలుగకుండ 
జీవింపుము. సంసారము పట్ట పిర క్రుడవై ఇచ్చారహితుడవుగమ్ము, 

౧౧. సీ అవసరములను తగ్గించుకొనుము. పరులకును, నీ శరీర 
మునకును లొ బడకుము. తినుటక్కు |తాగుటకు లోబడి దీనుడవు 
గాకుమ్ము రోగవీడ్తితుడ వైనను ఇతరులపె ఆధారపడక, భగవంతుని 
మోద భారము వైచి నిశ్చింతుడవు గమ్ము. 


౧౨. బాహ్యేంతఃక రణములను పరిళుు భముగా నుంచుము, 


అమృత వా హని ౧౧కొ 





౧౩, మ్మ కో గతొభాడి దుర్గుణములకు దూరుడపగుము, 
"జీను త్ర రహితుడ నను అభిమాన ముండరాదు. సావధాను 
డవ మెలంగుము. 

౧౮, పకుపాతివి గాకుము. ఎవరితోను సంబంధము పెట్టు 
క 'నకుము, ఒకరితో సంబంధము కలిగానా, వేరొకరితో జ్యేమము 
తప్పదు. కావున ఒకటి మంచి, కేరొకటి చెడ్డయని తలంపకుము. 

౧, పర మేశ(రుని వి ఏశ(సింపుము. వ న నమ్మాకుము. 

౧౬. (పతి కార్యము భగవ[త్చీతి కొరశే చేయుచు, ఆ 
కద శభ లమును భ్‌ శనగ ఎతేము చేయ 

౧౭. టాం చింతింపకుము, దేనిని కోరకుము. 
ఆన్నిటి యెడ ఉదా వీడ వగ ము a నూ మా నములనూ, ల్లీ త్రో ప్‌ 
సుఖదుకిఖములను, పోని లా భ్ర కా సహూ౦చు చు అన్ని టిని సమ 
ముగా జూడుముం 

౧౮. శ _తుమి తుల మెడ సమభావము కలిగియుండుము. 

౧గె, వస్తు వ్య కులతో సంబంధము నా కాన అస్ని 
శ్రీదికి అసంగుడ వు నమ్ము. పరమేశ శునకు (1 పియుడవు గాదలంతు వెసి 
ఏకాకివై వకాంతవాస మవలంబింపుము, "వకత్వము 1 షస Sa 

౨౦ ఒకరిని స్తుతించి, మరొకరిని నిందింపకుము. నిందా 
'స్తుతులచే ఒకడు శ, . తువు, ఒకడు మి తుడగును, స్తుతింపబడినవా 
శతువు నిన్ను తనకు శ, తునిగా భావించును. oe 
నిన్ను తనకు క తువుగా తలంచును, నీండాస్తుతులు రెండును 
(శమాదములే కావున ఈ రెంటికి దూరముండుము. 

౨౧. ని; ద్యయుడవై మానము వహీంపుము. నిశ్చల మున 
'స్పుతో భగవంతుని న్యా నింపుము. 

౨౨. ఎట్టి పరిస్టితియం డై నను సంతోషముతో భగవంతుని 
ధ్యానింపుము. భగవంతుడు చేయు చున్న దంతయు సని మేలుకొర 
కనియె తలంపుము. చేనిని యాచింపకుము. 














౧౨౦ అమృతవాహిని 


౨౩. నీ కొరకు ఎటి వర్ప్చాటను చేసికొనకుము. ఇలు లేదని 
త్ర ha (MN 


1. బ్లా (ign ఆలో” యమా an 
wr మిం గ 0 ట్స వ ళల. 





పర మేశ్వరుడే సీ యిల్లుగా దలంపుము, సర్వస్వము 
గా 
అయనగాచే భావింపుము. 


౨౮, సీమ సిమ్మ-మును పవి, తముగా నుంచుకొనుము. సత్యా 


శీ 


(1 


సత్యముల గమనించి నిజమెనదాపినే అవలంబింపుము. 


ఈ యిరువదినాలుగు సాధనలను ' సతి సాధకుడు ఆచరించుట 


అ వ సరము, 
౭౧ | కాశి సంత్‌ 


[ఏకు ఒకరిని గారఏించుటకు సాయమాగ తాను అపజయ 
Our 
మొండి వారే విజయము పొందినటు వా:కీ విజయప[తేము (వాసి 
గు జు 


యిచ్చికి వీకి శిమ్వులు అది సహంపక ఆ విజయప' తముపొందిన 


| 
4 


oo 


ట్లో 
వారితో కాసా మొనర్నె ఓడించి తీరస్క-రించిర. అది విని నునో 
వ్యధ జెంది వేడాంత శవణ మేమి లాభమనియు, సాంసారిక వర 
వ్యవహారముల కొరకు శ్ర కిని వియపరు చుట వలన వచ్చు ఫల 
మమనియు, ఇతరులను తీరస్మ_రించుటకు బదులు జీవిత పర్యం 
తము మౌసిగా యుండుకు మేలనియు తలంచి మౌనము[ ద 
వహించిరి. | 


(a 
శ్రి 





౧. సాంనారిక శణభంగుర సుఖముల కావించి, వాటిని 
వొందుటకు మనస్సు వానిలో లినమగు నేని మానవుని అంతఃక ర 
ఆము మలినవుగును, 

౨. ఏ కార్యము చేసినను భగవంతుని కొరకనియేవేయు ము. 
సీ కొరకని యేదిచేసినను దానివలన తుదకు దుఃఖమే సంభవించును. 


వ. ఎంతవరకు మనస్సులో ధనమువై మమతయుండునో, 
అంతవరకు ఏదో ఒక కర చేయుటకు మనస్సులో సంకల్పము 
జనించు చుండును, దానివలన సుఖదుఃఖములు తప్పవు కావున 
నీవు కేవలము ధ్యానము చేయుచుండుము. వ్యవహార సంబంధ. 


అమృత వాహిని 





మగున చేడియు సీ చి _త్రములో చేకెతకూడదు. నీవ్ర ఆ ధనము 
ద్వారా ఎవరి Era మేలు చేయ ప వమోా ! కౌసి ఆ 
ముచే నీ చి త్రములో ఏవో జేయవ తెనన్వా ఏ కర్శసంస్కారనము 
మగును. అనగా ధనము నిశ్సింతతో కంక యదు. 


రే 


బ్ర మ “EK 


త్‌ త్రి తన సుందర (పపోభాములగ విలాస సామ గని 

త్‌ చల పవార్థములను ఏ యుదుటణా బె మధుర భావణనుణడో ఖ్‌ 

ముసిముసి నవ్వుముఖముతో సీ -ై ప్ప కీ గంట జూచుచు, నిన్ను 

భోగానందమువో మగ్నుని చెయుటకు ఎపుడు పురిళొోల్పున్తో 
అఫహుజే న్‌కు ఆ వాయ మానన్న మైన ata తేలంపుము. 


౭౨ స్వామి సనాతన్‌ జీ మహారాజ్‌ 
27 (వభు[పా ప్రి పి కొరకు పీకు చి మైన జిజాస యుండుచో, 


భగ వంతుజే స్యయముగ గసుకరూపమున వీ కు వ జీశిం చును, 
కివలము # ఏ వాయనను సంపూర్ణ: SRI ససించుళు ఆ స్యము, 


[|] 


౨. నీలోనున్న సీ అంతర్యామి స్వరూపుడగు పరమాత్మ: 
సీన్ల మోసపుచ్చవిచో, లోకములో నిన్నె వడును మోసపుచ్చ లేడు, 
తెలీసియు చేయరానిపనులు చేయుశ్చు నిన్ను సీన్ర మోసఫుచ్చు 
కొనుట. వివేకము నాదరించక పోవుశే చూాసము, 


క స్‌ అంతర్యామి స్వరూపుడగు గురుబేన్సని ఆచేశాను 
సొరము వ చం అపుము, వమునోవాక్కాాయ కర్ణా లచే చేయ రాని. 
వేమియు చేయనిచో, ప్రక Pees యోగ్యమగు సాధనలయందు 
కూడ అపేషి యుండదు, అపుడు నివు క _రృవ్వాక _రృవ్యము లను 
రెండు బంధములను౦డి ము కుడ వె స్వ్యయముగ నీలో నీవు స్థితుడ 
వగుదున్సు. నీ, పీయునితో ఏకమగుదువు. సీభో వవో ఒక కర 


వ్యము నిలచియుండుటచేతవే విక కర రృవ్యాభిలామ శేకెత్తు 
చుండును, 


స 





ర. లోకులు ఆయనపై పు చూడక, సంసారము వె పు చూచుచు 
సంసారిక వస్తువులందాస కలగుచుకు, అందుశే వారు ఆయన 
పాప్తించడను _ భాంతిలో పడియు౦దును, 

౫, నీవ్ర సీ కొరకు చేని నాసింపకుము, ఇచ్చారహితుడవు 
గమ్ముు. ఇతరులకై నీకు అధి కారము కలదని తలంపకుము. ఇచ్చుట, 
వచు కు యుండవలయును కాని, పుచ్చుకొనుట య ౦డ రాదు, 


83 శ) ఓంకారానంద్‌ జీ 


౧. తన గృహమును కన లాలా అలంక దింపదలంచి 
ఆ గృహమునే వి కయించి అలంకారమునకు దగిన సుందరమైన 
వస్తువులను కొనునటి మానవునివలె ధనమువలన సుఖము కలుగు 
నని ఆసించి ఆ ధ నవి ముకొరకు [పయాసపడు మానవుడు తిన చిత్త 
శాంతిని Passe 

౨, ఖీ మానవా! సీ విచారశ కి చేతనే పీ జీవితమును, 
సంసారమును, విశ్వమును సృస్టింతువు. తేక నశింప చేయుదును. నీ 
ఇచ్చా విచారములే నీ జన్మకు కారణములు. లోకమున కనుపించు 
సుందరానందములు, కురూపస్వరూపములు, సుఖ దుఃఖాది పరిసితు 
అస్ని యు నా నిండియున్నవి. బయట వెదకుట వె రితనము, 
ఈ సర్వమునకు ఏ కూారకుడన్సుః - 


సంతు సరయూదాస్‌బీ మహారాజు 


(ఏరు గుజరాతుచదేశములో గొప్ప ధనవంతులు. మహో 
ఉ దారస్యభావముగ లవారు, పరోపకారులు, ఏర క్రి జెంది సర్వమును 
త్యజించి నిశ్చింతులై రి. కెపేనవముదప్ప ఏరియొద్ద మేమియు 
లేకుం డెను. ] 

















౧. చెట్లను, కొమ్మలను నరకుట, వాటి ఆకులను _తెంచుట 


కూడ పొంసయే. పది కళ్ళరా పరదోషముల జూచుటయే 
శురదింద యగును. 


అమృత వాపి 





అగి రెవీ3 


౨. ని యొద్ద రెండు బట్టలకంయు అధిక ముం చుకొన రాదు, 
సీడి ఆనునడి ఏదియు నీ వద్దనుండ రాదు. చహోభిమానమే దుర్లతికి 
మూలము, శేపటిశై చింతింపక ఆపూట పొట్టకు సకిపోవునం తే 
సంపాదింపుము. ఇతరులవై ఆధారపడకుము. సం. గహము మహో 
పాపము. వ వస్తువు, ఏ వ్య క్రివలన మోహము జవఏించునో అ చే 





మూయ. సరషమూను త్యజించి శివలము భగవంతుని సృ్శరించుకు 
న ౮ 
ఉ తమము. 


3. సాధువు, సాధకుడు ఎప్పుడును జిహ్వూగుచికై విషయ 
భోగ ములందు జిక్క_రాదు. రుచిగల పడోర ములను రుచికొొరకు 
తినరాదు: నెయ్యిపూయని సాధారణ మైన ర్‌ ్జులను మిత ముగా 


(న 
తినివించవలయును, 





ర. సూోరరోరక సర్యరు ఎరూటముల విడిచి భగవంతుని 
స పు వాంభుము, 


2౫ (శ ఇవాంజెలీన్‌ బూథ 


ఈము [506] వ సంవత్సరములో లండన్‌ మహోనగరమున 
జన్మించినది. ఈమె తం; డిపేరు రెవరెండ్‌ విలియమ్‌ బూఖ్‌. పీరు 
సిరాడంబరజీవి. బీదలకు, అనాథలకు, సిరా శతులకు భోజనా 
లయూలు అందరిని సనార్టుణచేయుటకు  పబోధనాలయాలు 
నంకొల్సి విధి విరామము లేక సేవనొనర్చు చుం డెడివారు. 


ఇ వాంజెలన్‌ బూథ అట్ట వాతావరణంలో ఉంటూ 
పెుుగుతూ ఆమె జీవిత సాధనామహత్యాన్ని ఆకళింపు చేసికొంటూ 
కాస సాద్‌ అంత రాత్శపిలుపు ననుసరించి జీవయా[త గడుపుచు 
తోటి ఫాల్రికద లకు అవసరమగు పనులస్నీటని స్వయముగా చేయుచు, 
జేవన్ను క్షకి సంబంధించిన బాలస్వప్నా లలొ నిమగ్నమె ఇలా 
చేయడం ఆమె భావ్యున్నతికి నిదర్శనం. 


అమృత వాహిని 





మానవజీవితం భౌతికవాదం, ఆధ్యాత్మిక నాదం తూ 
శిండు పతూలలో నడుస్తూ ఉంటుంది, అంక మూనవ శీవిత పు 
అంతరంగ క్ష ఆ బహార్ముఖ టే సమ స్త న్‌ కుల పర స్ఫురణ, క్రేజూ 


fen 


ఫ్ర ఫ్‌ నో a గ 
వన కి తెరము ఆత్మల సరణి ముఖ వికొసం హొండజానికే. అచే 
ది జు ( 
తన జీపి 


తలక్షున్షంగా * “ఇవా” నిర యించుక "న్న 


లో ల క. క | | 
స్‌ ను “తవా న ధనవెధభవం. సుఖనౌక రాలు, 
తా 


్న మో ఖు , ర క్‌ క me a క్ష తం. సము 
వీలువెన దుసులను జరి త్యజించి చిదిగిన వాతగుడలను కటుక ని 
జా 


న ba” ౬౫ రు 
Yr ~ వా అలు (| Cea శక శ. 
షరిడు అయ్య సే వ్రతక విలలవలె పక డల) మఖ న 
pa ళా 
aes న్న స “np న | అ wr: am yet బ్‌ లో 
పూవుషలూ్యూూ అగ్గపెఇఒలూ అమ్మో ని జీసనొపాధి ఆర్తించడం 
| ల న a a శో a wn: ప! ళో 
ఆన ౯6 దె దము వ యుగం జజ రపు వంకీల కు ర్స సంఘురి రి 
క్ల మ యిం 
గ. లా, శ్‌ వ వీ | తూ. 
యే అ సౌ రిచి కారుకు ౦ TIS: ముందుకు నాగ; డ్‌ స చ్చుకుంటతా 
సా 
ఉంచేది. 
ప ల వస్‌ : రా క జ 
రొగుబకు పేవచయడం, ఆకలిగొన్న వారికి అన్నం 
ధూ. 7 గ్‌ (| 
వెట్లడం మొదలె న పనులలో ఆమను పిసుకు విరామ ము లేక ఆత ధిక 
డ్‌ 


సమయం శేవలో జే గడుపుతూ ఉండేది. హోనిచెసినవాపిక్‌ మేలు 
చేయుచుం డెడిది. 


ఖం, వేదన, ఉత్పీడన 
ఇవాలాదబూరం పయనించాడు, చారి నుద్ద రెం రుటకై “ఇ వాసి కూజా 





వారితోపాటు కారం మాస రి లి మ a ఇ అనుభవాలను 
వౌందింది. ఆమెకు అత్మేబలం అవారంగా చేఘా3౦ంద్వ 
“ఇవా తన సాహసం, ఉదారత ఓజస్సులతో, అరగ 
కారంతో మునిగిడన్న జాతి హృదయాలలో నూత న చైతన్యాన్ని 
మేలో లౌొ_ల్సింది, 
ఇవా” (పతికూల seal ఎన్నడూ నిరాశ 
జెండడం కాసి అలసి ఆయాసపడడం కాని ఎరుగదు, ఆమె 


అమృత వాహిని ౧౨౫ 
అసాధారణమైన సాహసవంతురాలు. యొవనమూ, ఆవేశమూూ 


అవే తన్మయతలో తన చిరకాల ళన స హోస్యట్య్యా తస చం; ది 


లే 


చేయడానికీ ప్రయత్నిం Wa ఆమె అడుగు పెట్టిన (పతిచొటా బల 
వానుూలూ దుర్చలు[ పుం ల హలో [పజానీకా నిక్షి ఖం నిలిచి 


వనివేసింది. వారిలో ఆత్యక క! పసాగం చేసింది. సాధారణ దృష్టి 

వ్‌ ౮ సె ఇ 

క ణంల వ్యక్తులను ఆసా భారత స్థాయికి వార ర్పడానికీ _వయత్నం 

వేసింది. ఆమె పతిత పజానీకానికి వెన్నెముకమె పనిచేసింది. 
పు వ 

తిమిరాచ్నన్న వాతావరణంలో డారీతెన్నూూ తెలియక తారాడజే 

¢6 


_పజాకోటికి ఇవా” దీప సంభం లాంటిది. 
నుక 


రెడ శ్రీ) పు తమ, నారాయణనాగర్‌ బి మహారాజ్‌ 

౧ అపర మైన మనస్సువుండి నివృ తి నొందుట 
ముఖ్యము, 

౨. హాందువుగావి, బాదుడుగాస్మి ఈసాయిగాని, ముస 
లాగ్జనుగాని, వా న గాసి, అడ ఏ ముతధర్థమేగాని అంత!కర 


శుద్ధము కానిది అది ఎన్నటికిని సఫలత నొంద నేరదు, 


3. ఏకా. గత నిస్ప ఎహాతిల వో నూడిన |, పారనచే భగ 
అ అ 

వంతుని సింహాసనము కూడా కదలును అనగా భగవ తుడు 

శుమెకు వకుడ గును. 


ర, ఈ లోకవుంతయు (పకృతి పరివ ర్రనయే ననియు, 





నో 


నేను సనిర్షి పుడను ఏటస్ని టికిని సావ్నీమ్మా క ఏ తుణము 
పిన తెలిసికొందువో, ఆ తుణమే నివు జన్మమృత్యు బంధ మునుండి 
ము కుడ వగుదువు. 


28 (గ్ర షహాజాదారాం సభా 
థః స్వార్గపరుడ వై నీ ఇం దియ సుఖముకొరకు ధర్మమును 
విడువకుము. 


౧౨౬ అమృత వా హని 


౨ ధనవంతులను, దరి దులను సమముగా జూడుము, బంధు. 
మి తాదులందలి మమతను | తెంచివేయును. పరుల దోషములను 
పరిక్లీలింపకు ము. 

5, పాపమును ్వేషీ.0తు వేని ఆత జూగ్భతి చెందును. నీలో 
దాగియున్న పాపములను విచారించి, విశేకముతో తోలగింపుము. 

ర, సంసారపు (పజలను పరీక్షించుటకు దుఃఖము. గీటు 
రాయి వంటిది. 

౨. సర్వము తెలిసియు. భగవంతునియుడ దృఫినుంచని 
వాడు పాపాత్ముడు, స్వార్గమును విడువని వాడు ఈశ్వర (పార్థనకు 
కూడ్‌ అధ్మడు కాజూలాడు. (వార్త నకు మొదలు నిష్క- పటివై స 
జీవితమును గురించి బాగా విచారించుకొనుము. 

అ మనస్సును యిం! డియముల చబానిసత(ము నుండి తొల 
గించి ఈశ్వర విచారములో పవేశ విటి సక న్కేవ కె లన్‌ సియమి౦ పుము. 

ఓ. చావుకంకు మొదలు సీ క్ర _ర్షవ్యమును న్యాయముగా, 
ధర లే ముగా విభ పూరి ది చే ఆకు 

౮. సిమాటనే అందరు 
౨౦దుక్‌న అందరి స స్వ భావము లొక టిగావ్ర 
ఫర ౮ 2 3 ము గసచో, ను సీ కరింపుము. ఆత a ట్టి స నుగుచో హాఠము. 
చేయక మానము వహీంపుము. 

a ధరషాముకొరకు వపంచసుఖము లన్నింటిని విడిచి. 
స  అ౦గుము, శేమయే శ(తువును జయించున్య్ము 

౧౦. నీ ధనమును విషయసుఖముల కొరకు వ్యయ వెట్టక 
దరి దుల కొరకు, అనాథ శరణాలయములకు, విద్యాలయములకు, 
కై వఛాలయములకు వినియోగింపుము. 

౧౧. (పపంచమున [(పతిమానవుడు పనిచేయుట శే జన్మించి 
నాడు, కావ్రన కష్టించే జీవింపవలయును కాని పరుల కష్టముల వై 
ఆధారపడి జీవించుటకు హక్కు. లేదు, 














అమృత వాఫానసి ౧9౨౭ 


౧౨. (పపంచము బహురూపులతో నిండియున్నది. ఈ 
పపంచపు అనిత్య భాగముల విడుతు వేని శాశ్యతభోగములు జా 
టంతట శే లభించును, 

౧౨. పరమాత్శ సదా సర్వత సాశీ రూపమున నున్నట్లు 
భావించి పాపకర్మములనుండి వెదొలగుము. 

౭రా (శ్రీరాం నరెష్‌జీ 
్రచరణయొ నిజమైన సత్యనారాయణ (వతమ, 
సత్యమును ఈశ్వర భఛావమున ఉపాసింపవలయును. 





9, పపంచములోని (పతి జీవిని సత్యస్వరూ పుడగు సత్య 
నారాయణుని సాకార ేవనూ ర్తులనుగా దలంచి నిర్మల హృదయ 
ముతో వానికి సేవచేయున 

3, దయామయుడనె పాపరహీతుడవై, రాగ చ్వేవములు: 
"తేక జీవితము గడుపుచు సృష్విలోని _వతి అణువును (పేమింపుము. 





త 


ర దు బడసి, అ తగ (వభువును తెలిసికొని 
లోక కల్యాణమునం దిచ్చగలహాడ వై (పా పించిన జ్ఞానమును 
(పచారము చేయుచు (పతి జీవికి 





సంతోవమును, సుఖమును కలుగ 


0 

డానిని pe Ft రూపమున pe 

౬, మానవ జీవిత ముఖ్యో దేశము తిసిపించి, _కౌాగించి 
ఇతర జీవులను సుఖ పెట్టును కాని, పళువులవలె తిని, (తాగి, విలాస 
పడుట కాదు ! 

ఆక శ్రీ శివానందజీ 

౧. కొందరు ఉపవాసము చేయుచును, మనస్సులో వాసన 
లుంచు కొందురు. వాసనాయు క ఉపవాసము మనస్సును, ఫరీర 
మును దుర్చులముచేయును* వాసనచే మనస్సు ఉపవాసముచే కరీ 


ఇలా అమృత వాహిని 


కము బలహీనముగుక1కు గాక ఉపవాస వతముకూడా ని స్పయోజన 
మగును. 

౨. మృష్టాన్న గరివ్షభోజనము చె ఇం|దియముల తృప్రిపరచి 
శరీరమును రోగముపాలుచేయుదురు. విషయసుఖముల కొరకు 
“నాది”, “నీది” అను వివాదములో మనస్సును దుకిఖములో, బుద్ధిని 
అంధకారములో బడ వేయుదురు. 

3, అంతఃకరణము య తాన ఆ నిర్భలాంతకక రణము 
చొక్క ధ్వని జీవిత మార్గములో 'పకాశ పుంజ మె తోడ్పడును, 

రీ. మనస్సు నిర్మలము కాగానే నిర్భయత్యము కోకరారు ను, 
మనస్సు వశిమగుటకు మూడు ఉపాయములు కలవు. 1) [(వతము, 
2 దానము, లే) తపము. 

Lu (వతముచే మనస్సు సంయమ మగును ఉపవాస కొలమున 
రుచిగల భోజనము పై ఇచ్చయు౦డ రాదు. 


౨ చానము వేయు చుండనలెనుు తన న్యయమును తగ్గించు 
కొని పవోపకారము వేయవలెను. కాని భోగేచ్ళ™ యుండ 
రాదు. దీనివలన మనస్సు సకాక్షుషమగును, 

లి, తపము, శరణాగతి, (ప్రార్ధన, | పభువ్రులలో లీనమగుశే 
స్ట్థూలమునుండి సూత్రము వై పు పోవుట లీనముజే విచా 
రము శూన్యమగును. ఆ శూన్యములో అ కాశముత్సన్న మె 
ఆ ఆకాశమున _పభుశ_కి కీ (| పకాశించును. _వతముక ౦కె 
అధిక మెనది దానము, దానముకంు అధిక మైనది en 
పని ద్వారా మానవ జీవితము సార్థక మగును, 

౨. పంచభూత తత్త్వముల పై భోజ నవిధి అధారపడి 
యున్నది. 

1, అన్నము పృథ్వి త త్వాంశ మ, 

వీ పాలు, కూరగాయలు జల తత్వాంశ ము, 


అమృత వాహిని ౧౨౯ 


లె, సూర్యకిరణ ముల (రక్త) చే పక్య్యమగు ఫలములు అగ్ని 
తతా 3౦శ ము. కృ తిమముగ పండించు ఫలములలో శ క్రి 





శీ, పాల, మెంతము, నూలి, సలాద్‌, తులసి మొదలగు ఆకు 
కూరలు వాయు త త్యాంశము. చెట్టు ఆకుల దాగరానే 
గాలి పీల్పును. కావున ఆకులలో కాకు తత్త్వము అధిక 
ము౦0డును, 


5, తుదకు ఆకాశ త్ర త్ర ముండును, 


= ఉపవాస  వతముచే క్‌ డుకు ఖాళియె శఛూన్యముత్పన్న 
మగును. వృథి[నుండి ఆకాశమువైపు పైకిపోవలెను, లేక స్గూలము 
ను౦డి సూత్మము వైపు ముందుకు సాగ వలెను, పసృథ్విక 0కు జలము, 
జలముక౦ంకు అగ్ని, అగ్నికంశు వాయువు, వాయువుకంకు ఆ కాళ 
త త్ర (ము అధికబలము గలవి, కావున, పృథ్వి తత్త (ములగు 
అన్నము, ర్‌ క్రైం పప్పు పదారములను మెల్ల మెల్ల న తగ్గించుచు 
కూరగాయలను, ఫలములను ఆహారముగా తీసికొనవలయును. 
గరిష్ట, న లా అలా క తినరాదు. మరిమరి తిన 
కూడదు. అన్న మచే దేహమునకు బలము చేకూరును. కాని శ కి 
అధికముగా లభింపదు, ye బలము తు చృ మైనది, 














౭, కష్టప సంపాడింపకశే భుజించుట అనధికారము, ఆకలి 
"లేనిది తినుట చేహమునెడ అత్యాచారమగును. 

౮. “దేనిని చూచుటవలన లోభము వృద్ధియగునో, డానిని 
చూచుటకంకు మించిన గొప్ప పాప మింకొకటిలేదు, దీనిని బాగా 
బాపక ముంచు కొనవలయును, 

న దొ, సర్భభూతములను తనవలే తలంచి ఎవరికిని కష్టము కత్రి 

గింపరాదు. ఇట్టి భావనకు bi లం త్యాగమునకు భోగ 

ముల విడచుట ముఖ్యావసరము. ఏ పదార్థమువై రు కలు 
9] 


౧౩౦ అమృత వాహిని 


గునో, అబే ధనమగును, కావున ఏ పదార్లమందును ఆస కి నుంచ 
గాదు. దానిని నీదిగా భావింపక పరుల కుపయోగ పడునట్లు (పవ. ర్తిం 
చుశు నిరేపము, ఇదే త్యాగము. ఇదియే అత్శభావమును 
చేకూర్చుటకు సాధనము, చేనినైన నాదని తలంచి అభిమాన 
పడుకు అహాంకారము,. అహం కారమువలన, సన్నానేచ్చ కలుగును. 
దానిచే మానవుడు ఇతరులను అనాదరించి సన్వాానము పొందుటకు 
సిదపడును. ఈ కోరికచే శకేజో తపములు రెండును శీణిం చును. 
కోన్రన అందరు సమానులని భావించుకే పరమహౌవధము. అపుడు 
మానవుడు తన అవమానము తన వలననే కలుగునని తలంచి 
శాంతుకగును. పరుడే లేనపుడు ఇక సనా్శానావమానము "తెవరికి ? 





౧౦, ఎవని దృష్తి పరుల అవగుణముల వెదకుటయందు 
దగిలియుండున్నో వాడు ఎట్టి ఉన్నతిని పొంద నేరడు. అట్టివారి దుర్తు 
ణములు వానిలో (వ వెశించి నాలా సిలచియుండునుం 

౧౧. మానవుడు తాను అందరికంటె గొప్ప బుదిమంతుడ 
నని తలంచుట వాని బలహీనత, ఇది మహా గొప్ప దోవము, 
మోసము, 





రాం తపోమూ ర్తి స్వామి , రామదాస్‌జీ మహాంతు 


౧ యము నియమము ఆసన, (వాణాయామ, (పత్యాహార, 
ధారణ, ధ్యాన, సమాధులు అను ఈ అవ్హాంగ యోగ సాధనలు 
౨, సత్య, అహింస, (బ్రహ్మచర్య, అపరి గ హోదులను 


ఏ, తప, శౌచ, సంతో'పాదులను పాలించుట . వియమమన 
బడును, తము కర్తవ్య కళ ఎములను జేయుచు Sal 
కర్మానుసారము వది లభించునో దానితోనే సంతోషిం 


చుట, తమ తవు సర్తాాశమ ధరస్షములను పాలించుచు 








అమృత వా హిని ౧౭౯” 


శారీరక మూానపిక కష్టములను సంతోవముగా సహించయుటు' 
తప మనబడునుం దానిచే అంత!కఠరణము పరిళశుద్ధమగును. 


3, చేహమును చలింపనీక చక్కగా, సిరముగా కూర్చొని 
పరమా 'తషయందు తేను మనములను జేర్చినచో న... కలుగును 
దాసివలన లీతోప్లాది బాధలు కలుగనేరవు,. ఎాణారూనూ భ్యా 
సము యొక్పైట్టు సరుగుచుండునో ,. అట్టట్టు విపేక జ్ఞన మును గప్పి, 


పుచ్చున తళ తెని సూర్య పశాకమువశ్‌ ఆ జానము 
A; aa 
(ప కారీించును, 





స్‌ _పత్యాహారముచే త. డియములు అధీనములగును. 
ఇం దియము ఆధినములగుటనలన ఏ సాధనము అవసరముండదు, 


౬ఒం బె హ్యాంతర ములందు ఏదో బక Como సి నన 
విలుప్రుకు ధారణ మనటడును. 





ర ధారణయందు దృస్టయ చుక ధ్యానమనబడును.. 


రొ, ధ్యానమందు మనస్సు లీనమగుశే సమాధి, 
నా, 1. సత్వ[వతే పాలనమున వాక్సిదిక లుగును, 
ల యు 


2, అహింసా వత పాలనమున తన చుట్టు పక్కలగల జీవులూ 
జ్యేషభావమును విడ చును, 


క్రి, బ్రహ్మచర్య వత పాలనమున డేహేం _దియ మనో 


wp న _కినామర్థ్యములు ఇారుగును. 


క్షీ, sities వీవయ విర క్రికలిగి వై వై రాగ్యమూ 
జవించును. దానిచే మనస్సు సంయమ మై జ్ఞానోత్స త్రి త్రి 
కలుగును 

5, నియమపాలనచే పవి (త త్మ, (పసన్నత, వశా(గత్క 
ఇండియ నిగహము చేకూరును. డానిచే ఆత్న్మసాయా 
త్కారమగును. 


గా౩౭౨ి అమృత వా వాని 


6. తపస్సువలన పాపములు నకించి దివద్భపి యు, పరకాయ 
ప వేశశక్రియు _పాప్తించును, ara ఆఅహాం 
కారము, రాగము,  చేషము, జీవి తచ్చ ఈ అయిదు 
శేశములను తొలగించుకే యోగముయొక్క_ ముఖ్యా 
దైశ్యమని మహర్షి పతంజలి యోగ దర్శనమున [(వాసెను. 

రాం ®) భాగమల్‌బీ శని 
దె మీ ches An ఏ జ్రీపితీము _ప్రారజ్ఞానుసారము 
నడచును, బంధమోశతుములయొక్క_ విచారములన్నియు పడుగు 
శేకలవంటివి, 
9. ఈ దేహమే చేనని భావించుట దుిఖము చేపహూభావ 
మున్నం౦తవరకు దుఃఖము తప్పదు, 
ఏ, ఆత్మజ్ఞానమును ఫొందుట, మనోమాలిన్వమును తొల 





గించుట అత్యవసరము. 

ర, సీ బంధుహెంధన్రుల క్ర నీవు లోబడిలివా, వారి విషయ 
సుఖములకొరకు (పపంచపు బరువునంతేటిని నీవై పడవె చి వారి 
ఇచ్చానునారమా సీతో చాకిరి క కా అది జ్‌ ముకి కి 
(వతిబంధకము. ఆ పఏచారముతే నీ అవసానకాలమున నికు జ పికి 
వచ్చును, అది మరుజన్నకు కారణమగును, కావున డేహవిచార 

మును విడిచి సదా ఆత్మవిచారము చేయుచుండుము. 


రా౨ స్వామి రామతీర్థ నాగరికుల (ప్రళ్నో త్తరములు 

౧. నాగరికుడు : సమో! ఆసియాఖండపు సోమరితనాన్ని 
మా అందుకు అమెరికాలో దిగుమతి చేస్తున్నారు? వెళ్ళి ఏదెనా 
మంచిపని చేయండి, అనిన 

రాముడు: ఓ నా ప్రియాత్ళా | మంచిపని చేయమంశేే, 
౫ంపులుగ ట్టి జనులు లోకంలో ఒకండ్ల నొకరు విరగతొక్కు. 


అమృత వా హిని ౧౩౭ 


కంటూ ఆశా చాపాంతో అనవరతం టా సంరంభవమునేక డా 
నీ అభి పాయం? నన్నూ నా రాముసీ వకాంతంగా ఉండనీ. 


సోమరితన మ౦టున్నావా ! _పాచ్య చేశ పు గోమరితనవూ | 
సోమరితనమంళు ఏమిటి? సం(పడాయ మనే బురదగుంటలో 
దిగబడి కదల తేకపోవడం, లోకాచార వ్యవహారములనే పవా 
హాంలో పడి కొట్టుకొనిపోవడం, ఆడంబరాలనే ఆగాధకూపంలో పడీ: 
అల్లాడ డం, pi అనే తటాకంలోపడి తన్నుకులాడశం, 
డె వంక” రకు ఉపయోగించవలసిన కాలాన్ని ద వ్యంక్‌" రకు దుర్విని. 
యోగం చేస్తూ మంచిపని చేస్తున్నామని | భాంతిపడడం- ఇదంతా 
సోమరితనం కాదా! సీ జీవితాన్ని పరాఖి పాయాలకు బూబిసగో 
మ, వాక్స్య్వాతం త్యం నూట అలా ఉంచి గుడ్డలు కట్టుకోవడంలో, 
తినడంలో, నడవడంలో, ని దపోవడంలో, నవ్వడంలో, చివరకు: 
వడవడంలో గూడా స్వేచ్చ లేకుండా (బతకడం సోమరితనం “కాడా! 








Rare పోగొట్టుకోవడం సోమరితనం కాడా + 
దేనికి! ఈ దిగుళ్ళూ వీనత్వాలూ దేనికి? ఈ ఒకరి నొకరు 
(తోసుకొని వరగ | దొక్కు కోవడం చేనికి? ఒకనికంశు ఒకడు 
హాచ్చుధనం (పోగు చేసికోనడానిశే కడా ! ఒకనికంశు ఒకడు 
పాచ్చుభోగా లనుభవించాలనే కదా! ఈ విషయోప భోగాల 
వెంటబడి పరు” తడంలో సుఖం వేదుసువూ ! 








౨, ఓ (వీయ పరాభి పాయ డాసులారా! మా నెజానం 

దాస్న ఎందుకు మాకు (తోసివేసి కొంటున్నారు ( ఈ [పకృతి 
ఖ్‌ 

సహాజానందాన్ని మా శెందుకు అనుభవించరు ! నిజంగా మా 
దేహంలోని రక్తం ఏటివల్ల నే క చా నిర్మిత మైంది | నాగరక 
వమూనవులు వర్ల వ్యవస్థల నబ ల యున్నారు: సోదర మానవుల 
నుండి వేరుపడి, విశాల | పకృతినుండి, సహజ జీవితమునుం౦డి. 
దూరమై నరకబిలాల వంటి అంధకార _ గృహాలలో, తము 


౧౩౪ అమృత వాహిని 


తాము బంధించుకొన్నారు. ఈ విశాల (ప్రపంచము నుండీ 
తమకు తామే బహివ్క్యతులైె సమ స సృష్టనుండి తవుకు తామే 
వేరుపడి వృతుజంతు దశలకంళొ న్ఫ్యూనమైన దురశలో తమ్ము 
తాము పడవేసికొన్నారు. తమకు తాము ఆపాదించుకొన్న సాధి 
క్యాదులవల్ల దురభ్గీమానాలవల్త సాపూణహృదయులె గడ్డగటి 
పోయారు. దయపహించండి ! 

3, మితులాఠా! మొమోొద మారు దయ వహించండి! 
దురాశతో దుస్తం తాలతో, జేదల నోళ్లుగొట్టి ఆర్జించిన మీ 
భనం రోగనిలయములై న హోటలు త త. పానశాలలకూ 
ఉపయోగిస్తుంది. మోకు పాలిపోయిన ముఖాలను, తొకికాచార 
చాస్య దృ్భక్కు-లనూ పసాదిస్తుంది. కృతిమాలంకరణలతో 
కూడిన గృహోలనెడి శవ పేటికల్లో మిమ్ము బంధిస్తుంది. సమస్త 
విధములె న శారీర మానస దుర్భ్యసనాదులవల్ల శేగిన అశాంతికి 
అనవరత౦ మిమ్ము గురి జేస్సంది. ఈ రభసంతా చేనికి- ఆతృవంచ 
నే కడా! స్వయం పతనాని శే కదా! ఈ విథ్యా భోగాలకొరకు 
ని నిజమైన అనం డాన్ని వదలుకోబోకు ! 


రో, జీవిత భ[దతకో సమని వెండిబంగా రాలు కూడ బెటడంలో 
సీ జీవితాన్ని వృథాచేసికోబోకు. కాలాన్ని వ్యయం చేసి ధనాన్ని 
సంపాదించి లమోధికారి అవడంవల్ల నీ జీవితానికి భదత చేకూరు 
తుందా! ఓ (భమపడిన అమృతుడా ! తణికసుఖాలకోసం రా|తిం 
బవళ్లు రభసపడుతూ జీవితాన్ని వ్యయంచేసిళకో వడం దేనికి? 

౫ ఓ (పీయమెన ఆడంబర మానవులారా ! ఆ ర్యాదర్శ 
"మైన సన్యాసం (సర్వసంగ పరి త్యాగం) మూకు సోమరి న్న దగా, 
పగటి కలగా కనబడుతున్నది. జూ(గ తవహీంచండి మిమ్ములను 
పునాదులతో కదలించి, మొ దురవసను కన్ను లకు కట్టినట్లు 
చూపించగల కాలపరిపకదశ అసన్న మైంది. (చేమ (చేరితమైన పరి 


అమృత వాషాని ౧౩౫ 





Ls గతంతో భాసించని నాగఠక మానవుడు ఎక్కు_వ అనుభవ 
శాలియెన తెలివిగల ఆటవికుడు మా(తమే, 


నాగరక (పపరిచములోని తథుకుణాళుకులకు, కృతిమ శోభ 
అకూ ఆచార వ్యవహారాలకూ, ననోనా దానికీ = నారంమోాహా 
తులు కాకండి, వి నిరరకములై నవి. అగ్ని పరీతకు వమా[తం 
నిలువలేక భనీ భూతమైనవి. మానవకోటిలో సగభాగం, పస్తులతో 
మాడి మసియెైపోతున్నది. మిగతా సగం, వృ థావ్యయాలతో, 
అనవసర గృహోపకరణాలతో, సెంటు వీసాలు, నటనలు, టాకు 
టికులు, రకరకాల దుర్వ్యుసనాలు, అన్యాయార్లితమైన సంపదలు 
ఈ "మొదలై నవాటితో అస్వాస్థ్య జీవితాన్ని గడుపుతూ (కుళ్ళి 
పోతున్నది. 

ఒక దాని వ్యయంతో ఒకటి నిర్వహింపబడితే తప్ప, మానస 
పరి శమగానీ, శరీర పరి శమగానీ, దీరాయురారోగాషలను కలిగిం 
చదు. కాని నేటికాలభు (పపంచంలో, “కొందరు చేహపరిశ్రమవల్ల 
ఇచాన్రలాంటి (బతుకు (బతుకుతున్నారు, మరికొందరు మానసిక మెన 
అధిక _శమవల్ల నశించిపోతున్నా రు, 





౬. ఈ జగతిలో లది నాది” అని వ వస్తువునందై నా 
మ మత్వదృష్ట గలవాండ స్వయంకృ తాపరాధులై న చండాలురు, 
వ వస్తువునందై నా స్వామ్య దృష్ట గలవాండ్ల నిజమైన శూ దులు, 
ఏ వస్తువునై నాసేే - ఇది నా సొంతం అనుకున్న వాండై తమ్ము 
తాము అంధకార కా రాగా రాల్లో బంధించుకొన్న నూర్చులు, 
వస్తువులను కూడ బెట్టుకొ నే వాం గే కోచనీయమెన త! ద। క్రిములు, 
ఈ అతృహంతకులలో కొందరు సంపద లనే కల్లవధూలళిలో పడి 
ఉక్కి_రిబిక్కిరవుతూ మేము రాజులమనీ, అధ్య మీలమనీ చెప్పు 
కంటున్నారు. మరికొందరు అజానమ వే అంధకారకూపంలో పడి, 
మేము పండితులమనీ, తత్త (వే త్రలమనీ చెప్పుకొంటున్నారు. మరి 
కొందరు దార్బల్యమనే బురదగుంటలో దిగబడి, మేము బలవం 





౧౩౬. అమృత వాహిని 


తులమని ఎంచుకొంటున్నారు. ఇట్లు అజ్ఞానపు అట్లడుగులో పడి, 
తమ పరకిహోసాస్పద దురశకు పరితవించడానికి బదులు, స్వాతీశయ 
ముతో విరవీగుతూ - స్వయంసమ్మోహితులై మెట్టనేలవై చేపలు 
పట్టడానికి _పయత్నిస్తూ - తమ ఆ స్తిపాస్తులనే, ధనధాన్యసంపదలనే 
పగటికలల్లో పలవరిస్తూ, పరితపిస్తూ నానాయాతనలు పడే ఈ ఆత్మ 
హీంసాపరాయణులై న విచ్నిత భిక్షుకులకు విజ్ఞాననుూ, విము క్రి 
అవసరం, సాషతి శ్ర యాలు, ధన జన విద్యాధికారభివు దాహంశకార 
ములు నరించుగాక | సమానత్వ మే సౌఖ్యానికి పునాది, అనాగరక 
మెన దురాశ, పాశ విక మెన వరి.గ హపరాయణత, మృగస్వ భావ 
రూపక మైన నాది నాదని కూడ బెట్టుకొ నే మమత్వదృష్ట = మానవు 
లను నిరంతరం ఆవేకంలో, ఆందోళ నలో, ఆకులత(ంలో, (తొ (టు 
పాటులో) ఉంజేలాగస చేస్తుంది, స్వాతి శయ, దురాశాౌ సన్ని పాత 
జరం శమిస్తుండి గాక! నీ వెంతగా ఒక వస్తువును “ఇది నాది” అని 
పట్టుకొంటావో, ఆ వస్తువు అంతగా నిన్ను “వీడు నా బానిస” అని 
పట్టుకోని బంధిస్తుంది” అనే కఠ రసత్యం, పతీ మానవుని కర్ణ 
కుహరాల్లో _పతిధ్వనిస్తుందిగాక | 





వ. సత్యాన్వేషి. నాగరికతయొక్క_ ఒ తిడికి లోబడిపోకుం 
నీ చుటూ ఉన్న లోకపునడతకు కట్టుబడకు ! అభ్యుదయజూతు 
లనబడే వాటి వైప మెరుగులకు, ఆడంబరాలకు మోసపోకు. అధి 
వృద్ధిని సూచిసూ వాండ్లు చెప్పే సమాచారాలూ సంఖ్యలూ 
(లెక్కలూ) కట్టుక్‌ థలని గుర్తించు, వాండనిక్క_మెన రొక్క మంతా 
నిలువక ఉఫ్‌ అంజ* గాలికి కొట్టుకొనిపోయే వగుడాకుల కట్ట అని 
గురి౦ంచు. ఇరవయ్యో శ తాబంలో, అభ్యుదయ జాతులు తవు 
_వభుత్వ రూపాలనూ - జీవిత క కం - తప్పక మార్చుకొని, 
వె దాంతిక స్వాతం త్య సూ తాల వై పునర్నిర్శించుకొ నే రోజులు 
సమోాపిస్తున్న వి. మమ కార రూపక మెన స్వామ్యుదృష్టిని పరిత్యజించ 
డంలో నే వై దాంతికమైన సన్న్యాస తత్త్వమును పరి గహీంచడం 


_ అమృతవాహిని ౧౩౭ 


లోనే జూతులయొక్కం వ్య క్తులయొక్క్‌. విము 


మార్షం గోచరిసు 
న్నది. ఇంతకంశే వెరొక మార్గం లేవ్కు 


శ 

పాళ్చాతర్ణ నాగరకచేశా లన్నిటిలో ధనాశా డాహం 
తీ వంగా ఉన్న ది, స్వామ్య భావ స్వప్న పీడితమె ఉక్కిరిబిక్కిరి అవు 
తున్న శిళుకోటిని త్యరలో - అతి త్వరలో జాగకితం చేయగల 


చేశీయశ కులు తీ వంగా పనిచేయసాగినవి, సన్నా్యాసరాజ్యముూ 


స్వాతం. త్య రాజ్యము ' పపంచానికి శుభాన్ని చేహర్చ నున్న ది. 
రా౭ (శ్రీరాం రాంజీ మహారాజ్‌ 
@) రాం రాం మహో రాజు గాదు, అపహాను చాభనాద్‌ జిలాలోసని, 
గాలా 
పాంతేజ మును (గా మమున, ౧౩ అకోబకు ౧౮౯౦వ తేపిన 
టి . 
(వాహ్మణ కుటుంబమునందు జన్మించిరి. బాల్నమునుండియె భ కి, 
సి అట 
దయా డాశ్నీణ్య స్వభావముగల వారుగా నుండిరి, | 


౧. ఓ మితులారా! అధిక 





ముగా చదివి యేవి చేయుదురు! 
ఇదివరకు మారు చదివిన దాసిని వినిన దానిని మొ ఆచరణలో 
'పిటుడు. మనో వాక్కాయ కర్ణుల చే అహింసా. వతమును పాలించ 


౬ : 
నంతవరకు, చి త్తమును విషయవాసనల నుండి తొలగించనంత వరకు 
దయా, దాన, ఉదారాది, మి తులను | మెమింపనంత వరకును, “కామ. 
[కోధ లోభ దోపు దంభాది శత్రువులను మో అంతికరణములనుండి 


తొొలగించనంతవరకును మోకు (శమ లభించుట దుర భము, 
aa) 








౨. సోదరులారా! (షేవు భగవత్స్యరూపము. కావున, 
వకాంతములో నిశ్చలముగా నివసించి అంతఃక రణమును శుద్ధిపరచి, 
లోక వాసనలను త్వేజించి, బా లసభావము గలవారలై భగవంతుని 
స్మరెంపుడు, 

5, ఓ స్నేహితులారా! ఏమి? మీ బుదిని తాకట్టు సెట్టి 
తీరా 1! దరి! దులు, దీనులు, దుఃఖతులు, కష్ట పడు చుండుట, చూచుచు 
కూడ వారివైపు దృ నుంచక తమ స్వజనుల కై అత్యంత కష్టము 


౨౭౮ అమృత వాహిని 


లను పొందుచు, ధనమును సంపాదింతురు, కాని స్వజనులు మృత్యు 
భమయముందును. పరలోక మందును, సహాయపడనేరరు. సాధు, 
సత్పురుముల్క అనాథుల సేవయు, భగవద్భజనయు మోకు సహాయ 
పడును. ఇబే మీ సంప త్రి. ఇదియే మో పరమవస్తువు. తక్కిన ఆ స్తే 
నంతయు మూ స్వజను లే అపపహరింతురు. దీని ఫలితము శేవలము 
మృత్యువు, మరణ్రాంతమున నరక ము, 

రో, భగవంతుని సంపూర్ణ ముగా విశ్వసించి, ఆయన యందు 
భారమువె చి నిర్భయుడవు కమ్ము. రొశెతునుక ల కె ఎవరిని 
యాచింపకుము. లేదని చింతింపకుము. 

౫, నీ అమూల్య సమయమును, భోగ విలాసములకై వ్యర్థ 
పుచ్చక, భగవత్స్భరణశకై ఉపయోగింపుము, 

౬. సోదరా! భోగవిలాసములు నరకములోను లభించును. 
ఇచ్చ లేకున్నను దుఃఖములు సంభవించునటులే సుఖములుకూడ 
సమయాను సారముగను సంభవించును. కావున ఈ శెంటిని విడిచి 
సచ్చరితుడవు కమ్ము. నిర్భలాంతకికరణ కలవాని శే భగవ[క్చా ప్రీ 
కలుగును. 

౭, మొదట వాణిని నిర్బంధించి వానము వహించుము. స 
నే తములు పవి! తమునే చూడ నిమ్ము. సీ చెవులు పవి తముననే 
విన నిమ్ము. ఏ అంత్మకరణములో [కోధమును పవేశింప నీయకుము. 
మనస్సును ఇం దియములను నియమములో నుంచుటనకై, ఈ నియ 
మముల నాచకించు టావశ్యక ము, 

౮. మతమా! నీవు బిచ్చగాడవు గాకుము. ఎవడు విషయ 
భోగి యో వాడే బిచ్చగాడు. అనాసకుడే చ్యకవరి. ఆసక్తిగల 
వాడు చకవ ర్తి యెనను, వాడు విచ్చగా డే | 











రాళ స్వామి 'కేశవానందజీ అవధూత్‌ 
౧. ఓమానవుజా! సీ తండి? తాతలను సీవు చూడ 
కున్నను, నీ స్వజనుల వలన, ఇతరుల వలన విని బెట్టు నమ్ము 


అమృత వాహిని కా 


చన్నావో, అటులే నీవు ఈశ్వరుని చూడకున్న ను, ధర్శళా(స్త్రుము 
లను, మహాపురుషుల వచనములను విశ్వసించి ఈశ్వరుని నము 
'సమ స్ప జీవుల ఘా వ్ర యములలో అంతశాంమి రూపమున | పకా 
శించుచున్న పరమాత్మయే అందరికీ తండి. అతడే జీవస్వరూ పుడు. 


సర్వసమర్ధుడగు అట్టి పరమాత్మను విడిచి, విషయసుఖముల కోరుట 
వ్యర్హము. 
bg 








౨. సగుణ, నిర్దుణములు శెండును ఈశ (ర స్వరూపము లే! 
ఈశ్వరుడు లేనిది నేను, నీవు అనున చేదియు ఉండదు. నామ 
రూపము లన్ని య అబదము బే ! అస్తి, భాతి, (పెయము ఈశ్వర 
సరూ పము లే. కివలము సచ్చిదానందుడగు ఈశ్వరుడే సత్యము. 





3, ఈశ్వర. పా ప్తి గలవాడే గుణాతీతుడు. అతనికి సగుణ 
నిర్దణ భేదము లుండను. (బిహ్మవే త్ర తన పరమానంద సుఖమహి 
మును వాక్కు తో పర్శింప లేడు, 


లా౫ సంత్‌ గంగాతీర్‌ నివాసి 


౧. ఈ సృష్టిలో ఈశ్వరునకు భిన్నమైన చేదియు లేదు. ఈ 
జగ తునకు ఉపాదానక ర ఈశ్వరు డే, అన్నిరూప;। 
మారి జగతును రచించును. 





౨. ఈ (_బహా్శండమంతయు ఈశ్వరుని సూలశరీరము. ఈ 
సంపూర్ణ మైన సమిష్టి సూ మ్మశ రీరము ఈశ్వరుని యొక్క సూత 
శరీరము, మాయ, ఆయన ముక్క. కారణ శరీరము. ఈ నూూడు 
శరీరములలోనే సమస్త వ్యవ్షీశ రీరములును, ఈ సర్వ | పపంచమును 
గలవు, ఈ వ్యష్టిశరీర ము లన్నిటిలో ఈశ్వరుడు అనుగతుడై 
యున్నాడు, 


5. భగవంతుడు స దాభకు నికి సహాయము చేయుచుండును. 
ఎవరి సహాయము లేనపుడు భగవంతుడు సామో తా-రరూ పమున 
చేవచేయును. అహంభావము ఇతరసపోయము ఉ౦డునపుడు భగ 


౧౪రి అమృత వాహిని 


వంతుడు శేవలము సొశ్నీవమా[తుడుగా నుండుము. ఈశ్వరుని యెడ 
సరన పితా సముగ ల కు నకే యిది సాభ్నపశును. 
సంపూర్ణ సస భక్సు $ 
రో డేహము తొనను అహాంభొవమును త్యజించి, సర్య 
భూతములకు క ర్రయగు పరమాత్మను తెలిసికొనువాడే ము కుడు, 
౫%, భోగపడారము లన్నియు నశించునపగా భావించి, వాటి 
యండలి దోషములను తెలిసికొని, అనాసకు డై ధ్యానపరాయణు 
డగు వానికి, ఈ జన్మలోనే ఈశ్వర సాతూ తా, రమగును. 


రా= స్వామి నగమానంద్‌జీ సరస్వతి 


౧ ఈశ్వరుని శకి యిట్రిదసి బ్రతరులకు పీళాషసము కలిగిం 
యుత య క బేక తర స్టా. | 50౮ భక a ఈ నే శర న్ధ _కీని రగా 
పించుటయు సంభవమని తోచదు. 





౨. కదాచారము, ఆత్మాను సంధానము లేని ది, లేక 
ఈశ్వరుని వి సేషకృష లేనిది గద్ధ , విశ్వాసము, సత్సంగము అను 
నషి ఉత్పన్న ము కా నేరవుం 


రా౭ స్వామి భూలానాథ్‌ బీ మహారాజ్‌ 


౧. sa en పరమానంద వాంఛ యే ఈశ్వరుని . 
అ _స్పిత్వన - ణము, ఎందుకన, లోకములోని యొ 
వస్తువెనను అనందము నివజాలదు. ఈశ్వర సత యుకు ల ఆధార 
మునలేదు. ఈ సమ స పడార్థములు ఈశ్వ రాధినములై యున్నప, 
ఆ ఈశ్వరుడు సృష్టిలోని [పతిపరమాణువ్ర నందును స్థితుడై “నే 
నున్నాను, నేనున్నాను” అని చాటుచున్నాడు. కాని మనము 
నామరూపములను చూచి అతనిని మరచిపోన్రు చున్నాము. ఎట్లు 
సినిమాలోని చలనచి తములను చూచు నిమి త్రము వెలుపలి వెలు 
తురు రాకుండుటకు కిటికీ లన్ని యు మూసి యుంచెదరో అటులే 
హృదయములోని ఇం; దియముల బాహ్య[పకాశమును మూాసి వేసి తి 
మేని భగ వత్స్వరూ పము గోచరమగును. 





అమృత వాహిని ౧౪౧ 


౨, ఓ సోదరా! (పపథమున హృదయమును పవి, తము 

సిక్‌" సము. న మత, (శమ, ఏళ రసము, న సహనరీలత, 

ఆతసమర్పణ, ముదలగు వానిని మొదట అంధవిశ్వాసము తో 

ఆచరించితివేని అపుడు హృదయము పవి తమగును వాద 

యము పవ్వ్శితమైన పీమ్మృట ఈశ్వర సత్తాను తిరస్క-రించు వాడు, 
స్యయమే అట్టి సత్తాను స్వీకరించు వాడు ఆ సికుడుగా మారును. 

9. సీలో ఇచ్చలు తేనంతవరకు న్‌వు రాజుపే! ఇ చ్చకు 
దాసుడ వైతివా జగత్తునకు దాసుడవు కాక తప్పదు. కావున 
ఇచ్చలను గొప్ప సరళ భావముతో విడువుము, లేదా ఈశ్యరార్పణ 
చేయుము 

త (పతిరోజు వఏకాంతములో, మౌనముగా, సనిస్పంకల్పు 
డనె కరూర్చుం జెద వేని ఈశ్వర తత్వము నీకు బోధపడును, 

గి మహాత్ముల వచనములను నమ్మి ఈశ్వరుడు క లడని 
విశ్వసింపుము. ఇట్టి ధారణచేతనే సీ జీవయా[త గడుపుట నేర్చు 
శొనుము, ఎల్ల ప్పుడు ఆయనను స ఎంచు చుం౦డుము, అవసర సమ 
యమున ఆయనను పీలువ్రము. ఆనందసమాయమున అతనికి ధన్య 
వాదము లర్బింపుము. చివరకు, నిన్ను నీవు అతికి అర్పించుకొని 
సుఖదుిఖముల విచారమును ఏడువుము, 











రారా మహాత్మా బాలక్‌ రాం వినాయక్‌ జీ 


ర్మ ఈశ్వరుడు ఇంట, బయట అంతటను, అణు పరమాణు 
వులలోను, చరాచరములందును విరాజమానుడై యున్నాడు. 
కావున మిక్కిలి వినయ విభేయతలతో (పవ ర్తింప వలెను. 

౨, _పీమయే ఈశ్వరుడు. ఈశ్వరుడే | పేమయని లోకులు 
ఆలావింతునేకాని, ఆ చరింపరు. విశ్వాస (చేమలు లేనిచో సాంసారిక 
వ్యవహారములుకూడ నిర్వ _ర్లించుట అసంభవము. కావున ఈశ్వ 
కునియందు సత్య మైన (పేమ కకుగి యుండవలెను, 


రాజా శ) రాందాస్‌జీ గొడ్‌ 

౧ ఈశ్వర వాదులు, సగుణ సిర్దుణ ములను రెండు విధము 
లైన ఈశ్వరోపాసనలు చేయుచుందురు, సగుణోపానన సిద్ధాంత 
మును తెలిసికొనుట అత్యంత కఠినము, కాని నిజమునకు చాలా 
సులభమైన విషయము, నిరుణోపాసన శిదాంతము తెలిసికొనుట 
క తినముకాదు, కాని దాని నిర్వహణ మా(తము అత్యంత కఠినము, 
నిరుణోపాసకుడుకూడ పరమాత్ముని సతానుభవమును చివరదశలో 
పొందును. కాని ఏ అనుభూతి సగుణోపాసన యొక్క సుగమ 
మార్లములోకూడ దుర్గభమో, అది నిర్గుణోపాసన యొక్క కఠిన 
మార్లములో మరింత దుర్తభముగా నుండును. మరియు సమాధి. 
అ వస్థయొక్క- అనుభూ తికూడ అవర్ల నీయ, అనిర్భ చసియముగా 
నుండును. అయినను ఒకసారి ఇటువంటి అనుభవము కలిగనేని. 
మరల తన కొరకై చేయవలసిన చేదియు మిగిలి యుండదు. 

౨. సగుణోపాసన అనేక విధములుగా నుండును, సాకాదో 
పాసన చేయువాడు వదో ఒక ఇగ వదాకారమును కల్పించుకొని, 


దానిని ధ్యానించుచు ధర్భనముకూడ పొందును. ఇట్లు (పత S$ య. 
దర్శనము పొందినవారు అనేక 





హరు ప క్ర లఠ్కు 
ద 


కొం (9) జయకాంత్‌బీ మహారాజ్‌ 

౧. తేన కార్న్గములను తొను చేసికొనుకు ఆతునిరీత ణము. 
ఎవజెంత అయాచకుడో, లేక ఆత నిర్భరుడో వాడంత మేహోను 
భావుడు. అతనికి ఎవరితోను. ఎట్టి భయము 
(పాభేయపడనవసర ముండదు, ఎవరి నేది యా 
దృష్టిలో మనము హీనుల మగుటయీ కాక, వెంటనే మన ఆత్మ 
ఏ శ్వాసమునుకూడ కోలుపోవుదుము, ఇతరులపై ఆధారపడువాని 
శకి నశించి పరాధీనుడగును. కావున యాచింపక్షుము, 

౨. (పతి (ప్రాణిలో పరమాత్ముడు కలడని నమ్మి, సమస్త 
(పాణులకు సేవచేయుము, వదియు కోరకుము, యిచ్చుచుండము. 








అమృత వాహిని ౧౪౩ 


దీనిపలన నీకు ఈశ్య్వరశ క్రి లభించును. నీ వెవరి వద్దకు వెళ్ళినను 
వారికి వదో యిచ్చుట ఫో లేక చేవచేయుటకో ఇళ మ, న 
పుచ్చుకొనకుము. పరులశ క్రి కాసింది వ కార్యమును చేయకుము. 
స్‌ ఆత్మకి చేత సే చేయుము. 





జాం అమెరికా దేశపు డాక్టరు 


Cs డూ సు రు స oe) 





చేతను, అల్వాహారముచేతను దీర్హాయు వు 
(వొాప్పించును, అధికముగా భుజించుటవలన మానవుడు త్వరగా 
ముదుసలి వాడగును. మరణించును, అధిక భోజనమువలన అకాల. 
మరణము సంభపించును, 





అ భారము కలిగించునట్ట మిఠాయిలు, ,తేలపక ములు 
మొదలగు రుచిగల, Eyes వి వము భోజనములవలన ర క్ష వాహీకలలోను, 
స్నాయువులలోను కఠినతగము క లుగుటవలన, న్యా తొండ 
రగా Pan అటు లే అశా లమృత్యువు న 


కృ తిమములును, ఉ తెజక రములును తేక మాదకము 

లును జి తుకలిగించున ప్రి, అస్వ భావికములును, అనావశ్నకము. 

లును నగు పదార్థములను తినుట, | తొగుట వలననే న రీరమునకు 
ఫశ నిర లుగును. 





జా౨ ఓక మహాతు గ్రని ఉ సదెశము 
౧. ఓ మానవుడా ! ధనసంపత్తులను నీవిగా భావింపకుము. 
౨, ఎపు జెపుడు సాంసారిక చింతలు నీ మనస్సులో 
శీశెతునో, అపుడపుడే వాటిని రూడించి వీసరి పారవేయుము. ఈ 
అ భ్యాసమును మరువకుము. నీ ముఖముపై దుమో a భూళి యో 
పడు వో వెంటనే దానిని తుడిచి శుభము చేయునట్లు, సీ మనస్సులో 
(పవేశించిన చింతలను తుడిచి శుభము చేయుము. 








3, భగవంతునిపై భారమువైచి, విశ్వాసము కలవాడ వై 
ఉ౦ండుకే సీ పుకుపార్థము. కృ పచూపుట భగవంతుని ధరస్షము.. 


౧౪౪ అమృత వాహిని 


సాధన చేయుట జీవుని ధర్మము, కాన్సన భగ వత్కృపకైన వ శా్యాసము 
కలిగి ఆత్మసమర్చణము చేసిన వానివాడ వె తి వేని ఏ పావతాపము 
లన్నియు వొంతించును. 

రీ, ఎంత దుఃఖము నీ మనస్సు ఇం దియములవలన కలుగునో 
అంత దుఃఖము సంసారమువలన కలుగదు, మనస్సును, ఇ౦[దియ 
ములను ని గహించితి వేని, సంసారము స్వర్షమగును. 

౫. ఇతరుల మాటలను విశ్వసింతువు. గురూపచెశములను 
కుననో రెదవ్ర, కాని, సీ అంత రాత్మ ఎల్లప్పుడు బోధించు చుండు 
దానిని విశ్వసింపవు. ఇదియే చాలా గొప్ప తప్పు, అంత రాత్మయే 
నిజమైన గుగువు. లోకులు అంత ర్యాణిని నిర్ణత్యుము చేయుచు 
వ్యర్ణములగు ఇతరులు చెప్పు కట్టుక బురులను వినుచుందురు. మహో 
తుల ఉపెదేశముల చేతను కొయహ్రుముల చేతను (పభావితులగుదురే 
కాని అంత ర్యాణి (వబోధమును ఎవడును ఏననొల్తడు. 


౬ మొదట విచారము అస కిని నరింపశేయము చిత 
మును కుద్దిసర తుము, ఉపాసన ద్వారా చి త్రెకాగతను పొందుము, 
విషయాస కి నశించిన చే ఏకా గత కలుగును, 


౭, సేవచేసి మరచిపొమ్ముు, కాని, చేయించుకొని మరువ 
కుము. దుఃఖమును పొంది మరచిపొము. కాని దుఃఖము నిచ్చి 
మరువకును. మేలువేసి మర చిపొమ్ముు. కాని మేలుపొంది మరువ 
కుము. చెడుచేసి మరచిపోకుము. కాని చెడుపొండి మర చిపొమ్ము. 
ఇతరుల కుపచేశింపబోకుము, నీకు నీవే ఉపచేశిం చుకొనుము, 

౯౭౩ పూజ్యబాబా మన్‌ మోహన్‌ లాల్‌జీ 

౧. సాధకుడు | పేమభావము, సేవాభావము, వ్యవహా రకత 
లత, యూ నూడింటిని ఎల్ల పుడు పాలించు చుండవలయును. ఇవి 
ఉపాసనకు నియమములు, 

౨౫ నీ వాక్కు-వైన, నీ కియవైన ఎల్ల ప్పుడు దృష్పినుంచు 
టావశ్యకము, సీ వేది మాట్లాడ దలచినను, నీ వే పని చేయదలచి 





అమృత వాహిని ౧౪౫ 


నను నిరగ్జలబుద్ధితా విచారించి మరి చేయుము, పిదప చేయుము. 
ఇటు లా చరింతు వేని యితరులను దుఃఖములనుండి తప్పింప కలుగు 


దువు. కౌవున నీ మనోవాక్కాయ కర్మముల చేత యితరులకు 
దుఃఖము కలుగకుండా వర్తింపుము. 


౨. సాధకుడు చాహ్యామునుండి తన వృతులను మక లీంచి, 
అంతర్భుఖము చేయునపుడే వాడు ఉపాసనకు నిజమైన అధికారి 
“కాగలుగును. బహీర్ఫుఖము కలవానికి మనోచాంచల్యము కలు 
గును. దీనికై దృఢమగు విశ్వాస మవసరము. 


ర, మనలో శారీరక, మానసిక, అత్మక, see బలహీనత 
లున్న చో, అవి యీ మార్గమునకు హోనికరములు. ఆత్మవిశ్వాసము 
"లేకుండుట అన్ని టికంచును గొప్ప బలహీనత. ఒకవేళ సాధకునకు 
దృఢమగు ఆత్మవిశ్వాస మున్న యెడల అతడు తన | పయత్న ములో 
తప్పక విజయము పొందక లుగును., 

స, జ్ఞా నేం దియ కర్ణము ఏలు సమత్వము పొందియుండని 
యెడల ఉపాసకుని ఉపాసనా మారములో బాధ కలిగించును, ఇట్టి 
అసమత్వము వరాలమున ఉపాసకుని అంతర్ముఖములగు వృత్తులు 
వకైక లతమ్యముమోద నిలిచియుండ నేరవు. అట్రిచో ఉపాసన యెట్లు 
సిదించును ! ఏ పని చేయుటలో తనకు భయము, సంశయము, లజ 
కనీపించునో అ చే జా నేం దియముల యొక్క. పొపములని లేలిసికొ"ని 
అ ట్రికర్మములను చేయకూడదు. జ్ఞా నేం దియముల ఖలహీనతను 
తొలగించుటకు ఇది మంచి పహ. 5 నలో ఏనవిని పరీఖీంచుటకు 
గీటురాయి, 


౬. సాధకుడు భగవతా ప్రి వి కొరకు తొందర పడరాదు, 
(పతీత చేయుచుండవ లేను. ఎల పుడు తన మనోమందిరమును 
'సుుందరముగ ను, పరిశుదముగను అతత చుకొని, అతనికొరకు (పతి 
క్షణము నిరీతించు చుండవలెను. సదా సంతోవముగా నుండ 
10] 


౧౪౬ అమృత వా హిని 


వలెను తవాతహా పడరాదు, ఇట్లు వ ర్లించు వానికి ఒకా నొళ 
రోజు తప్పక భగవ(తక్చా పి కలుగును. 


౯౪ స్వామి నిత్యానంద్‌ కాస్త్రి 


౧. ఏ [ప్రాణి నైనను, హీనదృషితో చూడకుము. కవ, 
ర లు ని 
సెటకుము. 
ల 


౨ దేహ గవ, శ్రీ పు తాదులను కూడ నావి, నా 
వారని తలంపకుము. అభిమానివి అపహాంకారివి గాకుము. నేము, 
నాది అను అహంకారమును త్యజింపుము, సుఖదు'*ఖములందు: 
సమముగా నుండుము. తమా కీలుడవు గమ్మ్లు, సదా పసన్నూ 
డవుగా నుండుము. నిన్ను నీ స్వాధీనములో ఉంచుకొనుము. మన 
స్సును, ఇం, దియములను నిరోధింపుము, 

3, పర మేశ్వరునకు (పియుడవగుటకు వ శుభసంకల్పమును 
నిశ్వయించికివో చడానియందు సిరముగా నుండుము. చేను భగ 
వంతుని వాడనని ఎల్ల పుడు జ్ఞపక ముం చుకొనుము. నీ మనో బుద్ధు 
లను భగవదర్చితము జేయుము. మనస్సుతో ఆలోచింప దలంతు 
వేని భగ వత్స్వరూపమును ఆయన గుణ గణములను, ఆలోచిం 
పుము, సంకల్పములు కలిగినను, భగవక్చా వి సంబంధముల గ 
సంక ల్పములనే కలుగ నిమ్ము. 








ర, నీ జీవితములో మె టి జీప్‌ క్ష్‌. నను క ష్‌ ము కలుగకుండ 
వ_ర్రింపుము. నీ అవసరములను తగించుకొనుము,  ేనికిని లోబడ 
కుము. ఇతరుల సహోయముమహోద ఆధారపడి, జీవింపనెంచకుము, 
రోగ గస్తుడవై నప్పటికి భగవత్సహాయను తప్ప ఇతర సహాయము శే 
శీంపక సీ పురుషార్థముతో స్వస్థత చెందుము. లేనిచో నోరు 
నూాసికొనుము. (మానము వహీంచుము భగవ దేచ్చయే స్‌ 
ఇచ్చుగా తలంచి సంతోషించును. బాహ్యేంతరములను సరం సై 
ముగా నుంచుము, సావధానుడ వై 'వెలంగుము, కాము (కోధాదు 


ర్త మృత వాషఫాని రా 


లకు దూరుడవె సంచరించుము. వీనిని జయించితినని అపహాంకాశో. 
పడకుము, 

౫. ఒకరితో సంబంధము కలిగనా, వేరొకరితో 'జ్వేవము 
తప్పదు, ఒకరు మంచి, ఒకు చెడ్డ అసి భావించుకు ఛేదమయు, 
కావ్రన ఎవరితోను సంబంధము పెట్టుకొనకుము. 


౬ పరచే; 'శ్వరుని విథ్వసింపుము. కాని సంసారమును విశర్దా 
సింపకుము, అన్ని టినుండి అసంగుడ వై మెబంగుము శ తు మి తూ 
లను సమముగా చూడుము, పప అమలను సమముగా హల 
చుము. చలి, వేడిమి మొదలగు వాటిని సహాంపుము, పతి పనిని 
భగనంతుని _పసన్నత కొరశే చేయుచు, దానిని ఛగవదర్చితము 
చేయుము. ' పతి పరిసితిలో, సంతోవముతో భగవంతుని స స్మరించు 
చుండుము. జరుగు చన న్నదంతయు నీ మేలుకొరశే జరుగుచున్న దని 
తలంచుము. కాని భగవంతుని నిందింపకము, 


౯౫ స్వామి గోబిందానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. బట్టలు ఎ|[రగా నుండినను, లేక తెల్లగా నుదడినను, 
సదా నిన్ను సవు సన్య్యాసివిగా తలం చుకొనుము. 

౨. ఓంకారమును ఎల ల్హపుడు, బాహ్యాంతరములలో జపిఠు 
చుచు, చింతన చేయు చుండుము. జాహ్య జపముక ౦కు మానసిక 
జపము మంచిది. 

వ. జరుగుచున్న దంతయు నీ మేలుకొర కే జరుగుచున్న, 


nh 

తలంచి ఎటి పరిస్థితిలో నైనను భయ్మచాంతులను నీడరికి చేర 
శ్రి 
సీయకము 








కాజ ఒక సంజాబి మహాత్ముడు 
౧. మౌనము వలన చాలా గొప్ప శక్తి చేకూరును. 
రము అఖండ జపము జరుగుచుండవలయునుం 
౨ జీవజగత్తును విడిచి విశ్వంభరుని కలా? సివి 
పృము. సంసారము 'చక్వితచర్యణ మే కడా! 





ను. 





గు 





అమృత వాహిని 


3, సూర్యుడు _పతిరోజు ఉదయించుచుండినను డానికే 

అయిష్టపడరు, వలనన, సూర్వుడు లేనిది ఎవరును 
అటుశే ఆత్మకు సత్సంగము ఆహారము వంటిది, కావున 
సత్సంగము చేయుచుండవ లెను. 





రో కామ |కోధములను నీవు వశపరచు కొంటివా, స్వయ 
నేం మ వి బే క్రి వే యిలా సా ౧చును, నిన్ను స్‌వ్ర తెలిసికొనెదవు, 





౫. లోశేపణ, ఏితవణ, పు తేషణ ఈ మూడిటివై గల 
ఆస కిని త్యజిం పుము. 

౬, ఎవడు తనను తాను తుచునవిగా తలంచుకొనునో, వా 
డందరికంకు గొప్ప వా డగును, 

౭, సీది అనునది నీ యు ద్ద చేదియు 





నుం చుకొనకుము. ఆన్న 


దంతయు పంచి పెట్టుము. 


కా౭ కాశి నివాసియగు మహామండలెశ్వరుడు 


౧ పషయనాంఛలను యెంతవరకు త్యజిం పరో, అంత 
వరకు భగవ తా పి కి కలుగ చేరదు, 





కారా (®) పాగల్‌ జైజై రాం 
౧ భగవంతుని ఆ|శయించని చే శాంతి లభింపదు, బాహ్య 
[పయత్నములను త్యజింపుము, 
౨ ఎవడు మితభాపియో, అల్నాహారియో అతడు పవన 
కాయుడై యుండును ని దాహారములను మితముగా నుంచుము. 
ఎక్కు-వ తినుటచే ఇం దియములు బలపడి నిన్ను నశింప జేయును. 


కాకా స్వామి సదానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ (కాళి 
౧. త్యాగమువలననే ఛాంతియు, శథ_కియు లభించును, 


అంతవరకు పీషయ భోగముల వెనువెంట తిరుగుచుందువో అంత 


వరకు ధర్మమును పాలింపలేవు. ఎంతవరకు వాసన, మమత, అహం 


అమృత వా హీని ౧౪౯ా 





కార అ భిమవానాదులను త్యజింపవో, అంతవరకు ఈ సంసార బంధ 
మునుండి విముకు డవు కానేరవు. 


౨ అకలిదప్పుల దుఃఖములను సహించుట, మనస్సు ఇండి 
యముల ౩ బానిసత్వమునుండి విడబడుట ముఖ్యావసర ము. 


వి ఏినినట్టు అనినట్టు వ దించు సత్యము, తేని-౫ో వ్యర్లము. 
(లొ అర్‌ డయ 
ప్రార్థన చేయుదును కాది పార్థిం చినట్లు జీవితమును గడుపవుం 
ol గొప్పు (పమాదముః | 


ర. ఓ రాము కమలను పూజించు వారలారా ! వారి జీవిత. 
ములనుబోలు మూ జీవితములను గడపితిరా, వారికి, అచే నిజమెన 
భక్తి, నిజమైన పూజయగును, 


౫, కామ, (కోధ, లోభ, మోహాదులన్నిటిని భగవంతుని 
అనాలి! సమర్పించి, సీ హృదయమును పపి[ తము చేసి. 
కొంటివేని, భగవంతుడు నీ హృదయములోనే (పకటమగును. 
ఇందులో ఎట్టి సంచేహముగాని లేదు. 


౬. లోకములోని లోకులందకు సగం ల (పపంచవ స్తూ 
వులే సర్వస్వమని తలంచుకు గొప్పమోసను, (భమ. సంసార 
మనగా మాయాంధ కారము. ఎట్టు సి నివూ చిితములు అంధకార 
ములో (పదర్శింపబడునో అశు ఈ సంసారముకూడ మాయణయొుక 
చీకటి తేరచె _పదర్శిరిప బడుచున్నది. జాగ దవస్థల్‌' కనబడు 


సంసారము స్వప్నములో కనబడదు. స్వప్నా వస్థల్‌ కనబడు సంసా 
రము wie భో కనుపహిం చదు. 


౭. ఛాయాచి[తము (ఫోటోను తీయునపుడు సావధానముగా 
నుండవలసి వచ్చును, అటులే భగవంతుని కార్యములో సావధాన, 
ముగా మెలగితి వేని భగవంతుని స్వరూపము Sy 
అంకితమగును. 


ope పరక విభార, విజ్ఞానములు లేని చే మోాయ్‌ము SER 


౧౦౦ (బహ్మలిన్‌ విద్యానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 
౧. వీ జము నశించిన పిమృటచే దానినుండి వృ త 
భుత్సన్న మగును. ఆ వృతేము నరి_ఛిన పుడు అది దాసి వీ జములో 
ఇమిడిపోవును. వేల కల్పములు గడచి నప్పటికిని, ఆ వృతుమా 
త ననీంపదుం అశు జన జన్మాంతర ములు గడచి నప్పటికిని, 
| పాణులయొక్క- (తీ గుణము లలో ఎ టె ఛేదము కలుగదు. 













ర అహంకారమే దుఃఖమునకు కారణము, స్వస్వరూప 
జ్రానమే సుఖమునకు కారణము. 


౧౦౧ సంతి వస వేశ్వర్‌ జీ 
| వస వేశ్వరుడు కర్నాటక పాంతములోని, యిం-గ్లేహ్యర 
మును [గౌమమున, (కాహ్మ్‌ణ కపటు ౨బమునందు 1189 సంవత్సర 
ఇములో జన్మించిరి. క్స్‌ ప్ర తల్లి పేరు మాదలాంవిక, తం డి పేరు 
నూాది రాజు విరు శివపభకులు | 





౧. ఈశ్వగు డొక డే. శివుడే పూజ్యుడు, అహింసయే పరమ 
భరము. ధర్భముచే పౌ పించిన వస్తువును స్వీక రించుకే నతము. 
ఇచ్చలను వశములో ఉంచుకొనుటయే సమ మనబకును. ఖాంతమే 
తపస్సు. కపటవ_ర్తనము లేకుండుకు భ కీ, 





౨. ేవలోకము, మ_ర్యలోకము వేరు వేరుగా లేవు. 
సత్యమే చేవలోకము. అసత్య మే మరర్థ్యలోక ము. సడాచారమే 


wre 


౧రము. అనాచారమే నరకము. 





శ 


క, భగవంతుడే ఆ శయుడని తలంచు వానికి దినములన్నియు 
కరూనము లే. 

ర, నాకం తుచ్చుడు వేరొకడు లేడు. శివభ కునికంశు 
ఆధికుడు మరొకడులేడు. ఓ శివుడా! నీ చరణములే దీనికి సాశీ. 
శామనస్పే యీ త తత్త్వము నెరుంగును. సర్వం శివం జగత్‌, 








అమృత వాహిని ౧౫౧ 


౫. (బహ్మపదవి నాకు వలదు. శివశేశవుల పదవులందు 
నాకు ఇచ్చ లేదు, నేను శేవలము శివభ కుల మహత్తును తెలిసికొన 
శ్లో చెదను. 

౧౦౨ సంత్‌ కవి నజీర్‌ 


౧. ఓ మానవుడా ! ఒకానొక దినము ఈ లోకమునుండి 
పోక తప్పదు. అనిశ్సితమైనడానికొరకు అనే కాడంబరా లేల * 
_ ఎెవరికొరకు సం గహీంపవలెకు * చేయరాని పను లెల్ల ఎవరికొరకు 
చేయవలెను ? అనువానిని సదా విచారించుకొనుచు నీ మనస్సును 
భ దపరచుకొనుము. 

౨ భగవచేచ్చకు సంతోపీ.౦చువాడు ఎట్టి పరిస్థితి సంభ 
ఏంచినను, దాసిని చెడ్డదిగా భావింషక ఎల పుడు ఆనందమయు డై 
యుండును, 

3, ఎవడు పరమేశ్వరునకు | పేమమయుడగునో వాడు 
లోకములోని ఏ పదార్థము వైపును కన్నెత్తి చూడడు. అట్టివాని 
పాపముల వద్ద (పపంచ పదారము లన్నియు దొర్లుచున్నను, వాడు 
వాటి యందు దృష నుం చడు, 

ర్న ఎవడు అంతిమ (పయాణమునకు (మరణించుటకు) 
మొదటి నుండియే తగిన వర్చాటులు చేసికొనునో వాడు సుఖముగా 
పయనము సాగించును (మరణించున్సు. ఎవడు సంసారాసకుడై 
(పాపంచిక వస్తువులను తనవసి పట్టుకోని, త్రన మనస్సులో నిలు పు 
కొనునో వాడు ! పపంచమును విడు చునపుడు, వ్యాకులము జెందును 
(విలపించున్ఫు కావున యిటి దుఃఖమునుండి విము కృుడగుటకు | పతి 
వ్యక్తీ తన అంతిమ (పయాణమనువైన దృష్టు ఉంచి తగు (పయత్నే 
ములో ఉండవతెను. నీలో సమత్వము, శక్తి యున్న కాలములో నే 
యిట్టి మహామం( తము కాం నాం 

౫. మానవుడు ఎన్ని ఆత్మలను సుఖపెట్టగ లుగునొ అతడు 
అంతే ఆనందమును పొందకలుగును. కారణ మేమనగా + పతి జీవి 


౧౫.౨ అమృత వాహిని 


హృదయములోని “చాంతి” అతని హృదయములో _పవేశించు 
చుండును. 


(ఏరు మొదట గొప్ప ధనవంతులు, పిదప విర కుడా సర్వస్వ 
మును త్యజించి పరమభ కు డాయెను.) 


౧౦౩ సంతు జలారాంజీ 

[శ్ర జలా రాంజీ సంతు గొప్ప ఉదారులు, త్యాగులుం 
కరు సర్యమును విడిచి కట్టుబట్టలతో పత్ని తోసహో యిల్లు వెడలి 
గుజరాత్‌ ేశములోని “కాఠ్యావాడ్‌” | | పాంతమున “పీర్‌ ఫ్లూర్‌” 
అను [గామములో నివసించి, భార్యాభర్త గ్ర విరువురు కూలినాలి 
చేయుచు, వచ్చినదానిలో యితరులకు పెట్టి పిదప మిగిలిన దానిని 
(పసాదరూపమున । గహించుచుండిరి, తాము తినక్క కడుపుకట్టుకొని 
మిగలించి, అన్న మే తము తెరచి (పతీ సమయమందు అన్నారు లకు 
అన్నము పెటుచు, మానవసేవ చేసిరి. “వీర్‌ పూర్‌” ఆ్మశమమున 
యిప్పటికిని (పటి నిత్యము వచ్చిన అతిధి అభ్యాగతులకు తగు 
సత్కారము జరుగుచున్నది. 

ప్‌ఠు దరి దనారాయణుల సేవకొరకు తన సర్వశ కలను విని 
యాగించువారు, కొందరికి రొ శ్రైకొరకు పిండి విసరువారు. కొంద 


రికి కాళ్లు కి పిసుకు వారు. ఇట్లు వారు వారివారికి తగిన తీరున సేవ 
చేయు చుండిరి. 


ఒకరోజు ఒక మహో తుడు వచ్చి పది భార్యను తన సేవ 
కొరశె అడిగిరి. వెంటనే సంతోవముతో తన భార్యను ఆ మహో 
తునికి అప్పగించిరి. నాకు భూత సేవయే అధిక ఆనందము కలిగిం 


చును. కావున మో రీమెను మొ సేవకై ఉపయోగించుకొనుడు అని 
పలికిరి. 


౧. ఓ మానవులారా ! కుడిహ సముతో చేయబడు దానము 
యెడమ వాస్తమునకు తెలియనట్లు నిరభిమానులై న |పభావముతో 


అమృత వాహిని ౧౫౩: 


లోక సే వకుల పవర రి ౦పుడు, హృదయమున సంకోచము లుండ 
రాదు, మనో విచారములు పరిశుదముగా స్టిరములె నుండవలెను. 

౨. నీలము, వినయము మూనవ్రనిక కా మానవుడు 
మానవత్యము వహించి మూనవసేవ చేయు చుండ వలయును. వీదలకు, 
అన్నా రులకు యెంత యివ్వగలిగి క అంత యిచ్చి ముక్ర్తుడు కావల 
యును. సత్పురువులను వెదకి, భవతాపమునుండి నివృ తీ నొందుట 
కొరకు బారి నా శయింపవలయును, 





3, ఇతరుల కుపకారము చేయుచుందునను భావము లేక 
ఎవరు భగవంతునివైె భారమువెచి ఇతరుల సేవ చేయుదురో నారి 
సేవ సఫలమగును. వారిని స్వయముగా భగవంతుడే తరింపజేయును. 


రో, 1. సమర్థుడు అన్నము పెట్టి సంతోపి.౦చును. 








2, అనా మెడ్ట రుడు అన మ 500 ల స దీ వించును. కొ వు న, స్ట్‌ 
సహోదేరులాశా | నిత్యము అన్న దానము చేయుడు. 


౧౦౪ (శ్రీ దేవదత్తుజీ 
౧. ధనము యాల లను మూలము సనియు, ధనార ననునలో 
అగ్నిలో దూకుటయె యనియు భావము కలిగియున్నచో ధనము 
నందు విర క్తి కలుగును. లోభము నశించును, సాత్విక వివారముచే. 
భయము తొలగును. మాటలాడుటవలన సమాధికి విఘ్నము కలు 


గును. మౌన వతముచే యోగసాధనలో సంభవించు విఘ్నము 
లన్నియు దార ముగును, 





౨ ఓ మ్మితులారా! చేహసుఇము కొరశే మనము యితరు. 
లను కప్ష'వెట్టుచుందుము, కావున చేహమునందలి మమతను త్యజించి 
నపుజె అహింసా వతేము సీదెంచును: 


3. కృపవల్ల నె భౌతిక దుఃఖము నివృ త్రియగును. సమస్త 
జీవుల మెడ మనమెట్లు దయ కలిగి వ్యవహరింతు మో, ఆ జీన్రలును . 
అటు లే మనయెడ దయకలిగి | పవ ర్రించునుం 


౧4౪ అమృత వాహిని 





రో ఈశ్వర నామముగు [పణ వము (ఓ కొర ము ను అ 
సహితముగా అ చు౦డుడు. సర్వ వ్యాపకుడ గు స్వేశ్వరు నకు 
సబా సర్వదా నమస్మ్క_రించు చుండుడు, 


౧౦౫ శ) గోవిందుదాస్‌జీ 

౧. గాంధిగారికి ఎపుడు సమస్త సృష్టి రామమయ ముగా 
కనువించెనో, అపుడే వారి రాగ జ్వేమములును, "కామ (కోధ 
లోభాదులును తమంతట తామే సమా పె (భాతృ పేమ 
భావనను ఆయనలో పవేశిం చెను. అట్టి | పేమ చేత నే ఆయన విశ్వ 
మునకు బంధువై ాజీగా మారెను, 

౨. సాధకులును, సన్యాసులును, భ కులును అగు ఏరు తమ 
పురుపార్గముచే లోక్‌ మునకు యేమైనను యిచ్చినపుడే వారు ముక్తో 
లగుదురని తలంపవ లెను, లకక ల కనా యా యింతకంశు 
సుగమము, చక్కని సద్ద తి దాయక వ గ్గు మార్తము వేరొకటి లేదని 
మా అభి పాయము. 





ఒక కథ 
నా శిష్యులు మానవులుగా మూరుదులేని, చేను నా పలి 
శిష్యునితో కొరడా దెబ్బలు తినుటకు సంతోషీంతునని *చం యద 
ఘకమేోిడను గురువు టన శిష్యునితో ఇ ప్పెను, నిష్యు? 
పరాభమానకు, గురుడే కారకుడు. తన శిష్యుని తనతో 
సమానముగా నాటే నిజమైన గురువు. శిష్యుని మానవునిగా 
తయారుచేయుట కై గురువు స్వయము తనను తాను నశింపచేసికాన 
వలసి యుండును. 
౧౦౬ మహాత్మ జన్నుని శిష్యుడగు శొహోల్‌ తష్టరి 
౧. ఓ మానవుడా! రుచిగల పదారములను రుచి కొరకు 
'తీనకుము. క“పధమువలె భుజింపుము. అన్యాయార్డి తాన్న మును 
తినకుము. తినిన పడారము నాలుగయిదు ఘడియలలో మలముగా 
“మారును, కొసి టకా దోషము. మాతే ముండి తీరును. 


అమృత వాహిని ౧౫౫ 


౨. కీ సోదరా! బోరాడ తలంతువేని సీ మనస్సుణోను, 

ఇం దియములతోను పో రాడుము. వాటిని సీ అదుపులోపెటుకొనుము. 
ల్లు 

మారు బవాగసపడుడపి మరల మరల యితరులకు బోధింప బోకుముం 


మొదలు నిన్ను ఏవ్ఫు నియమించుకొనుము.  ఇతకల వెపు 
భూూడకుము. 


3. నీను భగవత్సా ప్రి కోరుదువేని పాపముల నుండి 
వెనొలగుము. పవృ తి మార్లమును పిడ చి నివృ లి మార్హమును 
అవలంపంపుము. 


రి. సము భావముతో అనాస క్షిచే వ శాంతి తేక జలము 
సర్యభూతములకు ఉపక రించునట్లు నీవునుసోమ రివిగాక నిప్కా-ముడ వై 
అందరికి సేవ చేయుము. అత్కొన్నతిని కోరుదువేని దృఢ 
వైరాగ్యము నవలంబింపుము.  భగవంతునివై భారము వైచి 
క ట్య (తాగుడు, తిండి, చింతలను విడచి అతని 
డవై మెలగుము. మొదలు జీవన్మృృతుడ వై వీదప భగవన్నామ 
మును భజింతువేని అతి శ్రీ ఘముగా సఫలమగును. 


౫%. పతి వకా స్రీ, వేశ్యవెంట తికుగునేని లోకులు ఆమెను 
కూడ వేశ్యగానే తలం౦శురు. అటులే భక్తులగువారు వివభోగుల 
సాంగత్యము చేయుట లజ్ఞాక ర మైనపని, నారు రాజులుగాని, ధన 
కంల న హారం భోసలే సుమా ! విషయ భోగుల 
సాంగత్యము చీయునారు పతనమగుదురు. చేయరాని పనులను 
శేయుటచేతను పోరాని చోటునకు పోవుటచేతను పాపమే 
సంభవించును. 

౬, విడిపోవు వారితో సంబంధము పెట్టుకొని వారితో నీకు 
“మేలు కలు/సనని విశ్వసింపకుము. సంసార ముక దినము స్వయ మే 
నిన్ను విడచును. కావున డానిక౦ంజె మొద లే నీవు దానిని విడువుము. 
చనిపోవువారి సంబంధమువలన .లాభమునకు బదులు దుఃఖ మే 
(పొప్తించును. కావున ఈ జీవతములోనే భగవ త్చొ్తిని 


౧౫౬ అమృత వాహిని 


పొందుము. చానినై అశాశ్వత మెన సంసారమును అతిత్వరగ 
త్యజింపుము. 

౭, ఒక వంక ఈశ్వ రాజ్ఞ నుల్హంఘించుచు, వేరొక వంక 
ముక్తి కొరకు భగవంతుని (ప్రార్థించుట, ఇది యెంత మూర్చత్వ మో, 
వెరితనమో a పరత సు 


రా ఓ నాయనా ! వాక్కును నియమించుము. నీనే కాని 
దానిని నీ నోటి నుండి పలుకకుమ్ము చేనిది వేయజాలవో దానిని 
చేయుదునని పతిజ్ఞ చేయకు ము, 


గొ, ఎంతవరకు జీవచె చైతన్యము, జడ చేహాము వేరు వేరుగా 
కనిపించదో అంతవరకు జానా భ్యాసము జరుగుచువే యుండవల 
యును. ఎవని మనస్సు కుండి పేషయ భోగాస కి, తొలగదో, వాడెంత 
జ్ఞానియెనను వాని జన పరంపరలు తొలగ నేరవు. 


౧౦౭ మహాతసస్వి జవనిద్‌ 


౧. ఓ మానవా! నీవు జన్మించి నపుడు యొట్లుంటివో 
(అబోధ బాలకునివలె అటులే జీవిత కాలమంతయు ఉండినచో 
చేయవలసిన ధర్ట మేది యు నుండదు. 








౨. ధన, సంపత్తాదులకై చింతింపకు ము సమస్త వస్తువు 
లును, సరగభాతములును, భగవంతునివే కడా! ఇక వ ఏ వస్తువు 
నెవరు తీసిళౌనినను దానికై నీవు చింతించుకుల! నీ జీవ యా! త 
గడుచుటకు (సయత్నింపకుము. స్‌ గతి వమగునోనని విచారింప 
కుము. నీకొరకు భగవంతుడు వ విధానము విధించెనో దానివి 
మార్చుటకు యత్నింపకుము, అంతఃకరణ శుదియే కార్యసిద్ధి, 
అంతభ్బుర్లి లేనిది భఛభగవంతునివై పేమ కలుగదు. 


3. ఓ ఫపోదరా! నీ భారమును ఇతరులవె వేయకుము 
సంకోచ రహీతుడవై దానము చేయు చుండుము. దీనినే పురుపార 
మందురు, ట్ర 


అమృత వాహిని ౧౫౭ 


ర. చేహ భావముతో జీవించువాడు మృతుడగును. ఆత్మ 
భావముతో జీవించువాడు అమరుడగును, అందరిని భగ వత్స ( 
రూపులనుగా భావించి నిప్కామముతో సేవించు వానికి "వీవు 
జసించును అహాంకారము నఠింభపగా చే ఈశ్వర (పాపి కలుగును, 


ల వై రాగ్యమును సాధింప తలంచితి వా, (చఇమిం౦పుము. 
[| కవమను రవ్న్‌ంప తలంతు వేని పరిపూర్ణ విర కుడ వుక ము. 


ము. 


౧౦౮ (్ర్రీ బొంత ముంతస్వామి 


[ఏరు ఏశాఖపట్టణం జిల్లాలోని విజయనగర | పాంతమున 
శు కానొక [గామములో _బాహ్మణ కటు౦బమున 17-2-1871 వ 
తేదీన జన్మించిరి. పీరు చాల మునంచే విర_ క్రి జెంది సరము 
త్యజించి గుజరాతు దేశోముపోయి సన్యసించి _వకాశానంద స్వామి 
యను పేరు బడసి సంచకించుచుండికి. వీరికి ఒకముం౦ంత, ఒకజూం౦త 
తప్పు మౌరేమియు బేకుంజెను, అందువలననే వీరిని బూంత ముంత 
స్వామియని పిలుచుచుండిరి, ఏరు దాగర కానగరమున 2కి-2.1 962వ 
తేదిన (బహ్మీ సంత లకు 








౧. నామనస్సు నామాట విని ఆ | పకారము నడచుకున్న 
తర్వాతనే నేను పరుల కుపచేకింప నర్ముడను, అందాక ఆతరుల 
కుపచికించుటకు తగినవాడను కాను. 

౨ ఎవని మనస్సు ఇతరుల చి తము నాకర్షి ంచుటకు 
తాషతయ పడునో ఎవడు భోజన వస్తా/దులయందు ఆసక్కుడై 
యుండునో ఎవడు కబశాస్వాదులందు నిమగ్నుడగునో, ఎవనికి 
రమ్యుము'లై న ఛభవనములయం౦దు పీతి యుండునో అ టి వానికి 
మోశీ్‌ము లభించదు, 

3. రామభజనలో నిమగ్నత జెందుటయీ చాతుర్యము, 
పరుల మనస్సును, పరుల ధనమును ఆకర్షించుటలో చాతుర్యము 
వేశ్యకు మరీయెక్కు_ వ. 


ల౧ణీటొ అమృత వాహిని 


ర. జిజ్ఞాసువు ఒకచోట సిరముగా నుండరాదు. నివసించు! 
టకు సాన మేర్పరచుకోొని డానిని అలంకరించు వాడు విరాగికాడు. 
ఉత్తముడైన విరకుడు ఎట్టి సామ(గిని సేకరించడు, 

౫, ఆదర సన్నానముల కాళించ రాదు ఇతరులతో సంబం 
ధము వెట్టుక న్నక లది అహంభావవూ, మమతల్వెము పరుగును 

౬. వేవమునకు తగినట్టు _పవర్తనలేకున్న ఆ వేవమునకు, 
కళంకము వచ్చును. డానిచే దోషము సంభవించును. 

6, యతులకు కాంచనమును, (బహ్మచారులకు తాంబూల 
మును దొంగలకు అభయమువు ఒసిన వాడు నరకమును పొందును, 

౮, మనుష్యుల లో తెొరము చేయువాడు ధూరుడు. పత్తు. 
లలో “కాకి” ధూ రము. చతుప్పాదులయిన జంతువులలో నక్క 
ధూ రమయినది. తపశ్ళాలురలో స్వేచ్చగా సంచరించువాడు. 
ధూరుడు. 

గొ సాధువుల నాంగత్యమునలన సంసాకులు పాడయినను 
మంచి చే కాని సంసారుల సాంగత్యమువలన సాధువులు పాడగుటు 
చాలాతప్పు. 












శేవలము సన్యాసు లే కాదు ముముత్రువులు కూడా 

ధనము న్వీక రంపరాదని శాన్ర్రములు చెప్పుచున్నవి. 

౧౧. తాను చెప్పినట్టు తానే సంచరించని మా 
ముతో సమానము, అతడు "బరధనములశచే " 
నకు పోవును. 

౧౨, _బెహ్మము తేదని చెప్పు నాడును, MCD? 
ఊ్వేపించువా డును, అనుభవము లేసి బే _గ్రహ్మజ్ఞడను అని చాటు, 
కొను వొడునుు వీరు ముగ్గురును _బహ్మహ క్యా “పాతకు లే, 


౧౩. తాను (బ్రవ్మామే అని నిరంతరము ధ్యానము చేయ. 


శంతవరకు చేహ హోధఫిమూాూనము నళింపదు. అడై ఏత సామి త్మ. రము 
కలుగద్యు 





ఆమృత వా హిని ౧౫౯ 


౧౮, మృషాన్న మును, మిశాయోాలును తినుట అధ్యాత్మిక 
ముని భంగకరము. 

౧% మును త వునకు (ప్రీ సంపర్కము, విలాసవస్తువుల్కు 
శయ్య, ఉత్రమ సనము, పదవులు, ధన వఐశ్వ ర్యాదులు, తాంబూల 
భతుణము, ఈ మొదలగు విషయము లన్నియు విఘ్నక రములే, 

౧౬. అపథ్యము చేయువాడును, దొంగయు, భార్యాసక్తు 
డగు రాజును ఈ మువ్వురును అన ర్థమును ఎరిగి యుండి యే పారష 
కర్మ వశమున కర్మ చేయుదురు. 

౧౭. |బహ్మహాత్య, సురాపానము, చౌర్యము, గురు పత్నీ 
సంగమము, ఈ పాపములు నేసి నవారితో సంసర్లము మహో వాషము.. 

౧౮. భంగు, గంజాయి 
వనుద్యవానము మహో పాపము, 

౧౯ా. నోవధ, క న్యావ్వి కయము పర స్రీ సంగమము, 
మా తావితృ పరి త్యాగ ము; శాస్త్ర నియమము నతి కమించి వడ్డీ 
తీసుకొనుట ఈ మొదలగునవన్నియ వాపములు, ఇపి ణక. 
సృభావమునకు చిందినపి. 














దంభమునకు 








౨౦. దంభముచే పరలోకము 
నురాలకారణములు నాలుగు. 11. (ప్రపంచము స్తు కింపవలెనవు 
కోరిక. ల, _పజలు నిందించెదరను భం ర్తి, _పజలు 


పూజింపవలెనను ఇచ్చ. 4. [దవ్నోపార్త గనము చేయవ లెనను 
భావన, / 

౨౧. నిష్కామ కర్మము చేయని చే అంతఃకరణము శుద్ధి 
కాదసి ఫ్తుని హాంత్‌ న అంతక రణము గురికాని న 
కలుగదు (అంతీకరణ పారిశుద్ధ్య మునకు sae నర్మ. సాధ 
కమ్ము. 

౨౫, మలిన చి తమునందు ఉపచేశబీజను నాటుకొనదు. 
నిష్కూ-మిమె సగుణోపాసన చేసినచో చి_త్తశుద్ధియగును. 


లూ 0 అమృత వా హాని 


౨౨. పామరులవలే వ్యవహారించుటకంకు వై "వె దిక క రాను 
హైనము | _శెషప్షము, దై దిక క ర్మానుప్టూనముక ౦ సగుణ (బహో 
_పాసన ేవృతరము. ; సగుణ (బహా్నేపాసన కంశు నిరుణోపాసన 
_కేవ్వతమము, 

౨౮. ధనము దైవభ కి జ ధనము మానవుని దుప్పు 
వర్తనకు చారి | bh 

౨౫% మోతుమునకు నలుగురు దా్యారపాలకులు. 

1. శమము. 2. తత్త్యవిచారము. శి. సంతోషము, 
4. సాధుసంగమము. 

౨౬, పరమ సంతోవమును పొండి సుఖమును అనుభవింప 
గోరు మానవుడు సంయమమును పాటింపవలెను. సుఖమునకు 
నూూలము సంతో పము, అసంతోషము దుిఖమునకే కారణము, 

౨౭, ఆరంభమునందు అనురాగము, తొందర, అసత్కా-ర్య 
ములను చేయుట, నిరంతరము విషయ కవన అనుభవించుట 
ఈ నాలుగును రజోగుణ లశ్‌ణముల 

౨౮ లోభము, bess aren పోవుట, (కౌర్యము, 
నాస్తీకత్వము, (భపాచారము, యాచనా స్వభావము, పొరపాట్లు 
వేయుట ఇవి అన్నియు తమోగుణ లక్షణములు. 

౨౯, దొంగతనము, జారత్వము, మద్య పానము, పీంస 
“మొదలగు శాస్త్ర పిరుదములును, నింద్య్భములునునగు దురాచార ప్పు 

పనులు చేయువాడు లోకమున నిందాపా; తుడగును _ ఎప్పుడును 
దుఃఖములను వఐవాందును, రోగములతో బాధ పడును. అల్న్బాయు 
వగును. 

30. వివేకము గలవానికి యాచించుట చావుకంజు ఎక్కువ 
దుఃఖము కలిగించును. మృత్యువుచే కలుగు దుఃఖము డుణికము, 

కాని, అడుగుటచే కలుగు దుఃఖము అనంతము. అంతియేకాదు, 
యూాచిం చు మనుష్యుని చూచి (పపం చముకూడ భయపడును, గడ్డ 





ఆఅమృతవాహిని ౧౬౧ 


శంఖు దూది తేలిక. భూదికంణు యాచకుడు తేలిక. వాయువు 
దూదిని ఎగర వేసికొని పోవునట్లు యా చకుని ఎగరవేసికొని పోవును. 
కాని తననుకూడా అడుగునేమో యను ఛభయముచేతనే వాయువు 
ఆ ముష్టి వానిని సమోాపించుట లేదు. 


3౧. పరులకొరకు సము(దోదక మును (గహించు మేఘము 
నల్లబడుచుండగ _ ధనికుని దగ్గరనుంచి తన స్వార్థమునకు ధనమును 
(హిం చినవాని ముఖము నల్ల బడుట లో అశ్చర్య మేమి | యాచించు 
వానిని జనులు తిరస్కార దృష్టితో చూ ఇెదరు. 


5౨, చేయవలసిన పనిని చేయవలసిన సమయమున వేయక 
పోవుట !పమాదము. జానికి పొరపాటుకంశు ఎక్కువ కీడు మరి 
చొకటి శేదు. పొరపాటు చే ఎవ పోూాహము కలుగును. మోహ 
ముచే అహంభావము కలుగును. అహంభావముచే బంభనమునందు 
చిక్కు_ పడును. అంతట దుఃఖము కలుగును, 


౨3, స్వేచ్భాచారముచే త్ర _త్హ్వజ్ఞాన మహిమ నకించును. 
అనగా మనో వాంఛ లకు లొంగుటయే స్వచ్చాచార ము. 


ఏర, వుఠములందు భోజనము చేయరాదు. భుజించినచో 
వాం: దాయణము వేయవలెను. మకఠాధిపతిని స్పృశించినవో సచేల 
స్నానము చేయవలెను, 

౨౫%, భూములు, ఆవులు, సువర్శము మొదలగు వాసిసి 
సంపాదించు సన్యాసిని చూచినచో సచేల స్నానము చేయవలెను. 
సన్యాసులు చీహూరతృణనునరకు మించిన పర్మెగ పామును చేయరాదని 
శా స్త్రసమ్మలేమగు Bye 

3౬6 అరణ్యము దావాగ్నిచే కా మరల పెకుగును 
కాని (పతి గహముచే దగ్శమైన నరుడు తిరిగి బొన్నత్యమును 
పొందడు. 

11] 


౧౬౨ అమృత వాహిని 


3౭, పురుమడు పరస్త్రేనిగాని, శ్రీ పరపురుమనిగాని, 
ఆస క్షికల దృష్టితో చూఛినవో అది మానసిక వ్యభి చారమ గును. 

3౮. కామినీ కాంచనములను త్యజించిన సన్యాసులై న తాగు 
లకు ఏర కులే (వణవ మం తమును జపించు అధికారము కలదు. 
థనాదిప దార్థములను త్యజించి ఐకాంతిక మగు వాన్నపస్ష జీవితమును 
నిర్భహించు వారికీ | | పణవ మిం తేమును జపించు అధికారము క లదు, 
వ కారణము చేతనై న సంపూర్ణ త్యాగము చేయ లేనివారు 
“సోహమ్‌” అను అజపా మంతమును జపించవచ్చు. ౫ సాధకులకు. 
ఈ “సోహామ్‌” ఎంతయో సులభము. చి త్తవృ తిని ఆపుటకు 
ఈ “సోహమ్‌” జపమును ఉపయోగించెదరు, ధ్యానము చేయు 
సామర్థ ము లేనివారికి ఇది ఎంతయో ఉపయోగము. అంతియే. 
య “సోహామ్‌” ను జపించుటచే వేదో కమగు (పణవ జపము 
చానంతట అదియు జరుగును. *సోవహాముి” జపము , శేవ్షమని "తెలిసి. 
కొని, డాని అర్థమును భావించుకొనుచు జవీంచినచో మలదోవ 
నివృ త్రియగును. డై వానుగహము కలుగును. అనగా నిర్వికల్ప, 
సవూాధివరకు చేరుటకు ఇది సాధనము. 





3జా, కామమును బలహీనపరచు ఉపాయము : 

ఒశే పూట మితముగా భుజింపుము. న్నేతములను సుందర 
రూపమును చూడనీయకుము, వకాంతమునందు ఉండుము. అటులనే 
మనస్సును సంకల్పములనుండియు ఆలోచనలనుండియు దూరము: 
చేయు ముం (పతి శరీరము ర క మాంసము, మలమూూ; ( తము మొద 
లగు దుర్గంధ పదారములచే "నిండియున్న దని తెలిసికొనుము, ఇటి 
కే et. దుర్భలమగునుః "కా వా తేజము కలిగించు 
పట మును త్యజించవ లెను. నేత్రములను సంకల్పములను వరో 
ధించవలెను. ఇదియే కామమును వశపరచుకొను ఉత్తమ మార్గము. 


రోం. విషయములను సంగ మును త్యజించుట చే భక్తి లభిం 
చును. నిషయ త్యాగ మనగా అంతరంగిక విషయ చవాసనా 





నె రాగము లను చెంజతపఏ 
అ కా 





౧౦౯ (శ్రీ నిత్యానంద స్వామి 

వీరు ఉత్తర (వటదేశములోని “మోరటుక్టు”? సమో పమున 
“పరీకీతగ డ*ివ్వును [గామమున (బాహ్మణ కుటుంబములో 1866వ. 
సంవత్సరములో జన్నించిరి. పూర్వా; శమ నామమూ “రార 
(పసాద్‌”. వీరు బాల్య మునంచే విరకు ల సర్యమును త్యజించి గుజు 
రాత్‌ చేశములోని “ోపీశదియా [గామమున 19కి4 వ సంవత్నత 
ములో _బహ్మభూతులై రి, 

౧. ఇతరుల కువ చేశింష దలచినవ్వుడు ముందుగా సమ జ 
భోగములను త్యజింపవ లెను, అఆ త్యాగము Soon ఇతరుల 
కుపచేశము కావలెను. కాని ఉపన్యాసముల తారా కాదు. వాసా. 
అచరణయే పరుల కుపచేశమగును. 

౨. ఎక్కువ మాట్లాడినను, వినిన ను, వ తి బహి రత 
మగును, 
అనాస కి ఏకాంతము నందుండు స భావము 
మునకు (పథమ ద్వారములు, 

ర. మాయ ఎంతో బలమైనది. ఒకచోట ఆసనము నేర్ము 
రచుకొనినచో ఆ స్థానమునందు మమత్యము వర్పుడును. అందుచే 
నిజమైన త్యాగి వ ఒక్క చోటను ఆసనమును ఏర్పర చుకొనడు., 

"ఓ ఇది నాది అను భావము ఊఉ న్నంతవరకు మమత్వ్యవమూ 
ఉండితీరును. 

౬ పరిచితుల సంఖ్య వెరిగినకొలదియు ఈ్హయోగా భి"్య సమునకు.. 
విఘ్నములు కలుగును. 










డల అమృత వాహిని 


ల సంసారుల సాంగ త్యమువలన సాధువులు పాడై నరక 
ములో పడ దురు. సాధువుల సాంగః త్యమున సంసారులు పాణ స్వర్గ 
ములో పడుదురు. 

ట్‌, పం కి ఇఛదము మహోపాపము. 

డొ, మానవుడు అసత్యమాడి దొంగయె సంసార బంధములో 
“పడును. దొంగయే కాసనచో ఈ జన గచ కములో ఎందుకు తిరుగ 
నవయలనసీ వచు స వు! 

౧౦. ధనమువలన సర్భవిధముల భయమే సంభవించును. 
“భర్య్శ్యమునకై నను ధనమును సేకరింపరాదు. 
౧౧. ఆశ కలవాడే దరిదుడు. తృ పియు, సంతోషము 
“కలవాడే ధనవంతుడు. 

౧౨. సతికిని సన్యాసికిని మంచి వేవము అక్క_ర లేదు. 

(ఆఅతంబరునకు ను, వేశ్యకును అలంకారములు అవసరము. 














౧౩. అభ్యాసకాలమున . సాధువులకు జనుల  సంసర్లము 
కము కరము. కావున గు _పముగా నుండ వలెనని శాస్త్రములు 
చెప్పుచున్నవి. 

౧. ధ్యాన యోగ వ చే పరమాతను తెలిసికొనవలెను. 
ఎవరిని థ్యాసింప వలెను! గురు ద ఖీ ఎథ ముతో రామ క ఫ్రన్హాది 
కుర రు లను ధా థి నించుట ఇవాలొ మంచిది. 

౧౫౪ భావము పథా నము. కాన సద్భావము క లగి 
ఉయుం౦దుదు, 

౧౬. సంతోవము శేనిజచే మానవునకు సుఖము కలుగదు. 
యము తేనిచో బుద్ధి నశించును. 

















౧౭. పాపము చేయువాడియందు ఉేతౌభావము కలిగి 
యుండుటచే బౌ డాసీన ము పెరిగి తన పాపాచరణమునందు కూడ 
శూ డ్రాపీన శ్రము ఏర్పడును. ఇట్లు మె తీభా వముచే అంతఃకరణము 
నుండి రాగ చ్వేవషములు నివృత్తి తిపాంది చిత్తము నిర ౮ మగును. 











అమృత వావాని ౧ 


౧౮. అఖండ భజనచే సాధనములు లభించును. తినుచు 
_తాగుచుు, తికుగుచు, పనిచేయుచు, ఎల్ల వేళల హారిభ జన లో 
వ లెను. మనస్సువ పభునామమును స 2? ప కరః పవలెను. ఇట్లు వేయ. 
టే erg సాభ నములు మెల్ల మెల్లగా సమకూరును. 











౧౯. (పభుపరాయణు డగువాడు శేఫు వమగునను చింతను” 
కలిగి యు౦డడు, 

౨౦. భేదభావమును పాటించు వారు (బ్రహ్మహత్యా పాతు 
క మును పొందుదురు, 


౧౧౦ (శ్రీ రామదాస స్వామి 
౧. జ తమ | గంథములను నిత్యము (శపణమనము చేసినను. 


అవగుణములను విడనాడక, తన హీతమును ఆను ెలిసికొనలేని 


౨. భ_కికి వలయు సాననలేకుండ, వైరాగ్యము, భజన 
చేయవలెనను భావము వేకుండ ఆచరణ రహితు డె, (బహ్మజ్ఞైానము 
నకు సంబంధించిన మాటలను మా తము చెప్పు వాడు చదువుకొొనిన 
వముూూరు డే. 

ఏ, బహు _శుతుడును, బుదిముంతుడును అయి; (బహ్మజ్ఞానమూ 
నకు ius కబుర్లు చెప్పుచు దురాశ, గర్భము మనస్సు 
నందు కలిగియు౦డు వాడుకూడ చదువుకొనిన rm 


ల జ్ఞానమునకు సంబంధించిన క బుర్గు చెప్పి py స్వరమును 
పూరించుకొను వాడును పిసినిగొట్టు తనముతో ధనమును కూడజెటు 
వాడును, భనసంపాదనకు పర మార మును సాధనముగా ఉసపఠాకా 
గించుకొను వాడును చదువుకొనిన మూసు జే, 






గ స్టాన్‌ గర గ ముతో మొండిప దల కలిగి యుండు వాడును 
తనకు కలిగన కో ధమును ఆపుకొన “లేనివాడును, మాటలకు న, 
చేతలకును భేదము కనపర చు వాడును చదువ్రకొనిన ప 





జు అమృతవాహిని 





౬. అధికారము లేనిదే ఉపన్యసించుటకు వ్యర్హపయత్నము 

చేయువాడును, పరువవాక్యములు పలుకువాడును చదువుకొనిన 

i ౭, ఇతరుల దోవములను వర్శింపదలచువాడును, దేహోధి 
మూనము కలవాడును చదువుకొనిన మూ అ = 











౮. ఇతకులయందు తాను చూపు దోషములు తన యందు 
ఉన్నను వానిని కాననిపాడు చదువుకొనిన స్ట: 


౯. పరమాత్ముని విడిచి మనుష్యుని స్తుతించువాడు చదువు 
కొనిన నరా క్‌ frei 





౧౦. తాను వైభవమున నిమగ్నుడై జీవాత్మ తుచ్చమని 
పాఖండమతము (పతిపాదించువాడు చదువుకొనిన మూర్తుడే, 
క్షు 


౧౧ వెన ఎంతయో గొప్పగా వేషము ధరించి ఆచర 

శాతమునండు ఏమియు కనబరచనివాడును, సనాంరమును విడిచి 
C3 

ఆడంబరమును మాత్రము అభిమానించువాడును చదువుకొనిన 


శు 


౧౫ అధ్యాత్మ నిరూపణ సమయమున ఉతమ [శోతలు 
వచ్చినను, వారిని విడనాడి తు దశోతల మనస్సును రంజింప జేయు 
బాడు చదువుకొనిన నూార్జుడే, 





౧౩. తన శిష్యుడు అనధికారియె తనను అగారవించినను, 


ఆతనియందే ఇంకను ఆశ కలిగి యుండువాడు చదువుకొనిన 





౧౪. తాను వెభవములకు లోనె సదురుని ఉచేశీంచు 
రు ౬. ౧ 
ఇాడున్కూ తేన గుకుపరంపరను దాచువాడును చదువృుకొనిన 





అవగుణములను తెలీసికొనియు వానిని త్యజింపనివాడు 





అమృత వాహిని ౧౬౭ 


శాస్త్రములను చదివి అందు చెప్పబడిన (పకారము ఆ-చ 
శించువాడు పండితుడు, 


ఎన్ని శానుములు చదిపినను, వినినను ఆ విధముగ ఆచ 
రింపనిచో ఆ చదువంతయు వ్యర్థ మే. 
అభిమానోత్ప త్రికి గల కౌరణములు 

౧. చదువురానివాడు పకువుతో సమానుడనియు, ఆతాను 
వండితు డనియు భావించుట ప ద్యాభిమాన ముం 

9, గాలాలు మాయలో పక్షి యున్నారనియు, తొను 
ము కుడ ననియు తపశ్ళాలి ననియు తలంచుట, తపో వై రాగ్యముల 
అభిమానము. 

3, తాను ఉత్తమ కులీనుడనని భావించుట కులాభిమానము. 

ర, తాను రూపవంతుడనని తలంచుట రూపాభిమూనము, 

౫. తాను ధనవంతుడనసి గరగ పడుట ధనాభిమానము, 

౬. శరీరబలముచే వి రవీగుట చేహాభిమానము. 





లె శిష్యులు, చీవకులు, బంధువులు అశేకులు క లరని గర్విం 
చుట బహుజనాొఖఫిమాూాన ము. 

ఇతరులక౦1₹ు తాను అధికుడనని అనుకొనువాడును, తన 
ఆధిక్యమును (పకటించుకొనువాడును అభిమాని అని తెలిసికొ 
వలెను, 


౧౧౧ (శ్రీ అరిస్టాటిల్‌ 

౧. విద్య అను మహావృతుము వేళ్ళు చేదుగాను, అది 
అందించే ఫలితము మధురముగాను ఉ౦డును. 

౨. అత్మ సంశొషించును, సంతోపీించద్ము ఆత్మ 
ఆతసంబంధ సితిలో సంతోష మనుభవంచును. నిరంకుశ టీ 
మానము ధరించి సాఖ్నీగా నుండును. కాబట్టి అప్పుడు సేంతో 
పించదు. 


౧౬౮ అమృత వాహిని 


5, అత్మ శరీరము లేనిదనియు, నశ్వరమగు శరీరమందు 
గట్టిగా నిలచియున్నదనియు, గొప్పదనియు అంతటను వ్యాపించి. 
యున్న దనియు తెలిసిన జ్ఞాని ఎన్నడును విచార పడడు. 

రో, ఎవరు కోరికలనుండి విముక్త లగుదురో, ఎవరు దానిని 
తెలిసికొనవలెనని వెదకుదురో, వారు ఆత్మను పొందెదరు. అది 
అట్టివారికి బజరూపము కనషర చును. కాసి, ఎవరు చెడుస్వ భావము 
విడువక, జిలేరదియళ్వము పొందక, ధ్యాననిమగ్నులుకాక, పవి_త 
మనస్సు కలిగియుండక నుందుగో అట్టివారు శేపలము జ్ఞానమువల్ల 
అతను వొందజాలరు. 

౫. పరమాత్మ, జీవాత్మ అని రెండు గలవు. అందు పర 
మాత్మ 6 జటు కురు) ((పకాశము, జీవాత్నే వచ 

౧. చేవ భావముతో మాట్లాడేవారు తమ శాంతిని, తమ 
చేతులార భంగ మొనర్పుకొందురు. 

9, _పేమద్యారా మనము శత్రువులను సహితము సమిాప. 
మునకు అకర్షించుకొని జయించగ లవ 

3, సమస్త విషయవాంఛా విము కమైన  పేమయే అధ్యా 
తిక జ్ఞానము, 





ih: గ 


౧౧౦౩ (శి నిత్యానంద (శిపకాశానందస్వామి 
వారా లొపములు: 
= ౧ యతులకు కాంచనమును, (బహృచారులకు తాంబూల 
మును, చోరులకు అభయమును ఒసగినవాడు నరకమును పొందును. 
౨. సెంట్లు, అ తరులు, పువ్వులు మొదలగు సుగంధ దవ్వ 
ములు, శ్రీలు, వస్త్రములు, సంగీతము, పానము, భోజనము,. 
పాన్పు, అలంకారములు = అని భోగములు ఎనిమిది రకములు. 
“ముముక్తువునకు స్ర్రీసంపర్క- ము, శయ్య, ఉత్తమాసనము, 
వస్త్రములు, ధనాదులు, విఘ్న కరములు. తాంబూలము, పల్ల క్తి 


అమృత వాహిని ౧౬౯ 


మొదలగు వాహనములు, రాజ్యము, వివిధ భోగములు, బంగారు 
మొదలగు hb ర నృత్యగీ తాది వినోదములు, భార్యం 
విడలు ఈ విషయములన్నియు విఘ్న ములు, 

3. జ్ఞాన ప్రాప్తికి పూర్వము కామ[కోభాదులచే నీవు బాధ 
పడీతివి. ఇప్పుడు ఇష్టము వచ్చినట్లు సంచరించి (పపంచమందరి 
చేతను తిట్లు తినుచున్నావా ఈ ఏమి అెలివి? 

ర నీవు త_త్వజ్ఞుడ వు, అయినను కామాదులను త్యజించ 
లేక అధమాధములగు సూకరాదుల సమత్వమువు పాందకుముః, 
కామాది సంక ల్పాత్మక మగు మనస్సునందలి దోషములను త్యజించి 
చేన్రనివలె లో క పూజ్యుడ వ గుము* 

స on™ జనులకు నచ్చదు. అసత్యము నచ్చును, కల్లు 
అము టకు పత కక (7 లము 
తిరిగి అమ్మబడును. 








య పాలు, పెరుగు ఇంటింట. 





౬. గీత నశించినది. పురాణములు పోయినవి. స్మృతులు 
అనం లాలి, లు అంతనించినవి. ఇప్పుడు ఈ కలియుగమున 

౭ సతికిస్వి సన్ను? మంచి pus అక్క-ర లేదు. పిరికి 
. అడంబరము పనికిరాదు. 





రా దంభమునకు మూలకారణములు నాలుగు : 1, (పపం. 
చము స్తుతించవలెనను కోరిక 2, |పజలు నిందించెదరు అను 
భయము క్రి (పజలు పూజించవలెనను కోరిక 4. (డవ్యోపార్గనము 
చేయవ'లెనను భావన, 
డా, తాను పూజ్యుడనని తెలుపుకొనుటకు దంభమును కలిగి 
యుండునారు 5 రకములు, 
1, చేహదంభము. శరీరమును విచితముగా |పదర్శించుట, 
గాంభీర్య ము వెలువడునట్లు నెమ్మదిగా సాధువుగా మాట్లా 
డుట మొదలగునపి, 
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2. కాపూయ వన్ర్రములుగాని, పాతగుడ్డలుగాని, మృగ చర్జము 
గాని ధరించుట. 

శీ. భజనమునందు వకా[గతను చూపుటకు మౌానమును 
ధరించుట, 

శీ (పజలు చూచునట్లు తలవంచి నడచుట, ఎటువైఫు చూడ 
కుండుట, మార్గమున గాంభీర్యమును (పకటించుచు నెమ 
దిగా నడచుట, [పజలు చూచునట్లు డానముచేయుట మొద 
అగున వి, 

ర. తేన శిష్యులను వృద్ధిచేసికొనుట మొదలగునవి. 

౧౦. ధ్యాన యోగముచే పరమాత్మను 'తెలిసికొనవచ్చును. 

ఎవరిస్‌ ధ్యానించవ లెను?! పరమాత్మను ధ్యావించవలెను. 
గురువుని ధ్యానించవచ్చునా ? గురుదృక్పథముత్‌ రామ, కృష్ణాది 
మూ రులను ధ్యానించుట యు కము, 

౧౧. ఏకాంతమున మాననవ్రల దృష్టికి దూరముగా నుండ 
వలెను. ఎవరిని ముట్టుకొనరాదు. ఎవరితోను సంభాపీ.ంచరాదు. 
అట్టివానిక పరమ కళ్యాణము కలుగును. 

౧౨. ముముకువు మలదోవ నివృ త్తికొరకు నిపామక రాము 
నాచరించవలెను. నిప్కా- మకర ద్వారా అంతఃకరణము శోుది 
ఫౌందిన తదుపరి చిత్తచాంచల్యమును పోగొట్టటకొరకు ఉపాసన 
ఆచరణ యోగ్యము అని శాస్త్రములు ఘోపిం చుచున్న వి. 


౧౩. ఈ లోకములో వపనియును చేయని గృహస్థుడును, 
(వతిగహమును చేయు యతియును, తలనొప్పి వంటివారు. 

౧౮. ఎవరిమనస్సు, వాక్కు-, శరీరము పాపములను చేయవో 
అఆమహోత్ములే తపశ్శ్యాలురు నరీరమునుకో వి.౦ప జేయుట తపముకాదు, 


౧౫. తగనిసమయమున నిదించుచున్నను, పగలు ఎక్కు_వ 
సేపు నిదించుచున్నను తమోగుణ పరిశామము గానే గ్రహించ 





అమృత వా హీని ౧౭౧ 


వలెను “నేను సుఖముగా ని దించితిని” అని తలచుకొనుట 
సాత్విక నిద అనబడును, మనస్సు స్టీరముగా అదు చికాకుగా 
నున్నది. అను భావము కలిగించు నిద రజోగుణ జన్యమగు రాజస 
నిద అనబడును. లేచునప్పటికి గాని, జాడ్యము కలిగినచో ఆ నిద 
తామస నిద అనబడును. కథా కాలశేపములు వికుచున్న పుడు 
'కునికిపాట్లు పడినచో అది తమోగుణ లవణమే. 


౧౬. పరులకొరకు సమ(దోదకమును | గహించు మేఘుడు 
కూడ నల్ల బడుచునే యున్నాడే? ఇక ధనికుని దగ్గరనుంచి త్రన 
స్వార్థమునకు ధనమును |గహీంచిన వానికి ముఖము మలిన మగు 
టలో అశ్చర్య మేమి? 


౧౭. ఎక్క_డ నిన్ను ఎక్కు_వగా అవమానించెదరో అక్క-డ 
నివసించుము. ఇదియే నీకు ఉ తమమగు బొవభము. ముముక్షువు 
GP నివసించుట మంచిదికాదు. లోకులు గారవించుట 
యాగ సిద్ధికి మిక్కిలి హోనికరము,. జనులచే అవమానింపబడిన 
'యోాగి యాగ నిక్‌ పొందును. 


౧౮. అతి షక నమునకు ముఖ్య _పతిబంధము చేహ ధ్యాస. 
దానినుంచి నివృ్భ ఆ సీని పొందుటకు సన్యాసము తీసికొనవ లెను, సన్యా 
సము తీసికొనిన వీదప 'దేహధ్యాసను కాట విషయపంచక 
మును, పూజా (పళీఫాదులను త్యజించి, సనిర్హన _పచేశమునందుండి 
ఆత్మచింతనమును, ధ్యానమును చేయవలెను. ఆత్మచింతన వృద్ది 
ఛాందిన కొలదియు చెహ ధ్యాస నివృ ల్తిని పొందును, అట్లు ధ్యానము 
చేయుచుండగా చేవాధ్యాస పూర్తిగా పోయినప్పుడే అత్మనాతం 
"త్కారము కలుగును. అని మనువు అభి వాయము. 


౧౯. అరణ్యము దావాగ్ని చే దగ్గమయినను వురల పెరు 
గును. కాని పతి గవహముచే sae నరుడు తిరిగి క న్నత్య 
మును పొందడు. 


10, 


ll. 


అమృత వాహిని 


౨౦. |, ఈ తమ (గంథములను నిత్యము (శవణము చేసి: 
నవు, అవగుణములను విడనాడక, తన పాతమును తొను. 
తెలిసికొన లేనివాడు చదువుకొనిన నూర్జుడు. 

భ కి కివలయ సాధనము "లేకుండ వైరాగ్యము, భజన చేయ. 
వలెనను భావము లేకుండ అ చరణరహితు డై, (బ్రహ్మజ్ఞాన 
మునకు సంబంధించిన మాటలను మా తము చెప్పు వాడును, 
బహు శుతుడును, బుది మ౦తుడును అయి | న నటనా 
సంబంధించిన కబుర్లు చెప ప్ఫుచు. దురాశ, గర్యము మనస్సు 
నందు కలిగియుండు వా దును 








బానమునకు సంబంధిం చిన కబుర్లు చెప్పి తేన న 
పూరించుకొను వాడు ము, did ged ధనమును కూడ 
'బెట్టువాడును, ధనసంపాదనమునకు కా. మును సాధన 
ముగా నల వ నా ల 





జ్ఞానగర్వముతో మొండిపట్టు దల కలగ యుండు వ"*డు సు, (కోధ 
మును ఆపుకొనలేని జా డును మూటలకును, వేతలకువు భేదము 
కనబరచువాడువు, 

అధికారము లేనిదే ఉపన్యసించుటకు [పయత్నము చేయు 
వాడును, 

ఇతరుల దోషములను వర్షిం చదల చువాడును, దేహాధి 
మానము కలవాడును, 

ఇతరులయందు తాను చూపు వోవములు తనయం దున్నను 
వాసిని కానవసాడదును? 

పరమాత్ముని విడిచి మనుష్యుని స్తు సుతించువాడును, 

తాను వైభవమున నిమగ్నుడై జీవాత్మ మ పాఖ౦డ 
మతమును (పలిపాదించువాడును, 

వెపెన ఎంతయో నొప్పవాడుగా వేషము ధరించి ఆచరణ 
మునందు వ మమియు కనబర చనివాడును, సనార్టర్షమును 


అమృత వాహిని ౧౭౩ 


విడనాడి అడం౦ంబరమును వూ !త ము అభిమూానించు 
హొడును, 


12, తాను వె భవములకు లోనై సద్దురుని ఉ చీకీ ౦ చువాడును- 
వీరందరు చదువుకొనిన మూర్చ లే, 

౨౧. జనులందరు నన్ను సుతించుపనులశే నేను చేయ 
వలెను, వారి నిందను నేను ఫొందరాదు. అను పట్టుదలను. కలిగి 
యుండుట లోశవాసన. ఈ లోకచాసనను నూరుజన్భము "లై తినను 
పూ రి చేసికొన లేము. కావున ఇతరుల నిందాస్తుతులను తెక్క_ పెట్ట 
కుండ అధికొరియగు నరుడు సమ భావమును "భాందియుండి తన 
హీతమును కోరవలెను. 


౨౨. కొముసికాంచనములను త్యజించిన వకాంతికము 
వాన పస్ళ జీవితము గడుపు వా రవరె నను కీంకారము నుపాసించ 
వచ్చును, వ కారణముచేతనై న సంపూర్ణ త్యాగము చేయ లేనివారు 
అజపామ౦[తమును ఇారస ద్వారా లో హాత జపించ వచ్చును, 
ఛాషసను లోపలికి పిల్చునపుడు సో అని బయటకు విడుచునప్పూడు 
“హం” అని వదలవలయును. ఇట్లు లయ పకారము జపించినచో 
సోవాం (ఓం) అను ధని వినిపించును. వ్‌నిచే చి తము సిరమగును. 
మలదోవనివృ తి యగును. దై వాను గహాము కలుగును, అనగా 
నిర్వికల్ప సమాధివరకు చేరుటకు ఇది సాధనము. 





౨౩. కాశుమును బలహీనపరచవలెననిన పగటిపూట ఉప 
జూసు ముండుము. CRU స్యల్పభోజనము వేయుము, నేత్రములను 
'సుందరరూపమును మూడనీకుము,. వకాంతమున నుండుము. మన 
స్పును సంకల్పముల నుండియు, ఆలోచనల నుండియు దూరము 
చేయుము. 


౨౦, జనులతో చవాదవివాదములను చేయవలె ననుకొను 
నారు మూర్జులు. అట్టివారి హృదయములును అశాంతిని పొందును. 
ఆయువు వ్యర్థమగును, 


౧౭౪ అమృత వాపొని 


౨౫, నిరుణోపాసన చంచలచితునకు క ష్టసాధ్యము,. సామా. 
న్యులకు సగుణోపాసన ఆచరణీయము, సగుణోవాసనకళూడ వేయలేని 
నరుడు నిప్కూ-ముకర,) ఆచరించవలెను, నిప్కూ- మక ర్భకుకూడ అస 
మధ్గుడై న సకామక ర్మ్మమునే చేయవలెను) సకామక ర్మమును కూడా 
ఆచరించ లేనివాడు నిక్క మడు. ఆతనికి అధోగతి కలుగును. 


౨౬. ఒక సలు ఒక ఆవును వెదకుచు వెదకుచు అక్కడ 
కూర్చొనియున్న ఒక సాధువువుచూచి “ఓ సాధూ! ఆవును చూచి 
తివాశొఅని (పశ్నింపగా ఆ సాధువు ఇట్లు చెప్పిన “శగూచి నవాడు 
మాట్లాడుట లేదు. మాట్లాడు వాడు చూడ లేదు. రెంటిని కలుపు: 
వాడు గురుచరణములయందు నిమగ్నుడె ' యున్నాడు.” సాధువు. 
నిజమే చెప్పెను. చూచినవాడు మాట్లాడుట లళేదు, అనగా కన్ను 
చూచునది. కాని అది మాట్లాడ లేదు. మాట్లాడు వాడు చూడ లేదు, 
అనగా నాలుక మాట్లాడుచున్నది. కాపి అది మాడ లేదు, ఇరు వ్రు. 
రను కలుపువాడు గురుచరణములయందు నిమగ్న డై యున్నాడు. 
అనగా బుద్ది న తముల ద్వారా చూచును. జిహగడా రా మాట్లాడును. 
అది గురు చరణములయందు సిమగ్న మై ఉన్నది. అని తెలీపెను, 

౨౭. ఒకప్పుడు ఒకభకుడు మ _సరామ్‌గారి వదకు జని, 
మేము చేవునకు మందిరము కటించుచున్నాము. తమరు త ఖసింగ్‌ 
మహా రాజుగారితో మూాకు sre సతత ఆడి 
గను. అదివిని మ_స్తరామ్‌గారు ఇట్లనిరి. నీ చేవుడు గొప్పవాడా? 
త ఖసింగ్‌ గొప్పవాడా ! గొప్పవాడు చేవుడే కదా! గొప్పవాడు 
తక్కు_వవాని వదకు వెళ్ళి యాచించుట తగునా? సీ చేన్రని మంది 
రమున కూర్చుండ 'బెట్రవలెనని కోరిక సనీకున్నచో నీవు ఆయన 
వద్దకే వెళ్ళి అడుగుము. అని బదులు చెవె ప్పిను. 


౧౧౪ మహాత్ముడు అభయము 
౧ మృత్యు భయము, సంప త్తి నశించునను భయము, 
కుటు౧బభయము, రోగభయము, శ,న్ర మ్రుభయము, అపవాదభయమూ, 





అమృత వాహిని ౧౭౫ 


అవమానభయము యిట్లు అనేక భయములు కలవు, అట్రిభయము: 
"లేమియు లేకుండుకు అభయము. సత్య్యవతుడు ఈ భయములన్ని 
టిని పరిత్యజింపవలయును. కామ [కోధ లోభాది అంతః శత్రువుల 
జయించినవో బాహ్యాభయముల ఆప దములు వాటంతటవే తొల 
గును. 

ప్‌ దేహాభిమాన మే భయమునకు కారణము. కావున చేహ 
సంబంధములగు, రాగాసకులు తొలగువేని సహజముగా అభయము 
పా_ప్రించును, ఇది నాది యను కల్పనా సృష్ట యె భయమునకు. 
కారణము. ఇది నాదికాదు, ఈశ్వరుని ది. చేను కూడా ఈశ్వరుని: 
వాడనను సంకల్పమే అభయము, యజమానత్వమును విడిచి సేవ 
కుడ వై శూన్యూనివలె (పవ ర్తింతువేని అభయుడ వగుదువు. శాంతి! 
చేకూరును. [_పభుదర్శనమగును, 

3, అభయుడు కాని చే స త్యాన్వేపి. కా నేరడు, సత్యళోధ 
కుడు కానిది అహీంసాపాలన మెట్లగును! శూరు లే హారి మార్ల 
మనుసరింతురు. అది పిరికిపందల పనికాదు. సత్వ మే హారి యన 
బడును. వీరికిపంద నిర్భయుడు కానేరడు, ఖడ్గము, శ ర్యసూచ 
కము కాదు. అది భయచిహ్న ము. 


౧౧౫ (శీ స్వామి అఖండానంద్‌ జీ మహామండలే శ్వరుడు 


౧. జీవునికి భగవంతుని |శ్రీచరణములయందు విశ్వాసము 
కలిగానేని మృత్యువును జయింపగలడు. 

౨, మహాపురుషుల ఆచరణయే బోధరూపమగును. పరి 
శుద్ధ హృదయముతో ధర్మమును పాలించు వానికి స్వాభావికముగా నే 
దివ్యద్భస్ట కలుగును. సత్క-ర్మములలో గొప్ప శ_కికలదు. దానిచే 
జీవునికి ఆతోన్నతి (ప్రాప్తించును. జీవుడు సంనార మోహములో 
చిక్కుకొని యుండునంతవరకు భగవంతుడు జీవునివె ఫు చూడే 
చూడడు, సర్య్వకామములను త్యజింప నంతవరకు సుఖ శాంతులు. 
లభింపవు, 


౧౭౬ అమృత వాహిని 


3, మనస్సును (పసన్నము గావింప తలచినవో మనస్సు 
లోని వాసనలను దోవములను తొలగింపవలెను. అసత్యమగు వ్యవ 
హోరమును త్యజింపవలయును, 

ర, భగవతా ప్పి కావలయు నన్నవు, స్వస్వరూవానుభ వ 
మును పొందవలయు నన్నను శరణాగ తుడు కావలసి యు౦డు ను. 
చేను పరమాత్ముని వాడను, ఆయన w= లను (పతికూలింపను, 
ఆయనకు (వతికూలమైన వ్‌ కార్యమును 'జేయనని poe చేయ 
వ లెవు. 

౫, కుదాంతికరణము కలవాడును, రాగరహితుడును, 
వైరాగ్యము... కలవాడును, జానమార్ల మునకు అధికారియగున. 
మలినాంతఃకరణము కలవాడు, కరి _కాండమునకు ఉపాసనాకాండ 
మునకు అధికారి యగుకు. దీనిచే మకస్సు పరిశుద్ధ మై జ్ఞానమార్ల 
మున పవేశించును. పికళుద మగు నిర్మలా ౦తకికరణ ము సకలవాజే 
(బహొాస్షపాసనకు అధి కారియగును. 

౬. ఎవనిమనస్సు నిర్శలముగను, కపట రహితముగను 
నుండునో వాడే నిజమెన భక్కుడు. అట్టివాని "శీ శరణాగతి కధికార 
ముండును. 

1. పరోతు శరణాగతి యనియు, ౨. అపరోక్ష శరణాగతి 
యనియు, లీ. అనన్య ఫనరణాగతి యనియు, శరణాగతిననూడు 
విధములుగా నుండును. 

ww ను పరమాత్ముని వాడను, ఇది పరోతు శరణాగతి. 
౨. చేను సీ వాడను ఇది అపరోత్ష శరణాగతి, 
కీ. నేను నీ స్వగూపమునే. ద్‌నినే అభేద శరణాగతి యందురు. 

ర, ఇందియ న్మిగహమును, చి త్తకశుదియు, పర బహ 
(పాప్రియు కానంతవరకు ' పణవమం _తేమును జవీంచు చుండ వల 
యును. అంతోకరణము కుద్ధికాగానే ఆ జపము తనంతట తానే 
సమా ప ప మగును, కర్భకాండ సమా _పమవుగును, 
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అమృత వా హిని ౧88౭ 


౮. సాంసారిక పదార్థముల యెడ రాగము వేకుండుళకు చిత 
మ. యనబడును, 


దొ ధనము, (మ్‌ పు తాదులు కర్ణము చే లభించును, 
భ్‌ క్రిభావము, సత్సంగము, భగవత్క్బుపచే లభించును. వాయువు 
గంధమును యితరుల నద్దకు చేర్చునట్లు భగవంతుడు భగ వద్భ _క్రిని 
సంతుల ద్యారా భఛక్కులవదకు చెర్చువు. దీనివలన విచారము, వివే 
కము జనించును. 





౧౦. మానవుడు కురకర్భ సమయమున మంగలిని విశ్వ 
సించి తన శిరస్సును అతనికి అప్పగించును. కాని భగవంతుని విశ 


సింపడు. ఇది యేమి విచిితమో ! 





౧౧. ఓ అన్నలారా ! మేలుకొనుడు. మనో ఇం దియము 
లను భగవదర్చితము చేసి భ కితో భజింపుడు. మనమందరము 
భగవంతుని ప్వుతులమే. కావున యెవరిని బ్వేషింపకుడు. భేద భావ 
మురిచకుడు. భోగవిలాసములను త్యజింపుడు. పిరుడగు సమరుజే 
భక్తి చేయకలుగును. ఎవని అంతికరణమునుండి ‘నేనూ, 'నోది? 
అనునది వెడలిపోవునో, వాడే భ కిపరుడగును. భక్తి లేక జ్ఞానము 
కలుగదు, జ్ఞానము లేనిది భ కి నిలువదు. - 





రా వేదవాక్యానుసారము _బహ్మ్మ్‌ము పరిశుద్ధుడు, లోక 
బహ్మమే. జీవునిలోపల (బహ్మ్‌క లడు, 








_బహ్మ్‌లోపల పర(బహ్మ్‌ క లడు, స్మ; మ అయ కరయే ఆ 
పర(బహ్మ్‌ము. 

౧౨, ఈశ్వరునకు జగతును సృష్టించుటలో ఎట్టి కారణము 
తేక లాభమును లేదు. జీవుని కర్మము లెపుకు ఫలోన్ఫుఖము 
లగునో అపుడు ఈశ్వగుడు జీవుల క ర్మానుసారము జగత్తును సృష్టిం 
చును, ఈశ్వరుడే జగతునకు ఉపాదానకారణుడు, నిమి త కార 

12] 


౧౭౮ అమృత వాహిని 


శుడును, కారణము బకశే. అగుటచే కారణ (బహ్మముకూడా 
ఒక జే కలడు. అందుకే ఈశ్వరుడు ఒక డే. జీవ్రని ఉపాధి కారణములు 
అనేకములు కనుకనే జీవులు అనేకులు. 

౧౮. రావు కృష్ణాది అవతారములు మాయ పరిణామములు, 
ఈశ్వరుని విశేష విభూతులు. వీనిని కార్య బహ్మము, కారణ 
_బహ్మము అందురు. కార్య బహ్మ్మము ఉపాసకుడు, పూ జకుడుకూడ. 
కారణ(బహ్మము ఉపాస్యము. శుద్గనిర్వి శేష (బవ్మాము పాప్యము, 


సొవీ, 


౧౫ శివుడు, విమ్షవు వేరువేరుగా లేరు. ఇద్దరు ఒక శ్ర 
శివలము శబ్బ భేద మే. పరమాత్యు డొకడే. శివపురాణము శివుడే 
పరమాతు డని తెలుపును. వీమ్లుపురాణము విష్ణు వే పరమాతుడని 
శెలుపును. పురాణము లన్ని టీని వేద వ్యాస మహర్షి యే రచించెను. 
వానిని మనము అర్ధము చేసికొనుటలో నే భేదము కలదు. (శ్రీ) వేద 
వ్యాసమహర్షి సస్ధాంతము ఏ శేశ్య్వరోపాసన యే, కారణ; బవ్మాయే 
ఉపాసకుడు. కావున భగవంతు డొకడే. ఇటులే మానవులందరు 
ఒకశు, మనలో శేద ముండరాదు. ఇాస్ర్రుములన్ని యు ఒక కు. 
ఏలనన _పాష్యవస్తువు, భగవంతుడును ఒక జే. కావున, మనమం౦ద 
రము ఒక శే. 


౧౬. నిన్ను నీవు అర్పించుకొనుకేు నిజమైన పూజ. మనో 
బుద్ధులను అర్చించుటయే, తులసిష తీ అర్బిం చినట్టగును. 

౧౭, కార్యకారణను లన్నియు నించి నపుజే కట ననాస్త్రను 
_పా_ఫ్టమగును. ఇవన్నియు ఉపాధిభేదములే, అంతర్భుఖులై అంత 
రతి యొక్క- ధ్యానా భ్యాసమగు సహజ యోగముచే, ఈశ్యరునిలో 
లయమగుట యి సర్వో త్త్రమమగు సాధన, 


౧౮. అందరిని భగవంతునిగా తలంచమని వేదముభఘోపిం చూ 
చున్నది, జగత్తును భగవ౦తునిదిగా భావింపుము, మిథ్యయని 


అమృత వా హీసి ౧౭౬ 


తలంపకుము, సర్వలోక మః లను నడుపువాడు ఈశ్వరు డ్‌ డొకడే అయా. 
ననే ఉపాసింపుము. 


గెకో, భస్మమును ధరించుటకు కారణము, రహస్యము వా 
లోశేవణ, ధ వేషణ, పు కేవణలను, సత్వ రజ స మోగుణము 
లను త్యజించి (భస్టృముశేసి) ఉవాసించుట డఉపాసకుని లక్షణము. 
పూజ, ఉపాసనచేయు భ కుని పరీశ్నీంచుటకు యిదిఢం గీటురాయి. 

౨౦, అత్మ్మక ౦కు భిన్నముగా కనువీంచునదంతయు మిథ్య యె. 
అత్మసాత్న, అధిఫానుడగు నేత్ర పరమాత్ముడు. అనాత్మ నర. 
మంతయు అనిత్యమే. ల్రౌక్షిక్ర వ్యవహార ము నుండి మనస్సును ప్రా, 
గించుట సమమనబడు సు. సే తాది యిం| దియములను అంతర్భుఖ మూ 
చేయుట దమమనబడును. చాహ్యుకర్టృముల నుండి తొలగుట సన్యాస 
మనబడును. చి త్రశుద్దికొరశే కరములు చేయబడును. చి త్రములో 
మలినదోషము లుండవరకు కర్మములు చేయుచుండవ లెను. | పమా. 
దమును విడచి చి తమును (శవణమనన ములో పెట్టుటయే hose 
నము. అన్ని టియందును (ద్రైహ్మమును చూచుట ఆ స్పిక మునబడును:. 


౨౧. సంసారము 





నుండి పిరక్కుడై భగవ త్పా ప్రిని కోరు 
నాడు ఓం కారమును జపించవచ్చును, 

౨౨, వివయరహితుడై భ క్లిచే భగవన్నామ సంకీ రనమూ 
వేయవలెను, శబ్దము (నామస శ్రరణమ్యుచే అపరోతజూననము కలు. 
ఉను. అది మరణించిన వానిని (బతీకించును, భాంతము కలవాసిని 
ఉ _చేకునిగామార్చును. ఉ చెకుని శాంతింప జేయును. మరియు భగ 
వంతుని దర్శింపచేయును, శబ్బములో గాప్పశ క్త కే కలడు. వసి 
ద్వారానే [పపంచ వ్యవహారము జరుగుచుండును. కాని నామా 
మును విధిపూర్వకముగా ఆచరింపవలయును. దీనివలన స్వస్వరూప 
శ్రానముకూ డ కలుగును. 





9౨, సర్వాత a భావమే (బు హూ @ భావము, తై ద Ee ఫలము. 
ఇదియే ము కి, 


రాం అమృత వా హిని 


౨౪. సంసారులు స్వార్రపరులు. చాకలివాడు గాడిద వెంబడి 
పడి తిరుగుచందమున ఎంతవరకు నీవు వారి పనులు చేయు 
చుందువో అంతవరకు వారు విన్ను అనుసరించి నీ వెనువెంట 
తిరుగుచుందురు. ఎపుడు నీవు వారి పనులకు పనికిరావో అపుడు 
వారు నీ వెపు తిరిగి చూడరు, 

౨౫, నిజమైన శివలింగమును పరీశీంప దలంచినచో 
ఆ లింగమును ఒక తరాజులో ఇ విటి నూూూడుమార్లు బోకి చూడుము. 
అపుడు ఆ లింగము హెచ్చు తగ్గులగుచో నిజమైన లింగమని తెలిసి 


కొనుము. నూడుసార్లు జోకినప్పటికిని అది సమానతూకములో నే 
నుండువో, అది నిజలింగము కాదనుకొనుము. 


౧౧౬ సాధు గరీబ్‌ దాస్‌బీ 


[విరు గుజరాత్‌ ేశములో కచ్‌ (వచేశమున “క్యూ క్ర మూ)” 
“ఆ సం గామమందు నివసించు చుండిరి. సర్వసంగ పరిత్యాగులు, 
సభా భగవద జనలో తెల్తీనులై యుండు వారు. నిత్యము (పజలకు 
జ ఏరే తరు చుండువారు.] 


౧ ఒబాటసారీ! మోహ ని దనుండి మేలుకొనుము. 
ఇ౦శేల ఆలసించదను, మృత్యు వెపుడు సంభవించునో యెవరి 
శికుక ? జనసమూహ సాంగత్య మును త్యజింపుము, భోగ రాగముల 
నుండి విరకుడవు కము. ధన సంపతులకు అగ్నితగిలించుము, 
ఆడంబరములను విడిచి పెట్టుము. 





౨ నీ తాతతం[డులందరును వెళ్ళిపోయినది సీన్స చూచితివి 
కదా! ఇక సీవుకూడ (ప్రయాణమునకు సిద్ధపడుము. 

3. పొట్టకూటికె భోగాసక్రిలోపడి పరి[శమ లేని అన్యా 
యార్లితమగు తిండిని తినుట మహాపాపము. రెండు దినములదై న 
యీ (పపంచములో విషయసంగతికి విరామములేదు, కావున 
కుషయవాం౦ంఛధలను త్యజింపుము,. 


ఆరో ఆ 0౮ 0౮” 0లో శ్‌ భో ౪ లీ 


ర, ఓ |పియుడా ! కుక్కలు, పందులరీతి జీవించెద వెందు 
లకు* నీ ఆయువు బహుస్యల ఎము, కావున ఎల్ల పుడును హరిని: 
సృరిం చుచుండుము. నేను తెలిసి చెప్పుచున్నాను వినుము. 





% సోదరా! ధన మడాంధుడనై పాపవ్యవహారములను 
చేయుచుందువు, కాని అది సీ మెడకు ఉరి: తాడై నరకమునకు 





౬, సంపాదించిన దంతయు అందరుకలసి తిందురు, కాని 
నరకమునకు నీవొక్క-డ వే పోవలసివచ్చును. నీ వెంట యెవరును 
రారు.  మోసపోకుము, 


౭. మీ నొయనా! ఎవరిని ద్యేషింపకుము. ఇతరుల సొ తును 
దొంగిలింపకుము. భగవంతునికి భయపడుము, అంతమునకు నికు: 
అతడేగతి. ఇక్క._డ ఉండునది నాలుగు నాళ్ళ కదా ! ఎవరిని 
కష్ట పెట్టకుము. మానము వహేంపుము, నామాటను తెలిసి 
కొనుము. 


౮. ఓ మానవుడా! నీవు మోహమత్తుడవె తిరుగుచుందువు. 
ఎప్పుడు ఎక్క డికి పోవలయునో నీకు తెలియదు. చివరకు నీవు మృత్యు 
వునకు బలికావలసిన బే. నాయనా! అట్రిసమయ మాసన్నమై 
యున్నదిసుమా ! ఓ (పియుణా ! ఇక సమయము దాటిపోను చున్నది. 
విషయవాసనలను త్యజింపుము. అజ్జాన ని దనుండీ మేలుకొనుముం 
హారిని భజింపుము. | 


౯. నీవు మోతమును కోరుదువేని అవినీతిని విడువుము. 
మాటయిచ్చి తొలగకుము. సుఖభోగములను కాల్చి వేయుము. ఈ 
సమయము దాటిపోవును. విపరీతకాలము ఆసన్నమిగునుః అది సిన్ను 
యెనుబది నాలుగులతుల యోనులందు (తిప్పాను. అట్టి చిక్కుూలో 
పడుదు వేల ? భగవచ్చరణములందు చిత్తము చేర్చకపోతివి, జగత్తు 
యొక్క జంజూటమును విడువక పోతివిక డా! 


ఉలా౨ి అమృత వాహిని 


గేయము : 
౧౦. అద్భుత మోయోా స రచనా! అద్నుతమో యా 
ని రచనా! 
ఒక విందువుచే నింతలుగా! ఒక బిందువుచే వింతలుగా 
లో పలసీవు | పతిషండవై తనువును |పాణిగ చేసితి వే! 
ఎముక ల/హాటిని తయారుచేసి కప్పితివొయి 
చర్భముతోో | అద్భుతమోయి! 


౧౧, న్‌ు గర, నోళ ములో తల! కిందుగా ఉన్న ప్పుడు సజా 
సీ నామమునే స్నృరింతునని భగవంతునితో _పతిజ్ఞ చేసి ఈ లోక 
ములో పడగానే, మమతా మోహోదులలో చిక్కి ఆ నామస రణ 
మును వల మరచితిఏ? పాపపుణ్య పరీమెదినమున యమభటులు 
దండించుచుండ అపుడేమి బదులు వెప్పుదువో, కొంచెము నీ వే 
విహారించుకొనుము, 





౧౨. తేల్చి తం|డులునూ కుటుంబ పరి వారమంతయు తమ 
స్వార్వమున కే నిన్ను (శేమింతురు. లోకులును, తమ స్వార్థము నే 
చూతురు. నీ Be వెదకిచూడుము, పలితం ఈ 
ఇవన్నియు నరక ద్వ్యారముల. మోహజాలములో చిక్కి ఈ జగ 
తులో Waal తివగ్గాద వెందులకు ? 








౧౩, అజ పమం౦ తమును సదా జపించుచుంకుము. సోహం 
శబ్దమను మూల, ఒక నిమిష ముకూడ ఆగకుండ దివారాతములు 
సోహం, సోహం, అను ధ్యనితో నీలో తిరుగుచున్నది, డాని 
యందు దృష్టనుంచి ఊ "చా పసనిశాషసముల ద్యారా ఆ సోహం౦ను, 
సదా స్టృరించుచుండుము. అభేద భావముగల నము_కిదాతయగు 
ఈ మహామం[ తము సర్యదు*ఖ ములను, క ప్రములను నిర్మూలంచును. 


దర పీ సూర్జుడా | నాది నాది అను కొనుచుయేల చతువు! 
ధన సంపత్తు లును, చేహ గెహాదులున్కు తుదకు ఒక దమిడికూడ 


అమృతవాహిని ౧౮౩ 





హరిని భజింపుము. 


లన్ని టోని సే స 





స క్‌ ధ్‌ నము, భూమి, (మ్‌ ఈ (1 డు ను ఎల్ల ప్పుడును a 
నని న మి తివి. కాని యివి వా స్‌ వవములో మూసకారు చే కా వు న 
విటి నన్ని టిని మర చిపొమ్ముు. 





౧౬. గీత, భాగ వతములను కంఠ స్థము చేసితివి. గొప్ప వాక్య 
చతురతను చూపిపిఏ, కాని నిజాతను కనుగొనక పోయితిని, 
ఈశ్వరునియందు మనస్సు చేర వె తివి. మోహమమతలను విడువక 
 పోయితిమి ఇక అత్మ సుఖ మెట్టు కలుగును! 








౧౭ ఎవని హృదయములో రాము డుండునో, యిక యితే 
రులతో పచియేపి ? సంసారసంబంధమును |తెంపుము. విషయముల 
నుండి మనస్సును :తిప్పుము. చిత్తమును హరిచరణములందు 
బోడింపుము. ఇటు నటు చూడకుము. హృదయ మందిరమును 
ఏప్పుము. సదా హరిని స్మృరింపుము. 





గేయము : 
౧౮, అజా గ త్తలో లాభము లేదు, అజా గ తలో 
లాభము తేదు. 
దోంగలదోయి (పపంచ (గామము 
తల్లీ తం డీ తోడూసీడా దోపిడిగాం్యడ ముఠా! 
లోకముాలుచు కిరాతకితీరుగును “నారీ” డానినామం 
కుంజరయాన మృ గేం దకటీ ఫణి వేణీ తరుణీ శ్యామ. 
చీకటిరా తుల అడవి, మహాబలి కాముని పూర్ణ 
కలాపం. 
మోహమం[తమున పురుషునిజంపి, దోచును గల 
ధన ఛామం, 
దుర్చంధిలమగు జచేహమువై న, మెరయును తుచ్చపు 
చర్మం, | అజా గ త్తలో లాభము లేదు! 








రారా అమృత వాహిని 


గేయము ; 
౧౫౯. మేలుకోరా మేలుకో, ఛీ సిగుమాలిన, వ్యర్థృజీవా 
వ, 
"కాలు డెస్పుడు శిరము పై విలుచుండి యుండగ 
చూడవే! 
ల | (దలో పడియుం౦దు వెప్పుడు! స్‌వ్ర నిర్గ vies 
ఏరా! మేలుకో |! తే 


చిక్కు. చేహుల ఉదరసీమల లేక్క_. లేని యుగాల 
మారుల పుట్రితి వి, చచ్చితి వి, 

నీవు సిగ్గుగాంచ వొకింత యింకను, . చులుకోళా, 
మేలుకో | | మేలుకో రా! 

౨౦. ఉప్పు, కారము, నూనె, పులుపు తినకూడదు. ఉప్పుచే 
లోక వాసన, కారమునుండి మోహ మమతలు, నూనె, పులుపుల 
వలన నిది నాది అనుభేదము జనించును. ఉప్పు వాసనాతుల్యము. 
కారము మోహాతుల్యము. 

౨౧, తనస్సు, టై రాగము, త్యాగము, ఈ నరూడును మన 
వస్తువులు. శరీరము, ధనము, త్రీ, ఈ మూడును పరవసువులు. 
పరవస్తువునుండి దుఃఖము, మనవస్తువులనుండి సుఖము కలుగును. 

౧౧౭ సరమసంత్‌ బాబా జయమల్‌ సింహజీ మహారాజ్‌ 

[బాబాగారు సర్వమును త్యజించి యిల్లు విడచిపోవుచున్న 
పుడు ఏరి తల్లి యిట్లనియె : “ఓ కొడుకా! నీవు ఈ సంపత్తిని 
ఏవడచిపోయినవో, అది యితరుల పాలగును కదా 1 

బాబా: “ఓ తల్లి ! తీసుకపోనీ. ఎవరిశేది అవసరమో వారు 
అది తీసికొ నెదరు. ఈ _పపంచము మనది కాదు. ఈ సర్వసంపత్తు 


లను ఒకరోజు మనము విడువక తప్పదు. కేవలము మన జీవయా[త 
నడువవలెను కడా! సర్యసం పత్తి పోయినను మనకు భయమెందు 


ల 2న సోనా మాం ఇ పాశా 


అమృత వాహిని ౧రా౫: 


లకు ( పరమాతుడు మనకు సుదృఢములై న రెండు హస్తముల 
నిచ్చినాడు. ఆయన కృపవలన గారవమర్యాదలతో జీవింప 
వచ్చును.” అసి తల్లికి బదు లు చెప్పిరి. 

బాజాగారు నిరాడంబరులు. తనకొరకు బహుస్వల్పము ఖర్చు 
చేయుచు బీదసాదలకు ఎక్కువ ఖర్చు చెట్టుచుండిరి. సన్యా్మానము 
లకును, క్రీ ర పతివ్వలకును యిష్టపడక దూరముగ పరు౫త్రుచుండు 
వారు. నిరాడంబరమును, నమతయు సాధువులకు శో భయని అనుచు, 
తాను నిరాడంబరులె (వవ ర్రించుచుండెడివారు.' 

౧. ఓ సోదరా! నీ మనస్సులో “స్తన నాది” అను భావము: 
రానీయకు ము, తీలో కాధిపత్యము లభించినను, దానిలో నికు 
భాగము కలదని యెప్పుడును తలంపకుము, దానికి నీవు సేవకుడ వుగా 
తలంపుము. 

౨, వరాం మార్షములా న్యా మార్టిత మగు సాతిషకాహో 
రము ముఖ్యమా, పరులసాత్తు (గహింతు వేని వారికి బుణపడుదువుం 
అపర్శిగహము లేక ముకి లధింపదు, 

3, భజన, స్మరణ, ధ్యానాదె సమయమున సంసారములోని 
సర్యచింతలను తొలగింపుము. ఎట్టి ఆప త్తి సంభవించినను, భజన 
థ్యానాది సమయమును మోరవలదు, యథా వమయముననసె ఆచ 
రింపవలయును, లేనిచో నిస్సృుమగును. 

రో. మద్యమాంసాదులను చృపించువారు తీయారువేసిన 
పదార్థములను తినకుము. వాని | పభఖౌనము నీవై పడును. 

౫, చూతమును కోరుదు చేసి ఛాహ్యుమునుపిడ చి అంతరు డా 
డవుగ మ్మ. పరమార్శ సాధనల, మనోయిం[ దియములను నినోధింప. 
కుండుట అన్ని టికంశు గొప్పు మ 

౧౧౮ స్వామీజీ మహారాజ్‌ 
శిష్యుడు జయమల్‌సింహునకు ఆదేశము : 

౧. వత్సా! లోకకల్యాణమున కై చీవచేయుము. జీవులు: 

సత్యమారావలంబు లగుటకు _పయత్నింపుము, వారి ఆత్మలను. 











౧లారా అమృత వాహిని 


బీదలకు పంచి పెట్టుము, సం గహముచేయుట పాపము. చత్తునని 
భయపడకుము. 

౨, నీ మనస్సును సంసారసంబంధమునుండి తొలగించి, భగ 
వంతుని మందు చేర్చి అంతర్భుఖుడ వై చూడుము, మనస్సు 
సాధనచేత నే స్వాధీనమగును. (పపంచ (పబోధమును విడువుము. 
శద భావమును త్యజింపుము. అందరిని సమముగా చూడుము, 


౧ ఓ మానవుడా! నిన్ను నీవు మంచివానిగాను, లేక 
చెడ్డవానిగాను తబంపకుము. అందరిలో భగవంతుని చూడుము. 
అహంకారమును నళింపచేయుము. నదియు కోరకుము. వ కోరికలు 
లేనివాడు పరాధినుకు కానేరడు, నిశ్చింతుడ వగుము. ఎవరిని 
యేదియు యాచింపకుము. నీ జ్ఞానము నీ లోపలనే ఉన్నది. అంత 
ర్ముఖుడ వై చూడుము, నిన్ను "నీవు మరువకుము, అవసరవుగుచో 
గురువు స్వయముగా స యొద్దకు వచ్చును. చింతింపకుము. సర్వ 
సంబంధములను త్యజించి శీవలము భగవంతుని విశ్వాసి పుము. 





౨. | పతియొక్క_రిని నీకంళకు వెద వారని యు, గొప్పవార 
నియు తలంచి వారిని సేవింపుము. నేను అను అహంభావమును 
విడువుము. పసిబాలువిరితి (పవర్తింపుము. నిన్ను నీవు భగవంతు 
నకు సమర్పిం చుకొనుము. 

3. అవసరము కంక అధిక ముంచుకొనకుము, భగవంతుని 
భజించుటకు |పచారముచేయుము. ఒక బట్ట నీ వద్దనున్న చో, 
రెండవ బట్టను సీ వద్ద ఉంచుకొనక శేనివారి కిము. దొరకిన 
దానితో 'సంతోషింపుము, లేనిచో నిక్పింతుడ వె యుండుము. 
నీవ్రు తినుచున్నపుడు ఏ [పాణి వచ్చినను మొదలు దానికిపెట్టి విగ్‌ 

లిన దానిని తినుము. మిగులనిచో చింతింపకుము. 


అమృత వాహిని ౧౮ాజా 


ర, ఆచరణ లేక ఉపచేశించుటకు (పయత్నింపకుము, సీవ్ర 
ఆచరించి యితరులకు చూపుము. 

స నిస్స్వార్థి వి, సరొగిపి కము. నీవు స్వయము మోస 
వొమ్ముు. కాని పరులను మోసగింపకుము. నీవు చెడినను యితరులను 
చెరుపకుము. ఇవ్వుము. కాని తీసికొనకము. పనిశేయుము కాని 
పని తీసికొనకుము, 


౬ నీ యొద్ద చెడ్డవస్తు వున్నను, చెల్లనివైస ఉన్నను, 
వానిని వెంటనే సశింపజేయుము. అవి యుండుచో వాటివలన 
యితరులకు నష్టము కలుగును. దానికి కారకుడవు నీవే అగుదువు. 


ర. సీ యిం| డియవ లలో వ ఒక ఇ౦ దియము దూపవిత 
"మెనను నీవు నరకచాధను అనుభవింపవలసి వచ్చును. కావున 
ఇ౦దియములను నీ వశమందుంచుకొనుముః 


ర ఎల పుడు వీదలనె పు దృష నుంచు ము, వారితో సంబం 
౧౧ రన డ్రి 
ధము పెట్టుకో ని వారికి సహాయము చేయుచుండుము. 


౧౨౩ స్వామిజీ మహారాజ్‌ 


౧. (పపంచములోని వన్నియు మంచివే, ఒక వస్తువు ఒక 
నికి మంచిగను, అటే వస్తువు వేరొకనికి చెడ్డగను కనుపించును. 
ఇదంతయు మనోవికార మే, 


౨. నియమబద్దుడవై మంచిపనులు చేయుచుండుము. 
మృత్యువునకు భయపడకుము, ఒకానొక దినము చావక తప్పదు, 
ఇక భయహమెందులకు ? నిశ్చింతుడవగుము, శు భా శుభకర్భుముల 
వల నే సృష్టి క మము జరుగుచుండును. సృష్టిలోని సమ స పడార 

౧౧ ఠి A) —— థి 
ములు మనకొర శే నిర్మింపబడినవి. ఎవ డెట్లు కర్ణ చేయునో వాని 
కసె ఫలము కలుగును. ఇందులో సంసారదోవ మేమికలదు* వది 
ఎటు జరుగుచున్నదో అశు జరుగనిమ్ము. దానిని తారుమారు చేయ 


తలంపకుము. భ కిలేని జీవితము వ్యర్థము. కావున భగవంతుని 


౧౯ాం అమృత వాహిని 


ఏశ్వసింపుము. ఇం[దియములను నిగహించి, సంకల్ప రహితుడ వై. 
మనస్సును భగ వత్స్మరణయందు నియమింపుము. 

3. నిన్ను నీవు భగవంతునకు సమక్చించుకొనుము. నాడి 
వదియు లేదు. ఉన్న దంతేయు నీదియే అనుభావము కలిగియుండుము. 
అపుడు ముక్కుడవగుదువు. భగవంతుడు నీ వాడై నపుడు సృష్టి. 
అంతయు నీచే యగును. పరాధీనుడవు గాకుము, పరుల యూచింప. 
కుము. 

౧౨౪ (+ హరిఓం స్వామి 

0 నొదరో'! ఈర్ష చాలా చెడ్డది. డానిచే మహోాగొప్పు, 
పాపము సంభవించును, 

౨. పరుల మేలు జూడుము. ధనసంపదల యందలి మమతను: 
వడుముం 

3. ఓఏ మానవుడా ! బాగుగా ఆలోచించి నిన్ను నీవు బాగు 
పరచు కొనుము, 

ర, భగవంతునియెడ విశ్వాసము కలిగియుండుము, సీవ్ర ఈ 
లోశమునుండి పోవుటకు సమయము సమిపించినది. కావున సిద 
పడుము, ఆలసింపకుము. | 

౧౨౫ (శ ఉపదేశక్‌ మహారాజు 

౧. ఓ మానవుడా ! చేవుడు కనుపించని వో వి చారింపకుము. 
వివేకముత ఆలోచించి చూడుము. |పపంచములోని | పతి స్వరూ 
పము (పతి పరిస్థితి చేవుని స్వరూపమే కదా! సరము ఆయనయే 
ఇక అయినపుడు ఎచట మెట్టు కనుపించును! కావున అన్నిటిలోను 
జూడుము విగ హములను పువ్వులతో పూజింతు, ఏమి? ఆ పువ్వు 
లలో భగవంతుడు లేడా? సమస్త వసువులలో "దేవు 
డుండగా మరి చేనిచే దేవుని పూజించెదరు ? 

౨. ఒక రాయినే శెండు భాగములుగా చేసి, అందులో 
ఒక దానిని వి| గవామునుచేసి పూజింతురు. శెండవ దానిని ఇంటికి 





న్లో 


క్యా Cra 
ka దాటడం పుంకాద టం దు చా దాస. మూ. కిం వై క. ఆ ర 


(ల్‌ ఫె శచూ జె ల ఇటా! 


వస్తాడా కా రా ఎకిక. ఆనా పక్రిజ్టరలిా అదా 
నూ 


నాకా లాలా రాకా కా టళారోలక్తాళకాత్రాయా్తాతాలాలలు. అ నాం. ఇజం క గోరా... ఇకక గూ 


ప బ్‌ రతా మకరం మానా 


అమృత వాహిని ౧౯ాంణ 


మెట్టుగా ఉపయోగింతురు. ఈ శెంటికి నూలపదారము ఒకటే 
అయినను, ఆకారము మార్పుజెందుట వలన మనభావముకూడ 
మార్పుజెందును. కేవలము మన విశ్వాసమే దీనికి (పధాన 


3, సత్క_-ర్భవలన దానము | పా ప్రీంచును, దానిచే భ & 
లభించును. చెడుపనివెేసి పెద్దల యెదుటికి బోవ భయపడుదు రు. 
అటు లే మనస్సులో చెడు తల౦పులుం చుకొని ఛజించు వారి మనస్సు 
స్వయము సెగ్గుపడును. పరులకు చెడుతలంపరాదు, చెడు చేయరాదు, 
తాను చచ్చియెనను పరులను బతికించవలయును. 


రో. క్రోరికలన్నియు నళించగానే భగవద్దర్శన మగును. నేను 
భగవంతుని వాడనని దృథఢవిశ్వాసము కలిగియుండుము. కేవలము 
విశ్వసించుట నీక వ్య ము, దర్శనమిచ్చుట భగవంతుని 
కర్తవ్యము. 

౫. మనస్సులో సూదిమొన మోపినంత సంథయమున్నను 
భగవంతుడు సంతోపించడు. నీ పనియు సంపూ రగ నెరవేరదు. 
కనుక భగవంతునియెడ సంపూర్ణ విశ్వాసముకలిగి యుండవలెను. 





౬ుం దేశభ_క్రికంయె ఈశ్యరభ_క్రియే చదాలాగొాప్పుది, ఒక 
మహాపురువుడు కూరు ఇండినస్టలమునుం సి కదలక, నోటినుండి ఒక 
శ బమైనను పలుకక, ఊఉ తమో త్తము౦డైన _పజానాయకుని కంక 
అధికముగా లోక చేవ చేయకలుగును. ఎట్టన, ఆ మహాోభకు ని నిర్మల. 
నివ్క_ళంకవముగు పరిశుద పృదయభావ మే, అవ్వ క్త రూపమున 
(పజల మనస్సులో జొచ్చి (పశాంత వాతావరణ మేర్చురచును. 


౧౨౬ జ్ఞా నెశ్వర భ కుడు 
౧. ఎవని హృదయములో ఆనందముండునో వానికి అంత 
టను శీవలానందమే కనిపించును, ఎెట్టన, మనమేమి తిందుమో 
డానివాసనయీ |కేనుపురూపమున బయటబడునట్లు హృదయ మెట్లుం 
డునో బయటను అస్లే కనిపించును. 





౧జి అమృత వాహిని 


౨ నాయనా! ఇది చేయవలె, అదిచేయరాదు. ఇదికావలె, 
అది వద్దని ఆలోచింపకుము. ఇది మంచిది అది చెడ్డదని తలంప 
కుము. వదిజరుగునో, అది కర్యాను పార మే జరుగును. అందులో 
హెచ్చు తేగ్గు లుండ చేరవు. 

క, ఈల ఏత ఛావమునే అనుసరింపుము, భేదభావమును 
త్యజింపుము. పవిండాండమునుండి (బహా్మండమువరకు సర్వాత్మ 
ఛ్రావము కలిగి యుండుము. 

రో. ఊే్యవ భా వమును వదలి, భగవడాజను పాలింపుము. 
లోకమువె పు చూడకుము, భగవద్భక్కుడ వై తివా లోకము నీవెంట 
తిరుగును. లో శేశుని విడిచి లోకులవెంట తీరిగితివా, అది నిన్ను 
విడిచి దూరముగా పరు వెత్తును. 

లోకములో తప్పుపనులు చేసిన వాడే (పభుళ్వు సిబ్బందికిని, 
'కారాగ్భహమునకును భయపడును. కాని (పభుత్వ నియమమును 
పాటించు వానికి భయముండదు. అటు లే భగన్నియమము పాటించు 
వాడు లోకమునకు వెరవ పనిలేదు. కావున సంసారమును చూచి 
భయము జెందకుము. భగవంతుని విశ్వసింపుము, ఆయన ఆజ్ఞను 
పాలింపుము. మనోబుద్దులను భగ వదర్చితము చేయుము. సంసార 
ములోని కల కల ధ్వనులచే మనస్సు చంచలమగును. కావున 
దానియందు చి త్తముం చకుము, క్రీ ర్తి _పతీవలను త్యజించుటవలన 
మనస్సు శాంతించును. 


౫, అధికము మాట్లాడకుము. తిండి చింతింపకుముః 
సమయమున శేదిలభించునో అదియే తిని సంతసింపుముు "చేహ 
మును ((పేమింపకుము. బేహభావము వదలుము. ఉదానీనుడవై 
సంసారచింతను విడిచి వఏకాంతమున ఎల్లప్పుడు భగవంతుని 
ధ్యానింపుచుండుము. ఇక నాకు సెలవొసంగుము, 


౧౨౭ బఒకయోగి (కొ త్తఢిల్లు 


౧. జీవుడు అయిదు త త్ర్యములచే జన్మిం చును. కావున 
మానవుడు ఆ అయిదు తేత్యముల ననుసరించి జీవింపవలయును. 





వలెను శాంతము వహింపవ అను, 


లి వాయుతే త్రము ఆకులలములు, కానన ఆకుకూరలు పచ్చివి 





తీనవలెను. 

ల్‌, జలతత్యము కాయలు. కావున పచి ఎకాయలను భుజింప 
వ లేను. 

4. అగ్నితత్వుము పండ్లు, కావున సూర్వ్యత_ప్పములై న పండ్లను 
అనవలెను 


క, పృథ్వీతత్యము బీజములు. కావున అన్నము తినవలెను. 
పాలు, ఈ పొలగుణనము పం డు , కాయలకు మధ థ్‌ రక్‌ మె 
యు౦డును, 

౨ ఆహారమును, నాగసగా నవులి మితముగా తినవతెను, 
ఆకలికంకు తచ్చు తీనవలేను, ఆకలి కానిది కదాపి భుజింపతగదు. 
మీతముగా సి దింపవలెను, ఇట్లు జీవయా. తగడుపువాడు సుఖ పడును, 

3, కేవలము పంకారమును జపించుట కంచు పీంకారార 
స్వరూపములో సి వితుడగుట మంచిది. “సోహాంోను లయ్యమందుంచు 
కొని శ్వాసద్యారా స్ట్టరించుట & _తేమము. గై 

ర, నిజమునకు అత్మ గొంత, మాన స్వభావములు గలది, 
జేహభావము కలిగినపుడే నోటితో ఇెప్పగలుగును, 


౧ఎ౨ిరా (శీరామానందుడు 





ఒక స్త్రీకి బోధించుట : 
గ ఇ తికూట వాన దృష్టి నుంచి “రామ్‌” ను తేక 
“కిమ్‌ను ధ్యానించుచు, ానిచే నోటితో ఉచ్చరించు చుందు వేని 
13] 


౧౯౪ అమృత వాహిని 


పర మేశ్యరుడు నిన్ను సంపారపాగరమునుండి చాటించును, నిరా 
కారుడును, నిరుణుడును, అంత ర్యామియునగు నారాయణుడే రాము 
(౧ 


డని తలంచుము. 


౧౨౯ ®) అభేదానండ్‌ బీ మహారాజ్‌ 


౧. నిన్ను నీవు యజమానివిగా తలంపకుము. లోకమునకు 
యజమానుడు భగవంతుడే. నీవు సంసారమునకు సేవకునివిగా 
తలంచుకొనుముః 

౨. మున్నొకపుడు ఒకదాత దానమిచ్చు నపుడు తన తలనూ 
వంచి యిచ్చుచుండేను, నీవు క్రిందచూచుచు యిచ్చు కుందులక ని 
ఒకరు (పక్నింప అందులకు వారిట్లనిరి. “ఇది నా సొత్తుకాదు. 
నేను కేవలము దీనిని పంచిపెట్టుటకు నియమింప బడితిని. దీనికి 
యజమాని భగవంతుడు. తీసికొనువారు భగవంతుని భకులు. 
శేవలము వారికి అందిచ్చుటకు నేను సేవకుడను*” అని బదులు 
చెప్పెను. 

5. మొదట నీవు మంచివాడవై పిదప ఇతరులు మంచివా 
రగుట కుపచేశింపుము. (పథమమున సీ ఇంటిని చాగుపర చుకొ'ని 
తదుపరి సీ గామమును బౌగుపరచుము. 





రో, ఇతరులను నిందింపకుమూ+ దరి దులయెడ కరుణా భావము 
కలిగియుండుము. సుఖులను జూచి వి తభావము వహీం౦పుముం 
దుిఖతులను జూచి దయగలవాడవు గమ్ము. పుణ్యాత్నులను జూచి 
సంతోపింపుము. సాధు సత్పురుషులను జూచి [పసన్నుడవు 
గమ్ముు. చారితనూటల నాలకించి అనుసరింపుము. 

౫. నీవ ఎవరినై నను నీ చూపుడు, వేలితో చూపుచో, తక్కిన 
నీ మూడు | వేళు వానిలో ఒక తప్పుఉంశు నీలో నూడు తప్పులు 
కలవని సౌవీరూపమున సీ వెపు చూపుచుండును. కావున నీవు 
మొదలు నుంచివాడ వగుము, ఇతరుల తప్పులను జూడకునుం 


అమృత వాహిని గలా౫- 





౬, పరీకౌసమయమున పిల్లవాడు తప్పులు | వాయుచున్నన్యూ 
అపుడు ఉపాధ్యాయుడు ఆ తప్పులను తెలియచెప్పడు, సరిదిద్రడు- 
ఎందుకన, అది పరీ సమయమ, మొద బే అంతయునే నేర్చియుం జౌను= 
దాని పరిణామమే ఈ పరీక్ష. అటులే మానవుడు పాపకార్యములుూ 
చేయుచున్నను, డాసిని భగవంతుడు చూచుచుండును, కాని ఆపడుం. 
ఏలనన, మంచి చెడ్డలను తెలుపుటకు జ్ఞానమును, శయుటకు శ కీని 
యిచ్చియున్నాడు. వాటి విధి ఏధానము శౌత్రుములదా్రరా 
తెలిపియున్నాడు. కావున ఎవడేటు చేయునో వాడచే అనుభ 
ఏంచును. కేవలము భగవంతుడు hos చూచు చుండును. 


సొ సయ ము చేయును. కర Q ఫలమును మా నవ వ్రు డనుఖభవింపవ లసి. 
వచు చె న్‌ 





౧౩౦ ఒక మహాత్ముడు (ఆ వే $ సమాజమ 


౧. పళువునకు కనిపించును కాని, చూడదు (తెలియదు. 
వెనుక ముందు చూడదు (వివారింపదు,. ఎంత కనుపించునో అంతె 
రః భవిష్యత్తు నాలోచిం పదు. 








౨ బుషి చూచును. విభారించును, భవిహ్య.త్తు నాలో 
చించును. ఆచరించును, 


5. పశున్రు, బుప. ఈ రెంటి యొక్క మధ్యా; 
మానవుసనిది. మానవుడు చూచును 
ఆచరింపడు, 








( తెలుసుకొనున్వు, 


రో పకులలో ఆడ పన్నీగాని, లేక మగ పవీగాని. 
ఈ రెంటిలో నేది చచ్చినను, రెండవది జీవిత పర్యంతము (_బవ్మాా 
చర్య వత మాచరించును. 






పత లే యింత నియమము పాలింళ శు 
చుండ మానవు లేమి చేయుచున్నారో మూరే ఆలోచింపుడు . ఇది 
నాలా సిగుచేటు. 
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౧౩౧ షంలా సనాతన సాధు 

గ్రా, అపస్మ తియ నిద, (మతిమరుపు దీనినే మృత్యు 
వందురు. అనగా. మతిమురుపే ఒక మృత్యువు. నిదయే మృత్యువు, 

౨ లోభగుణమే సమ స్త పాపములకు మూలము, ఇతరులకు 
దుఃఖము కలిగించి నీవు సుఖపడనెంతువేని సీ సుఖమే ఇతరుల దుఃఖ 
మునకు కారణవుగును. కావున సుఖమున శాశింపకుము, 

3, ఎక్కడ మనస్సుండునో, అక్కడ నీ వుందువు, కావున 
మనస్సును ఇటు నటు పోనివ్భకుము. విచారింపు ము, 

రో పరుల వస్తువులను వారి ఆజ్ఞ లేనిది పీసికొ నకు ము, 
చూడకుము. ఇావునకై న సిద్దపడుము. కాని, స్‌ స్వార్ధమునకే 
ఎవరిని యాచింపకుము. ఈశ్వరుని ఎల్లప్పుడు స్మరింపుచుండుము. 


౧౭౨ స్వామి శివానంద్‌జీ మండలెశ్వర్‌ 

౧. ఈశ్వర పారే కోరుదువేని పవి తత అవసరము. కాన్రున 
బాహ్యాంతర ములను పరిశుద్ధముగా నుంచుము. సాత్వికాహారము 

౨, శరీరములో అస్వస్తతే కనువీించగానే తిరిగి స్వస్థతే 
చకూరువరకు ఉపవాస వత మాచరెంపుము. ఉపనాస కాలమున 
నిమ్మరసము కలిపిన సీరు తప్ప మరేమియు ( తాగకుము. 

3, (పకృతి ననుసరించి జీవయా[త గడుపుము. పచ్చి 
కూరలను, కాయలను సేవింపుము. 

రి. సూరుండు, గాలి, నీరు, మట్టి, పవాసము, చెట్ల 
క్రియలు ఏటియందు రోగనివారణ శీ కలదు. కావున పఏపిటిచే 
లాభము పొందుము. 

స్మ సూర్యోదయ, అ సమయ సమయముల౦దును, పగటి 
యందును ని దించుటచేతను, రా|తులందు చాలా సేపు కృతిమ 
వెలుతురులో కాలము గడుపుటచేతను శ రీరారోగ్యము చెడును. 


౧౩౩ మహాత్మ ర రన్‌ జీత్‌ రాంజీ 

౧. వ పని చేయుటలో స్వార్ధము కాంత్‌యు లేకుండునో 
అ చే నిప్కూ-మ కర్శ మేలొనర్పుట కేవలము నీక రవ ముని 
తలంచుము, సరషభాతేములను సె శశక్వానుసార ము సేవింఘ ముం 

౨ మాటాడుట తగి ంచితివా తపస్సు కిదించును. 

3, నిన్ను నిందించినవారిని కోపింపక సంతోషింపుము. 
దానిచే సీవ్ర బాగుపడుదువు. | పతికూలమునకు ఆనంది౦పుము. 

౧౩౪ సంత్‌ ఏల్పన్‌ 

ప్రార్హ్లన: 

౧, ఓనా (పభువా! నా కేమియు అక్కరలేదు. నే నేమియు 
కోరను. కేవలము యింతియీ, అది చేను నిన్ను మరువకుందునుగాక |! 





౨. ఏ మానవుడు (పభువు నామము జపించక శ్వాస 

పీల్చునో వాని జీవితము వ్యర్థము. 
౧౩౫ (బహ్మలీన్‌ గోబిందానంద్‌ మహారాజ్‌ 

౧. బంధన సివ్ఫ అ పీయు, ము కీి(పౌ ప్రి వీ యు ఈ రెండు కోరికో 
లును బంధన రూపముకే. ఆత సత్స్వ్యరూ పము, కావున దీనిని 
గురించి చేయబడు పురుపార్త మంతయు వ్యర్థ ము. “కేవలము నేను 
సయము సై కృుడన్కు నిర్భలాత్మును, కాని చేహమును కాను, 
అనునట్టి భాజేము సదా యుండిన ఇక బంధన ముకు లెవరికి 
సామా ముతత విడిచి శేవలము అదె దై ౪ తానుభవము "పొందుము. 
సంకల్పము లన్నియు బూటకములు, అన్నిటిని (తోసిపుచ్చి 
ఆకా a భవమును మూ తము పొందుము. ఇదియే పర sre ౦ 

౨, చేహవాసన, లోక వాసన, శాస్త్ర వాసన ఈ మూడింటిని 
విడువనంతవరకు మనో సంకల్పములు నశింషవు. 

3, ఎంతవరకు హృదయములో సంసారవుందు రాగము, 
తిండిని గురించిన చింతయు నుండునో అంతవరకు చిత్తము 
పరమాత్మునియడ లగ్న ముకాదు. 











శాకొరా అమృత వౌ పాని 


లో, చేహాభిమానమును వ స్తువుల౦దు వ్యక్తులందు 
మమతయు నుండునంతవరకు చింతయు రాగ బ్వేపములును నిన్ను 
విడువన్ర. నిన్ను నీవు మరువకుము. దీని నెల్లప్పుడు మననము 

౫, చిత్తము జడస్వరూపము. చిత్తము పిమేపసమయినను 
సీ సశ్చయమును మార్చుక్‌నకుము. దిగులు నొందకుము. వశా[ గతా 
విశేషములు నీ భావ తరంగములే యను ఉత్కృవ్న దృష్టి కలిగి 
యుండిన అతి లీ ముగ శాంతి లభించును. 


౧౩౬ స్వామి కృష్ణానంద్‌ జీ 
ద 

౧. మనోవాక్కాయ కర్మముల చే సచ్చరి తుడ వగుదువేని 
సంసార మండెచటను నీకు ఛభయముండదు. 

౨. నీవు స్వయము ము కుడ వై ఇతరులను ము కుల చేయుము. 
ఇచే నిజమైన సేవ, 

3, ap బఛావముచేతనే పరులకు చెడుచేయ తలంపు 
కుట్టును. 

రం వ రృమాన పరిస్టితిని సదుపయె 





అగ పరతువేని మహోన్న 


౧౩౭ (+ సరస్వతి స్వామి 
౧. మాయా మయమగు సృష్టి మనస్పంకల్పము వల్లనే 
యేర్పడువు. మనస్సును నియమించిన చి_త్తళుద్ధికలుగును. దీనికె 
ఆనేయ, అపరి[గ హములను పాలించు టవసరము, 


౨, చేపాము, చేహసంబంఛములగు ధనసంప తి, కుటుంబా 
కుల యందలి మమతను త్యజించి (బహ్మభావమున స్వస్వరూపము 
చందు స్థిర పడును. అపుడు మాయామయ [పపంచము తనకుతానే 
కుడిపోవ్రునుం 


అమృత వాహిని ౧౯౯ 


3, ఈశ్వర(పావ్రి కావలెనన్న అంతోకరణను పమ్మితేము 
చేయుము. రాగ జ్వేపాదులు రహితమయినపుడే అంతఃకరణము 
పవి తమగును. 





రో, చేపాభావము నించి, సంపూర ముగా సర్వాత్మ భావము 
వ 
కలిగినపుడే సమాధి Spo 
లు _బాహస్మణాదులకు దేవత అగ్ని, యోగులకు దేవత 
అంతరాత్మ. సాధన రహీతుడైన మానవునకు దేవత విగవహాము. 
తత్య్వజ్ఞానికి చేనత వ్యాప్య బహ్మము. ఇది చేవపూజా విభా 


డు! శ 





౬, అందరిని ఛగ వత్స్వరూపులనుగా భావింపుము. (పతి 
(పాణిలో పరమాత్ముడే జీవరూపమున నున్నాడు. కావున అందరిని 
సీ అన్న దముులనుగా తలంచి (పవర్తింపుము. లేక ఆత్మస్వరూపు 
లనుగా భావింపుము. 


౧౩౮ నీ పూర్ణానంద్‌ మహారాజ్‌ 


౧. సమస్తము _బహ్మమయమను సంకల్పము దృఢ మగుచో 
మనస్సు ము_కినొందును. అభ్యాస వై రాగ్యముల నా(శయించి, 
సర్వ్యభోగాసక్కులను త్యజించి నిర్వికల్పుడ వై సుఖం పుము. “హరిః 
లీస్‌ తత్సత్‌ ౪” 





౧౩౭౯ (+ (దిహ్మానంద సరస్వతి 

౧. పర; బహ్మమే సత్వే మైనది. (పపంచమం౦తేయు అసత్యము. 
దీని త త్ర మర సి వకానము వహించి కూర్చుండుము. 

ఈ, వపవలు శేయుచున్నను సరే లోభి మనస్సు ధనమువై 
లశీ తమెయుం౦డునటు నీవు పాపంచక” కర్మలలో ఉన్నప్పటికిని స 

(1 TOR "కన ty 

నస్సు నిరంతరము ప స్ట నిమగ్న మె యుండవలయును. 

నీల నందరను నీకు స్వ్తయముగ మాతృ దేవతలుగ 


[ వ. (ప్ర 
భావింపుము. (ప్రీల ముఖముల నెన్నడును జూడకుము. వారి పాద 


౨౦౦ అమృత వాహిని 


ములను డిలకింపుము. దీనిచే నీ చెడు తలంపులు తొలగి, కామము 

లో, మనస్సు, అరణ్యము, ఏ కాంత[ ప దేశము అను నీ 
నూడును ధ్యానయోగ్యములయిన (పచేశములు. వి శాంతియు, 
ఏ కాంతస్థితియును ముఖ్యావసర ములు. 

౫. శాంతముకంశు మానవులకు యత్నముచే అభ్యసింప 
వలసిన సుగుణము మరియొకటి లేదు. (పతీ మనుజుడును స్థిర బుద్ధి 
కలిగి యితెరు లేమేయన్న ను, యుమిచేసినను సహించి యుండ వల 
యును. 





౬, సంసారమును పరిత్నజించిన |; పతి సన్యాసి యు, వలీ 

వ్‌ స్ట NE క్ర 

భగవద్భకుడును (ప్రీ జాతినెల్లను దై పీ పకృతియగు జగన్మాత 
స్వరూ పులుగ నం చవలయును, 

ర ఐశ్వర్యము, మరుదులు మున్నగు (పపంచ సుఖిచ్చలను 
మనస్సులో పెట్టుకొని థ్యానసాధన లొనర్చు వానికి. సాధన 
సీదింపదు, 

౮. ముమువ్షు వే విషయమునను మోహమునకుగా ని, సువర్హ 
మునకుగాని చోటీయరాదు. ఏవిధమైన  వివయాచేతుగాని 


ఈవన్నా[తే ముండీనను వాడన్న టికి సిద్దుడగుట కబలోబి వ*్రర, 


౯. విరవయాగములగ వేదాంత చర్చలను; వాగ్య్వాద 
ములనుచేసే సీ శక్తిని బో గొట్టుకొనకుము. 

౧౦. చెప్పేమాటయు, చెసే ఆలో చనయు నొక్క_కు యు క 
ముగ నుండవలయును. ధ్యానసాధనముల కిది సరియైన లతుణము., 
లేకున్న ఓ దైవమా! నాకు సర్వము నీవేయని వైకి మాటలాడుచు 
లోన సంసారము నాళించితివా! నీ ఛ్యానసాధనము లన్నియు నీట 
గలియక మానవు. 

౧౧. కామాదులను జయింపనిచే ఆత్మ సామౌాజ్యము 
లభింపదు. _ప్రపంచమునం దందరిని, మెప్పించి నీ వే కార్యమును 


అమృత వాహిని తలల 


చేయజాలవు. కావున సత్యమునుండి చలింపక సే అనుష్టానమును 
నిర్విఘ్నముగా సల్పుము, 


౧.9, (మజలను మోనపుచ్చు వవ ములు -వేపి భక వవ ఆ 
we Nar: 
నటింపబోకుము, సత్యమును అడి జూ ; పజలను మెప్పించి సేవ 
ప 


సంతసింప దలంపకుణు, 





ద్ర "దేహా వి మూ నము గలవా" స్నిసారులు “అహం 
(బహగ్హ”మను శుహోవాక్యమును నోటితో పలుకునో అన్ని పర్యా 
యములు వాడు గుంటనక్క మె పుట్టును, 
౧ర, (బహో్ట్‌ప దేశము శేసికొనదలచిన నాశెల్లరును మత్తు 
వదా ములను ఫూంసాహోరములను వాడకూడదు. 
yy | * “కల్తు” అలవాటు గలవారు “తెల స ఆ మెర కల 
రసము” కల్లులో క లిక్సి _తాగినచో, ఆ అలవాటు హోవును. 
2. గంజాయి _కౌగువారు “తుమి 





“* ఆకునుగం౦ంజాయివ తె నలిపి 
చిలుములో పెటి పల్చినవో ఆ అలవాటు పోవును 
లో 
ర నశ్యము అలవాటు గలవారు సాంటిపొజ్రీ పేల్చి నచో ఆ 
అలనాటు పోవును. 
4, మత్స్వ్యుమాం౦సములను కీ నునా రు పచ్చిమాంసవును నములు 
నవో ఆ అలవాటు నశించును. 


౧కు lh 





కొరము కేశ ములకు, నేతములకు, గుండెకు, పుం 
సత్యమునకు అపకారము చేయును, _గుడ్డితనము, నపుం: 
సత్వము, వెం టుక లూడుట, నెరయుట, హృదయమునందు 
పడివ రన అనెడి బాధలను కలిగించును. 

2, ఉప్పును ఎక్కువ ఉపయోగించిన యెడల, శరీరమునకు బడ 
తక, శీ థిల్యము, దార్భణబ్యమ్బు సోవురిత నము కలుగును, 
మాంసర కములు ధిధిలములగును. వ మూ తము కాయకపష్ట 
మును ఓరగజాలదు. అందు వలనోలవణం నాత్యుపయుంజీతి 
అనగా ఉప్పు నెక్కు_వగా ఉపయోగించరాదు. 





౧౪౦ (శ్రీ) నిర్విషయానంద (బ్రహ్మచారి 
౧. జీవితమందు ముఖ్యముగా సాధింపదగినది (_బహ్మ 
జ్ఞానమె. 

౨. నిరంతరము సీ స్వస్వరూ పాత్మలో జీవింపుము. అపుడు 
వి ఆనందమును చేదియు భంగపరచ లేదు. సర్వ! పకృతి ముక్త 
పురుమున కాతిథ్యమిచ్చును. _బహ్మ వేత్తకు సమస్త (పపంచము 
మోక రిల్లును. 

3, మీరు సత్యస్వరూపు లగుటశి, సోహం స్మరణ, రీం 
కారము నుచ్చరించుట అనునవి యర్పడి యున్నవి. కార్యకార 
ణతగమునకు లోనగుచో, అడి మహాపతనమునకు దారితీయును. ఈ 
జగ దృశ్య కారణములకు చలింపబడిన మరువుణముననే పతనము 
'సంపాప మగుచున్నది, నీ వెపుడును కార్యకారణ (పపంచ 
రంగము లోనికి దిగక [బహ బ్ఞానా కాశము లోనిశే పురోగమింప 
వలసి యున్నది. ఈ (పపంచ దృశ్య ములక నేను సా&ీమాతుడ నై. 
యున్నాను. దీనితో నాశేలాటి సంబంధము లేదు. దీనికి అతీతు 
డనై యున్నానని సంకల్వించుము. 


ర. అకలంకులమె లోక హిత మునర్ఫుటయే సమసారాధన 
మునకును సారాంశము. జేదలలో, దీనులతో, దుర్చలులలో, రోగ 
లలో నెవడు థివృది గాంచునో వాడే శివారాధకుడు. 

౫% లోకహిత మొసర్ప దలచు వారు తమ సుఖదు!ఖము 
అను పేరు _పతివ్షలను, స్వార్థ పరవుగు సము _స్తమును కట్టగటి 


గంగలో కలిపి, భగవంతు నోశయింష తు జగద్దుకువు 
లందరును చెప్పిన నదియు, చేసినదియు నిదియి | 


౧౪౧ (భ్ర్రీ హారీ బాయిజీ 


౧. ఓ సహోదరా ! ఎవరిని అవమానింపక అందరిని సనాగా 
'నింపుము, సర్వ దానములలో సనా్శానమే గొపుృ దానము, సర్వ 


అమృత వాహిని ౨౦౩ 


ములో సెర్వేశ్వరు డున్నాడు. కావున సర్వభూతములను గార 
శుం పము. 

ఫో సత్యము, మధుర వాక్కు, (బ్రహ్మచర్యము, మానము 
జిహ్వాచాపల్యమును త్యజించుట యు, ఈ నాల్లంటిని ఆ చరించువాడు 
సిదుడ గును. 

9, ఎవని మనస్సు ఏక లముగాక ఎల్ల ప్పుడు _పసన్న ముగా 
నుండునో వాడు సదడాముకు డు, 

ర. సంతోవము, ఆనందము ఈ శెంటిలో ఛశేదముకలదు. 
అనుకూల భోగములచే ఇం| దియములు సంతోషించును. అత్మాను 
భవముచే మనస్సు ఆనందించును. 


౫, సదాచారము లేని వాడెంత గొప్పు మహాత్ముడు గోన 
వాడు సత్మా-ర మునకు పా! కుడు కొజారడు, 


ఆ, ఎల్ల ప్పుడు చేదో యుక ఉపకార కార్యము చేయుచుం 
డుము. లేదా జపతేప ధ్యానములు జరుపు చుండుము. 

౭,సీ పవి జీవించుటకును, కుటుంబపోషణకును కాదుసుమిో ! 
ఈ పనులు పకుపక్షులును శేయుచుండును. నీ పని శేవలము ము కి 
నొందుటయే. తుదకు నీవెంట ధరా ధర్మములు తప్ప మే 
మి యు రాను. కాలము సషోాపించుచున్నది. కావున జూ uU త్ర 
కుడుము. 

౮. ఎవడు తనన్ర్రీని గాసి, పరన్ర్రీది గాని మోాహదృష్టితో 
చూచుట కభిలపి.౦చునో, వాడు పాపియ సుమా! అట్టివాడు 
ఈశ్వర పిముఖు స గావు. 

ణా. సీ శెంతవరకు ఇతరుల కుపచేశింప వలెనని ఇచ్చ 
యుండునో, అంతవరకు ప్‌ో విషయాస కి చాగియున్న దని తలం 
పుము. థన, మాన, క్రీ ర్రి, _పతిహాదులన్నియు దోషయు కములే. 
అటి దోషములను పోపీంచుటశే యివన్నియు చేయుచుందువు. నీ 

aD అష ల క్‌. 
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oc 
స్థ \ అక 
య్‌ గ్ల ము! ఖీ! a ha శ? \ 
| aA శ Mein a Ms J టట! ip hs మళ్ళ, గ్ర ల్లో ఖీ శ Hh క ॥ 
| ty, pare, సనో [1 తే 
(4 ॥ Wi Et శే నా Heil BIR Uy PPA స్థ | r fh f సరం | స్‌ 4 ni / | ॥ » | lz iti a Whoa MiP Wy 
iy iro జ న 1 [1 y | న | | | || (|| జీ fo (సక స lit జ్య న TRA irs 
4 ల్ల గ్‌ గ శ 5 గ i i టి న. స ల్‌! రట... (| సైనా ghee ¥ స్టో [స్‌ ' 
2 సళ i 1 9 స by +' గ బో ( | టో 3 
శ ల i WE "a 
1 ER FE ORY 3 ళ్‌ 


ch గ్గ 1 # | క్ట 
ళ్‌ ih గీ 1 pp oh 
aa Mh wh 
gir ణి is { my 






౨౦౪ అమృత వాహిని 


కాని దానివలన లభించిన లాభ మేమి! వాసనాయు క మెన కపి 
ఫలింపదు. నిప్కామసేవయె నిన్ను ద్ధరించును. భగవంతుని (పస 
న్నుని గావించితి వా భగ వద్దర్శన మగును. 

౧౦. విషయ వాసనయందలి వాంఛను త్యజింపని చే యే 
ఉపాయము చేతనై నను చి త్రము నిర్భ్శలము కానేరదు. చిత్తము 
నిర్శులము కానిదే యెమిచేసినను జ్ఞానము లభింపదు, 

సఖ. పకృతి, పరమాత్మ ఈ రెంటి మ్య జీవుడు క లడుం 
జీవుడు (పకృతి కాళించి అందులో సుఖము కలదని తలంచి డాని 
వెపు తిరుగును. అందు దుఃఖము క నుపింపగా స పరమాత్భవై పు 
తిరుగును. ఇట్లు [భములోపడి తిరుగుచుండును. ఓ నాయనా! 
(పకృతి మాయం. కావున దానిని త్య్వజిం పుము. పరమాత్మ నాశ 
యింపుము. ఎవడు జన్మించునో వాడు చావక తప్పదు. వది 
మవూయయోా అది అద్భశ్వము కాక తప్పదు, తెరపైన సి నివా 
బొమ్మలవలా సర్భజగత్తు మాయా నిర్మిత మే! కావున ఈ మాయా 
మయమగు జగత్తును విడచి, మా యాతితుడై న జగ దతుకుని అను 
సరిం పుము, 





౧౨. నిన్ను లోకులు సన్నానించినను, సీ క్రీ ర ( పతిష్టలను 
గొప్పగా పొగడినను అది నీ పరీతకొర కే జరుగుచున్న దని | గహేం 
పుము. డానికి లోబడితివా పతన మగుదువు. 


౧౩. భగవంతుని యందు చిత్తమును జేర్చుకే యోగము. 
అతనియందు చిత్తమును నిలుపుటయే భ కి ఆయనయందు 
చిత్తము లీనమగుకే ము క్రి, చి త్రములో సుఖే చృయుండుకే మలి 
నము, మనస్సులో రాగ ఊేపాదులు క నుపవింపగా నే, జప ధ్యానము 
లొనర్బువ లెను, 

౧౮. సర్వభూతములలో భగవానుడు కలడనియు, నా. 
భూతములు భగవానునిలో కలవనియు, సర్వభూతములను (శుమ 
పూజింపుము, ఇచే నిజమైన అంతిమ సాధన. 


హజరత్‌ శేథ్‌ నూరొదీన్‌ సాహెబు 


| ఏరు, ఆకులలోను జీవముండునను భావమున, పచ్చి ఆకు 
లను (తెంచక (కిందపడి యెండిన వేపఆకులను యెరి, నూరి తిను 
చుండెడివారు. అతి సూత్ముజీవులకు హోని కలుగునని భయముచే, 
నడచునపుడు (కిందచూచుచు, మెల్ల మెల్లన భూమివై పాదముల 
మోాపుచు నడ చుచుండు వారు, | 





౧. సంసారములో, (పతి పనియు భగ వదిచ్బాకుసార మే 
జరుగుచుండును, కావున ఆయన యిపానుసారమే మనవ 
గి 
చుట మ౦చిదిె, 





వనాల 


౧౪౩ (్రి విద్యా (ప్రకాశానందగిరి సామి 

౧. హృదయ కమలములో నివసించియున్న భగవంతుని 
నిరంతరము థ్యానిం పుడు. 

౨ వేదాంత భావమును మొ నిత్య జీవితములో (వ వేశింప 
చేయుడు, 

3. చెడుగుణముల విడిచి సత్యాహింసాది సద్దుణ ధర్భము 
లను పాలింపుడు. 

ర. 'సీది-సీశే, నాది కూడ-నీకే అని భావించువాడు ఉ త్ర 
మా త్రముడు. 'పీది- సీకే, నాది నాకే అను వాడు మధ్యముడు. 
“నాది నాజీ, నీది కూడ నాకే” అనువాడు అధముడు. 

స _పతిరోజు మీ దినచర్యను డెయిరీలో (వాసికొనుడు, 

౬, (పతినిమిషము నిన్ను నివు పరీశ్నీంచుకొనుచుంతుము, 

౭, |పతిదినము లేనివారికి లేని డాని నిచ్చుచుండుము. 

౮, అందతజిని (బ్రహ్మ సృరూపులనుగా దలంచి సేవించుశేు 
అనుభవ వేదాంతము, 

నా. సాధకుడు పవిత్రతను, పట్టుదలన్కా సహానమును- ఈ 
మూూొడింటిని విడువ రాదు. 


౨౦౬ అమృత వాహిని 


౧౦౮. వేదశాస్తాది కర్మల CRE రాగ ద్వేషములు తొలగి 
వె రాగ్యము కలిగి చిత్తము శుదియె, సా కారోపాసనద్వారా 
(బహోస్తపాసనలో (పవేశింపవచ్చుును. 

౧౧. అత్మదర్శన మే పరమ ధర్మము, నదులన్ని టికి "వేరు 
వేరు నామములున్నను, సము[ దములో కలిసి ఏక మైనప్పుడు నామ 
రూపములు సమసిపోవువు. అశ్లే నామరూపాత క మైన సంసార 
ములో నన్ని భేదములున్నను అఖండ _బవ్మముళీ ' నైక్యము 
పొందిన వెంటనే భేదములన్నియు తొ్లలంగును, 

౧౨. మనోఇం[ దియములకు మనకు భేదము కలిగినప్పుడే 
దుఃఖము సంభవించును. నీది నాదను అభిమానమే ద్యూఖమునకు 
కారణము. 

౧౩. నీది కాని దానిని నీదని ఛావించునట్టి అజాన మే. 
బంధము. నా చేదియు లేదు. సర్వము ఈశ్వరుని బే యను భావ 
జ్ఞానమే మోడు మ్ము 

౧రో, అనాత్మ వచారముల శకాఠరించుదేహమే చేననూ 
మోహమమతలకు లోనె మానవుడు కతా కాకా కోలుపోవు, 
చున్నాడు, జీవ బహో a5 సారమే పఠమూా త త్ర త్త (ము, 

౧౫. సాధన లేనిచో భాతికళకు లే లభింపనపుడు, ఇక 
ఆధ్యాత్మిక శక్కులనుగురించి వేరుగ చెప్పవలయునా ! కావున 
సాధన అత్యవసరము. జీవితము అంతమగు లోపల సాధనయు. 
సమా ప్రీ కావలయును 

౧౬. నియమబదమైన జీవితము లేనివాడు పశుతుల్యు జేయగును.. 

౧౭. వాచావివేకము అవివేకముతో సమానమని వశివుడు: 
శ్రీరామచం[దుసి కు ప బేశిం చెను. న్‌ 

౧౮. హృదయము దై వమునకు సంబంధించినది. దయ, 
కరుణ మొదలగునవి మృస్తిమ్యము (బుద్ధి నకు సంబంధించినవి. 
కీ రి పలివ్వలు నిద్యకు సంబంధించి నపి, 











అమృత వా హాని ౨౦౭. 


౧౯. మనస్సు రాగజ్యేషయు కమె మలినముగా నున్న చో" 
దై వమునందుగాని, దైవవాక్కునందుగాని అభిరుచి గలుగదు, 
కావున వివయభోగములందు విర కి క లీని యుండవలెను, 


౨౦. మానవజన్నము నారకము జెందవలెనవిన ' పజాన 
అ ఈ 
(బహ్మమును అనుభూత ము చేసికొనవలెవు, 


౨౧. మానవుని మాధవునిగా మార్సునది సచ్చీలము.. 
దానవునిగా రూపొందించునది దుశ్ళీలము. దుశ్ళీలమును వీడి సచ్చీ 
లము నాశయించుశే మానవధర్శము, 


౨౨, సద్దుణ ము లన్నిటిలోను నిర ఖయత్వ మే శిరోమణి. 
దేహాభీమానమే భయమునకు మూలము. దృశ్య వస్తువులవై మమ. 
తయే భయమునకు [పథాన కారణము కానున చేహాోది (పాపంచిక 
వస్తువుల యెడ మమత(మును వదలి, భగవానుని ఆ(శయించ 
వ లెను, 


౨౩. హైవమునందును, తీర్ణమునందును, _బహ్మనిభయని 
యందును, మం[తమందువు, జో్యోతిమ్కు-ని యందును, జెవధము: 
నందును, గురువ్రునందును జీవు డె క భావమును గలిగియుండునో అ ట్‌ 
ఫలితము నే వొందగల్లును. 





౨౭, అమూల్షమగు ఈ జన ను. ఇండియ సౌఖ్యముల 
కొరకు ధారబోసి తుదకు శోకసంతపులగుట విజ్ఞులకు పాడిగాదు, 
కావున ఓ సాధకుడా ! రేపు శేపు అనక ఇప్పటినుండియే పరమాత్న 
చింత కుషక మించి _(బహ్మోనంద సామా జ్యా భి ప కుడవు కము. 





కోపమును జయించుట కుపాయములు : 

౧, కోపముయొక్క_ ఆవిర్భావ 'మెపుడు సంభ వించునో కడు. 
జూగతగ గమనించు చుండి, అది |పవేశించకముంచే హెచ్చరికతో 
దానిని లోనికి రాసీయక విచారణచే చానిని తరుమగొట్టవలెను. 
ఇది ఉత్తమోత్తమ పద్ధతి. కోపము (పవేశించిన పిదప వెంటనే 


ఎఆంిలా అమృత వాహిని 


తొలగించుట నుధ్యమ షే. ప వేశించి చొలచెపు బాధించిన 
వెనుక దానిని పొనొట్ట యత్నించు వష ఈ 

౨. | కోధతరంగమాలు పుట్టిన వెంటనే కని వెట్టి క్షమ, (పేమ, 
డయ, సహనము - ఇత్యాది సుగుణసంప తిచ దానిని నివారించ 
వలెను. 

3, అండణును భగ వత్చ్వరూ పులి యను భావనగాని, ఆత్న 
స్వరూపులే యను నమ్మకముగా ని యుండు-వో _కోధావిర్భావ మునకు 
అవ కాశ మే బేదు, 

ఈల. కోపమను వృ త్తితొ తాదాత్మ్యము నొందక సాశ్నీగా 
ఉండి దానిని ఏశ్నీంపవ లేను, అపుడు |కమముగా దానంతట నదియే 
తొలగిపోవును. 

౫, ఎవరైన దూపి౦చినచో, అది మన మంచికొరశకే యని 
తలంపవలెను. దూషీం౦పదగిన పొరపాటున్న చో దానిని పోగొట్టు 
కొనుటయు, అకారణముగ దూవించినవో నిది నా సవానవ కిని 
పరీతీంచుట కొక అవకాశమనుని తలంచియు, చి తమునందు వ విశా 
రము రానీయక శాంతముగా నుండవలెను. 





౬. కోపము వచ్చినప్పుడు ఆ చోటును విడిచి మొక చోటికి 
వెళ్ళుట మంచిది, 

౭, కోవము వచ్చినప్పుడు చన్నీళ్ళ స్నానము చేయుటయో 
లేక 1, 2, కి అని అంకెలను లెక్క పెట్టుట యో జరిపిన, అది కొంత 
శమింపవచ్చును, 

౮. కోపము వచ్చినవారు అద్దము చూచుకొనినవో, వారి 
వికారస్వ్యరూపము వారిే సిగ్గు కలుగజేయును, 


డొ కోధమునకు పుటైనిల్లు కామము, కామమువల్ల కోధము 
జనించును. కావున కోరికలు తగ్గించుకొనినచో తేక "కేకలను 
పూరిగ తొలగించుకొనినచో కోధముండ చేరదు. 


౧౪౪ స్వామి ట్రీనిరంజనాదెవ తిర్టులు 

౧. అనేక జన్మ జనా్ట్టంతర పుణ్యమువలన లభించిన 
మానవ జన్మమును, శేవలము సంసారములోని ఐదు తణిక సుఖ 
ములై బయోగించి, భజన పూజాది భగ వ త్కా-.ర్యములకు పావు 
రులు సముయము లేదందురు. కాని సినిమా మొదలగు అస త్క-ర్య 
ములలో బాల సమయమును వు ప ఇది కడు కోచ 
యము. 

౨ సీకు పతిదిన మెంత భోజన వమవసరమ్హమో్యా, ఎంత జీర్ణ 
 మగునో. అంతే నీ జనుకు ముండే భగవంతుడు సిర్హ యించిపె్మైను. 
దానికంటు అధికము 'గహీంచుచో విధి విరుదమే గాక రోగము 
కూడ సంభవించును. భాగ్యమెంతో, భోగ్యమంతే; గొప్పవారి 
వద కుక్ళలకుకూడ మంచిభోజన మే దొరకును. కాన భోజనపదార్ల 
జ్‌ కానించి నవింపకుము, ఇ 

3, మానవజన్న తవ టకు నిదించుటే దొరక లేదు. తిను 
టే దోరకుచో ఏను గుజన్ట్ల దొరకవలసి యుండెను. నిదించు 
టే దొరకుచో అజగరజన్న్మ దొరకవలసి యుండెను. తిండి, నిద 
సుఖము కుక్కలకు దొరకినంత మానవులకు కూడా దొరకుట 
కష్టము. కుక్కలు మట్టగుంటల పరుండి సుఖముగా విదించును. 
కాని మానవుడు హంసతూలికా తల్పమునందుకూడ చింతచే సుఖ 
ముగా సిదించ లేడు. 

రీ. మనోనిధి ధ్యాసలచ్వారా చి  త్తదోపములను తొలగించి 
అంతికరణమును పవి తము చేసికొని భగవంతుని శరణము వాంద 
వలెను, 

౫, (పజలను, ధర్టామార్షమున ఎట్లు (పవెశ పెటవలెనో 
విచారించవ లెను, 

౬. భారత చేశము అవతారపురుషులు జన్మించిన మహా 
పుణ్య (పచేశము. ఇట్ల పవి త పుణ్య చేశమున వమూనవుడ వై పుట్ట 

14] 


౨౧౦ అమృత వాహిని 


కూడ, ర స నరం నవలంవించకుండుట కడుంగడు శోచ 
సీయము. 

౭, 'గ్రైహ్మోృసిియని చఇప్పుకుకాని అనుభవము మాగతము. 
సున్న. అశు ఆచరణతో చెప్పువారు లేమిచే మనచేశసితి యిపు 
డాందోళ నకకముగా నున్నది. నర్మము, భగవద్వి శ్వాసము లేమిచే 
అవినీతి చెలేగినది, భాతికమైన ఆశలోపడి నీతిని విడిచితిమి. 


రొ సంసార పజల ఆపత్తులను తప్పించసనివారు పజలలో 
నుండుట న్యాయముకాదు. వారి బుణము తీర్చుట [ పతిమాననుని: 
పిగ్‌, అ మహాత్ములు రా ల అన్నమును భుజించునహుడు: 
వారి ఆపత్తులను తీర్చి, భ కి జ్ఞానముల నలవరచి, వృద్ధి చేసి వారి 
బుణమునుండి విముక్తులు కావలెను, లేనిచో అరణ్యమున క్‌! 
అతో్టన్నతి చేసికొన వలయును. 


నా, మానవులందరు సమానులు కొరు. బుద్ధిలో, శరీరావ 
యవములలో, ముఖస్వరూ పములో, రుచిలో అ నేక భేదము 
లుండును. జీవ మున్నంతవరకు సమానముగా నుండలేరు, కాని: 
చచ్చిన పిదప పీనుగులన్నియును సమానములగును. 


అంశాలనే 


హృదయమువలె నున్నది. హృదయములో దోషములు సంభ 
వించు-నో విశ్వమంత యు దూపి,తమగును, 


౧౦. భారతదేశము సమ స ఏశ్వము నక్ష మధ్య భాగ మున 


౧౧. ధ ర్నాచరణము ద్యారా దోషములు తొలగి విశ్వము: 
వాంతి పొందును. 


౧౪౫ ల్‌ హారిహారానంద అనంత శీ 
౧. తన కును లోకమునకును క ల్యాణమును, భగవ 
(త్పొ_ప్రియు క లిగించున బే ధర్మము. ధర్మముచేతనే (పజలలో 
సద్భావము భగ వద్భ కి కల్లును, దానిచే విశ్వక ల్యాణ మగును. 


అమృత వాహిని ౨౧౧ 


అల సర్వః పాక లం నంతా ల, చూచుట వినుట మొడ 
లగు సర్వ[కియలందును, సర్వ త్ర yt కలియుండుట యే 
సద్భావమనబడును. దీనిచే మానవు డు తిరుడగును 





3, మనకు కలుగుచున్న ల. నశ్వరములై న' నే 
పు తాదుల ఆనందమే కాని, నిర్విశేపానందము కలుగుట చేను, 
నిర్విశేపానందమే భగవదానందము. అది మనస్సు నిశ్చలమై 
నప్పు జే విశేషణము తొలగి నిర్విశపణముగ సంఖ పం చును, 








భగవంతునికి సమర్ప్చించినపుడే మోకు 
శుభము చేకూరును. జీవించినను ధర్మానుసార ముగ జీవింపుము. 
మరణించినను ధర్మానుసారముగ నే మరణిం చుము. 


౫, న్యాయార్డిశవెంనను కుక్క-తిన్నట్లు తినక, ఇతరులకు పెట్టి 
ఇాసాాముసారముగ తినుము. ని; దించునపుడు భగవంతుని సకం 
చుచు ని దించుము, ఎడ్చినను యితరుల దుః 3 ఫ్ర ములకు కష్టముల కై 
'యేడువుము, భగవంతుని స్తుతించుచు ఆవఏద భావ్పుమూలు విడు 
వ్రుము, సీ (పతి, కియ విధివిధానమునకు ఏరుద్దమై యుండ రాదు, 


జ్య సనక స్వత౦( తుడ జను అను “అహమ్‌” చేహాలివూనమును: 
బజలిదాన మొనర్శ్భినపష్పూ టె క్‌ క్ట నిజమెన స్యతం| త్రత చేకూరును.. 
మనము నిజమైన స్వతం(_ తుల మెనప్పుజే పూర్తస్వతం(తుడగు నా 
పరమాత్మను వొందుదుము, తం|డిని ఆ(శయించి ఆయన ఆజ్ఞకు 
ఉద్దాన స్వ, ప్యుతుని తండి (చేమించునట్లు, భగవంతుని ఆశ 
యించి ఆయన విధానమునకు way జీవుని భగవంతుడు 
పమించీ దర్శన మిచ్చును. 


౭. "చెడు కార్యములు చేసినవారికి (పేతములుకూడ దర్శన 
మివ్యనప్పుడు దేవత లెట్లు దర్శనమివ్వగ లరు! 

౮. నీ కిషమెన చేచేని యొక నామమును సదా జవించుము. 
కాని wasn ముండరాదు. అనగా ధర ఆవిరుద్ధముగా నడువ... 


ఎపా౧ ౨ అమృత వాహిని 


రాదు, తృణ ముకన్నను హీనుడనె, అమానుషుడి వై యితరులనూ 
సన్నాాసించుచు భగవంతుని స్మరింపుము, 

గొ గుణదోవములను జూచుళు దోషము; త్యాగముకొరశే 
నిందించరాదు, , స్వీక ఎలీనై చన స్తు తించరాదూ, 





“అర, “విద్యావ్‌నయస సంపన్నే” యను న్లోకమునకు భాతికముగ 
WON వనక చండాలాదులు సమానమని య ఇ ము 
కొద కాబ వానిలో పరమూత 3 ను సమానముగా జూడువుపి 
యర్భము . ఎట్లనగా కుట్రికుండలు, బంగారపు కుండలు ఏలువలోను, 
హం ముం తోను స యూ నము కానప్పుటివీ వానిలో సూర వ చరి( ద బింబ 
ములు, ఆకాశము సమానముగా కనుపిం చును, 














౧౧ _పెమాను రాగము చేత చే భ కిక లుగును. (వపీయమైన 
'ఛక్కుని కొరకే భగవంతు డవతెరించును. రాగరహితునశే నిజమైన 
పేమ కల్లును, ఆనాసక్రుడగు నిరజేక్షకునకే భ_క్తి చేకూరును. 

౧౨ [దవిభూత మెన చి త్రములోనే రసస్యురూపుడగు భగ 

మురతుదు 11 "కక్‌ టితుడ గును. 


ష్‌ 


౧కి. హృదయములో | పేమజసనించగానే భౌతికవాసనలు 
తగు ము (పతి వ స్తు వు పు స తనూ న వ్రు ని ఛ్‌ గవరితుది రూపములని 
శ్రామించి సేపింపుము 






ఇల కాత వెప ఇ త్‌ 
యను వాచా ప్ర్మ వక్ష ళా చ= స్వ అదు మూల ఇతను టకా ఇ కదే స జ = జ 
య = Pn క ww re లై సా టే వ్‌ న న జ్‌ త్‌ శ ఇ 


౧ర ఎ మైట్టు సంసార పడా ర్ధాస కి తొలంగుచుండునో, 

అట్ల న్లు భగవ త్చేమ జసిం చును, / 
"అం... పుణ్య పాపములనుండి కూడ సుఖములు కలుగును, స 
పాపసంభవ మగునట్లి సుఖము పాపసుఖము. పర్మప్ర్రీగమన సుఖము 
పాపము; a | ae. “గ వీ జ : 
పమునకు మూలము ఇాసా)నుసారమగు స్వ(స్ర్రీగ మనము పుణ్య / 





౧౬. శేవలము లాలస  విరహమే భగవ త్చా పీకి 









అమృత వాహిని ౨౧౨౩: 


౧౭, పుణ్య పాపములు రెండును పూరిగా నశించుకే 


౧౪౬ స్వామి ఆనందాబీ 





మానవుని క రవ్వ మేమిటో, అనాఇభార _భఫ్రైచార 
మాసము మొదలగు దుష్టకార్యనము లెవరు తెచి ఎపెట్టిరో.. 
ముందు మీరు విచారించుడు, “ఎవరును తేలేదు. వానిని మనమే, 
చేయుచున్నాము” అని తేలును. మన వేదాంతము అదై్యైతము-. 
రామరాజ్య భావము తెటుపోయినో కొంచ మాలోచించు కొనుడు. 
ఓ మానవులారా! భేదభావమును, స్యార్గకుంచిత భావములను 
వీడచి, తో డీమానవులను. సెమి౦పుడు, పిస మనస్సు నిర్మలమై 
భ_క్రిభావ ముదయించి పరమ కల్యాణము చేకూరును, 








౨ లంచము తీసికొని వస్తువులు క లీచేసి మోసముచే' 
తోడి సోదరులను నాశినము చేయుచు మిము) మారు పాడు చేసి. 
కొనకుడు. పరమాత్మస్వరూష నున్నిటిలో నున్నదని తలంచి అంద: 
టిని తము సోదరులవల భావించి చీవించుడు లోకము దిన దిన. 
మవినీతివె పు పోవుచున్నది. దీనికి కారకులము మనమే, కాన దీనిని 
నె లతిక మునకు మరల్బుటకూడ మన కర్తవ్య మే, 


3, రాగ జ్వేవములు లేనిచో హృదయము మనస్సు నిర్మ్మ 
లమై ఈ లోకమే స్వర్షతుల్యమగును. | 





ర, పరమత సహనమే వెదిక RE 
౧౪౭ సామి విశుద్దానంద సరస్వతి 
౧. “'మత్క-ర్మ” అనగా (పతిపనిని మనపనిగానే భావించి 
చేయుట, దీనికి విపరీతముగా జపతప పూజాదులైన కొన్ని పనులు, 
భగవంతుని ననియు, ధనార్గన గృహ దారాపు తాదులైన కొన్ని 
పనులు మనవనియు చేయుచున్నాము. ఇచే అజానము, మోసము, 
దొంగతనము. అభబెట్రన [| పత్మికియ భగవచ్చ_క్రిడ్వారానే చేయుచూ? 


విశ అమృత వా హిని 


నా దనుళకు దొంగతనము, కొంతకాలము భగ వద్భక్కుడవై కొంత 
సేపు భార్యాభక్తుడవు గాకుము, సర్వ, పాణులను భగ వత్స్యరూపులు 
గాజీ తలంచి సర్వకార్యములను భ_క్రిభావముతో నే చేయు 
చుండు ము, 

౨. ేజవోభిమూనమును విసర్హించిన వెంటనే “నాది” అను 
అభిమానము తొలగి భేదభావము నశించి. వెరముపోయ్యి సకల 
[పాణులలో పరమాత్మను జూ చెడు దృ, కలుగును, 








3. మన మిాశ్వరాంనీయులనము. కావున ఆయనను పొందు 
టకు పై కార్యము లన్నియు చేయుచు, ఆయన యను గహము 
ఇడ యవలయును. 

ఈ. నదులు నిరంతరము నిలువకుండ పారుచు, మానవ 
'పూజాదులకుకూడ ఆశపడి ఆగక, తమ మూలాధారవముగు సము 
[దుని జేర సుఖమును పొందును, అస్తు మానవుడు కూడ లోక 
మర్యాదల కాళించి ఆగక, పరమాత్నను జేరి శాశ్వత సుఖము 
పొందు నంతవరకు ! పయత్నమును వీడ రాదు. 

౫, కనివించున దంతయు దైష్టతిము. కనిపించని బే అడై ( 
తము, భో _కీజ్ఞాన ముల వ్యా రానే పరమూాత a తేలీయబడును. దె గతే 
మనగా భ_కి, అడై (తేమనగా జ్ఞానము, 








౧౪రా శ్రీ (శద్దానంద సద్గురు స్వామి 
౧. నీ (కియలన్ని యు యజ్ఞారూపమై యుండవలయును, 
అనగా (పతికార్యము దై వభావముతో చేయవలెను, 
౨ (పతి కియకు ఫలము లభించక తప్పదు. కాన శాశత 
మగు సతృలదృష్షితో కరా చేయవలెను, 
A) 
9, | పతి పాణిని భగ వత్చ్యరూపముగా లేక ఆత్మ సరూప 
యముగా దలంచి సేవించుటచే భక వృద్ధియగును. శ కివంచన 
ఇేకుండ [పయత్నించువానిశే ఫలముచేకూరును. 


౧౪జా సొధూమాత జనాబాయి 


౧, కర చేయకుండ ఒక కణముకూడ యుండ లేము. కాని 
కర్భలుప్తు కులము గాక, ఛగవంతునికొర కే యబ్ద రూపమున కర్ణ 
చేయవలయును. 

౨. ఇచ్చుటలో నొప్పకలదు. కాని పుచ్చుకొనుటలో 
గొప్ప లేదు. 

3, మా కొరకు కర్మ చేయకున్నను లోకముకొరకు సత్క-ర్భ్శ 
లను చేయుడు. 

ర, భగవంతు డిచ్చిన చేహముతో భగవంతుని పదార్థము 
అను కొర్భరూ పమున సదుపయోగము చేయుడు. 

౫ సదాచార స్మత్పవ రన, నీతి, ఓరిమి, సహనములతో 
మెలగుచు మనము బాగుపడి (పజలను వాగు చేయుటయీ మన 
కర్తవ్యము. 

౬, ఎన్ని విన్నను, ఎన్ని చదివినను, అందులో మన శేది 
మంచిదో ేనిచేత మన క ల్యాణమగునొ దానినే వివకముతో 
నాచరింపుడు, 

ర, Waa an నిజమైన జ్ఞాసముశాదు. లోన 
డాగియున్న ఆత స్వరూపమును తెలిసి న్‌ న్‌ జ్ఞానమే నిజమైన 
జ్ఞానము, ఈ సంసారము, చేహము మొదలగున వన్నియు నశ్యర 
ము లేనని తెలిసికొని వాటి మమతలను త్యజించుకే నిజమైన 
జాన సం 

ర మన దుఃఖమునకు అర్థునుని దుఃఖమునకు భేదము 
కలదు. మనము కావాలి, కావాలి” అని యీడ్చుచున్నాము. 
అర్జునుడు “వద్దు, వద్దు” అని యేడ్చినాడు. అందుచేతనే మన 
శ రోగమునకు, అర్జునుని యేడు యోగమునకు దారి 
తీసినది. మనకు పుట్టినదాది చచ్చువర  శేడ్భుతప్పదు. ఈ 
Synge నున్న దో ఆలోచింపుడు, అర్జనుడు నా వారు 





౨౧౬ అమృత వౌ హాని 


చత్తురని యేడ్చినాడు. కాని మీరు “నాది, చేను అను ఆవహాం 
భావమువలన యెడి డి నాశన మగుచున్నారు. దుఃఖమునకు కార 
ణము మిమత్వము. ఇబ అజ్ఞానము. ఈ ప్రవంచములొ స్‌ దను 
వస్తు విద్దియును లేదు, 


నొ భగ వద్రితవలన అర్హునుని అజ్ఞాన విషపాదములు తొలగి 
ముక్తిని బడసినట్టు టా les చదివి అనుభవించి మాలిన్య 
ముల తొలగించుకొని ము కులు కండు. 


౧౫౦ స్వామి పరమానంద సరస్వతి 


౧. తెలియనివాడు చెడుక ర్మ చేయు నేని భగవంతు డంతగా 
పరీచీంచడు. కాని ెలిసిన వాడు కొది తప్పు చేసినను ఆ తష్టు 
శేమింపబడ దు. 


జేవాము వినాకర్మలు చేయలేరు. మానవ చేవాము 
లభించినందుకు దీనిచే సత్కర్మలు జేసి ముకీని బడయుడు. 


3. ఆత్మ పళువు శరీరములో (పవేశించినప్పుడు కేవలము 
తమోగుణ |పధానముగను, మానవచేహములో | పవేశించినప్పుడూ 
సత్వగుణ (వధానముగను ఉండును. నల్లని సీసాలో ఇ పెట్టిన దీపము 
ఎట్టు కాం౦ంతిహీనముగా కనిపించి, అ చే సస ప్షు లెల్బని సీసాలో క 
గానే కేజోవంతముగ | పకాశించునో, అశ మానవున కును, పశువు 
నకును శరీరములోను, బుదిలోను భేదము కలదు. కాన సవ్ర మాన 
వుడవై కూడ చెడుకార్యములు జేయుదు వేని పతనమగుదువు. ఇత 
రులు నిన్ను నిందించినను, నీవు దానిని సహీంచుశ కిని సంపాదిం 
చుము. బుద్ధిని నిర్మల మొనర్చినచో దానిద్వారా భగవంతుని 
తెలిసికొనవచ్చును. మనస్సు సంస్కరింపబడనిచో భగవ త్పొప్తి 
కానేరదు. మట్టికి విలువయుం౦డక, బంగారమునకు విలువయుండు 


నట్టు మానవునికీ వీలువయుండును. కావున మనస్సును బుదిని రవ్నీంప 
తత స్ట 


అమృత వాహిని ౨౧౭. 


ర, భగవంతుని ఛభజించుటకు, (శచమించుటకు పనికివచ్చు 
నటి మానవశరీరము అమూల్నమనడి, కావున కుక్కలు, నక్క_ల. 
ల Ea 
వలె జీవించి సీ అనూల్యమైన మానవశరీరమును పాడు చేయకుము. 
౫ పదాచారము, సత్సివ రనము, మీతాహార మిలేవ్య వహార 
ములద్యారా ని జీవయా తను గడుపుచు భగ వద్భ క్రుడవు కమ్ము. 


౬. లోకములో [వ్రయోజనము లేని వసు వేదియు. లేదు. 
పరస్పరము కలియుట చేత నే క లా్యాణమగును. 





౭, మన జీవితమును | శద్ధశో యజ మయము జేయవలయును.. 

స్‌ ర్న 

౮ మనస్సును అర్చించినపుడే నిజమైన సేవ జరుగును. 

వ మనస్సు పసన్న ముగాను, స౧సముగాను నున్న ప్ఫుడే, 
శరీరము క నుండును, ణ్‌ 

౧౦. శరీరమును వెంచి శృంగారించుటలో : పయోజనము. 
లేదు. కాని నూనవ ముఖ్య లకు ణ మేదో తెలిసికొని జానినవలం 
ఓంచుటలోనే ; పయోజనము కలదు, 

౧౫ సంసారాస కలను సం పూర్ణ ముగా విడిచి నిశ్సింతుడ 
వైనపుడే నీకు మేలు శేకూరు టారంభమగును. 

౧౨. శ్రీని చూచుటచే చి త్రములో కామవాసన ఉ తేజమగు. 
నేసే గొప్ప పాపము సంభవించినదని తలంచుము. ఈ పాపము జన్మ 
జన్నాంతములవర క నుభవించవలసి వచ్చును. 

౧౨౩, వ్యభి చారికి యెప్పుడును సదతి లభించ నేరదు, 

౧ర, తలి పిలవాని మలమును, ములను శు[భపరచి, తన 

(౧ ౧ = 
ఒడిలో తీసి కొనునట్లు భగవంతుడు వావపంకిలమును దుఃఖముల. 
ద్వారా తుడిచి, శు భపరచి మిమ్ములను తేన వద్దకు చేర్చుకొనును. 


౧౫౧ ్ర్రీ నిత్యానందస్వామి (కాళహస్తి) 
౧. మానవ్రులండబు సమానులనుట వారపాటు, మనుమ్య 
లందటొ శే తీరుండ నేరరు. సనాతినధర్మ_ ప్రకారము వర్తాశమధర్మ 


౨౧౮ అమృత వా హాని 


ములును, |పారబ్ద క ర్లానునారమున సత్యమును ఉండును. అందుచే 
మూనవులంద బు సమానులనుట ట్ర 

౨, అజ్ఞానము, భేద భావముచేత నే బంధ మేర్చుడును, ఇతరుల 
మనస్సు నొప్పింపక వరించుశకు బంధవిము కి, 

౧౫౨ (శ్రీ కృష్ణానందభారతి స్వామి 

౧. మానవజన్మ మహో_త్తమి మైనది. దీనిచే జన్మ సార్గక 

౨. సాధన లెన్ని యున్నస్పటికిని మూలభూత మొక కే, 
“చూచువాడు, చూడబడు వసువు, చూపించువాడి అ౦త యు 
ఆయనయే, - 

కె మానవజన్మ ™ మగుటకు భాసా గ చు ముఖ్యము. 
దీనితోపాటు సదాచారము, స్మత్పర్తన గలవారై [శ స్టాభక్తు లతో 
జీవ చేయవలయును. 


అపు (స్సు గ 








వాసనలు తొలగి, రాగ చ్వవములు నశించి 
నప్పుడే ము కిలభించును. 
౧౫౩ | రామకృష్ణానంద స్వామి 

౧ మనోశ కి ఇింతింకని చెప్పుటకు ఏలువేదు. దానిని 
వినియోగించి యెడై న పొందవచ్చును. సత్యసంకల్ప (పభావము 
మహాోనగాప్పడి. కావున మనస్సులోని చెడుగుణములను తొలగించి 
పవితము జేయుడు. (పాతవన్నిటిని వదలి (కొ త్తవి చేపట్లకుడు. 

౨. (పతీ మానవుడు నిన్ను _కామించునట్టు వర్తించుము. 
'పతిజీవి నాదరించి | జేమించి శీవింపుము. 

3, చేదభావమును, స్వార్ధమును విడిచి లోక సేవ చేయుము. 
సత్సంగము, సాధుదర్శన మొనర్వుము. 

రోం మానవజన్మ కడు దుగ్గభము. కావున ఈ జన్నలోనే 
ము కిని సంపాదించు కొనును. వివయభోగనములకె మానవ జీవిత 
మును వృథాగా పాడు చేసి కొనకుము. న 


అమృత వా హని ౨౧౯ 


౫, చేహము, సంసారము అనిత ములు, "కాన తుణిక మేన 
సంసారమును త్యజించి, శాశగత (బహ్మ్‌ము నా[శయింఫుము. 

౬, అన్న మునందు పతిని విడిచి అత్మయందు పీతి 
నుంచుము. 

రః (పాణమునై నను ఏడి పాటుపడు వాడే ఆ కానుభ వ 
మును పొందును. 

౮, నిన్ను నిందించు వానిని _పేమించుము. ఎందుక న 
వాడు మొదలుచెేడి, నిన్ను పవి| తుని జేయును. కొన నాడు నీ కుప 
కః మి తుడు, 





డొ ఫలవృతుమువ లె వంగి నముడ్‌ వై మెలం౦ంగుచు శ్రద్ధతో 
పనిచేయుము. 

౧౦. నీ వెన్ని చదివినన్కు యెన్ని విన్నను, అనుభవము 
"బేని దంతయు వ్యర్థ మే, 





౧౧. పరమాత్మయందు దృష్టినుంచి భగవద్భావ ముతో 


చీక అత్భభావముతో పని చేయు చుండుము, 

౧౨ నీయొక్క-ని ము క్రివే జూచుకొనక, అందటిని ముక్తు 
లను జేయుటకు (పయత్నింపుము, సదా లోక సేవ చేయుచుండుము. 

౧౩. సీళ్ళవలె మనస్సుకు స్వరూపము లేదు. ఎందు పెట్టిన 
నందులో చే నిలుచును. 

౧౪. కను నిషమయముకంశు విను విషయమే శాశతమ.గా 
నిల్చును, కౌన మీరు ఏనున దంతయు ననుభవములో పెట్టుకొనుడు., 

౧౫. జడ మను భౌవమును వదలినప్పూటే చైతన్యము 
వేకూరును. 

౧౬. నీవు పళువుగావు, పశుపతివి, కాన పిచారించుక్‌ నుము. 

౧౭. లోకము విద్యు చ్చ _క్రివంటిది. కాన లోకమును ముట్టు 
వొనకు ము. పట్టుక" న్నట్టి జగ దృశ్యములను వదలి పరమాత్మను 
పట్టుకో నుముం 


౨౨౦ అమృత వాహిని 


౧౮. త్యాగము చేతనే నీ వుద్ధరింపబడుదువు. కాన త్యాగివి' 
కమ్ము. 

౧గొ ఇ౦ దుడు గొప్పకౌడు. ఇం దియములను జయించిన. 
వాడే గొ”ప్పవాడు. 

౨౦, సాధకు డిం| దియార్డ జీవి కాకుండ (వాణార్హజీవి కావల 
యును. వకాంత మితాషోరముతోపాటు Mya 
నియమములో పెట్టుకో నవలసి యుండును, మనస్సులో మాయ 
మర ములు తేక బాలకునివలె పవర రంపవలయును, ఈ విధమైన 
_తికరణశుద్ధి లేని వానికి ధర్శశుద్ధి లేదు. ధగ్భశొద్ది లేనివానికి భగవ. 
దను[గహము కలుగదు, 





౨౧. ఏకాంత సేవన, లఘుఆ హారము, (కంతా గల్తిన 
వానికి సహజముగా వె వై రాగ్యముండు ను. 


౨౨ పాలలో వెన్న నవ్యాపక మై యున్నను మధించని బే 
బయటికి చవెడలన టు భూతములలో ఆతవా స్ట్‌ జగ్‌ మె యు౦డికూడ, 
ధ్యానయోగము ద్వారా బుద్ధిని మధించని బే ఆక సాక త్మా_రము. 

కానేరదు. పరమాత సర్భవ్యా_ఫమె యుం౦డికూడ _సంభమును 
బద్ధలు చేయని చే హిరణ్య కశిపునికి దర్శన మోయలేదు. కావున 
పురుష పయత్నముచే (పబల ధ్యానసాధనలతో ఆవరణ భంగము: 
కలుగని బే ఆత్మ లేక పరమాత్చ్న పామౌత్కారము కాదు. 





౧౫౪ స్వామి ఆనందా[శష్‌జీ 
౧. విశ్వమంతయు. నీశ్యరస్వరూపమే. భూతములన్నియు. 
భగ వత్సరూ పము లే. అందటిలో నేను, చేను అను ధని వెడలు 
చుండును. కాన భూతములన్ని యు నాత్మ స్వరూషములే. కాని 
సంకుచిత భావముచేత భేదమేర్పుడినది. 
౨. మనోశ క్రి మహామహీమాన్విత మైనది. మనోభావము 
ఈ (బైహ్మ్మోండములో వ్యాపక మై యున్న ది, 


అమృత వాహిని నడ 


3. ఈ శరీరము తిని _కాగుటశే లభించలేదు. ముక్తికె 
లభించ ళది, కాన విషయభోగకులసు త్యజించి, ఆ త్భానందము కై 
(వయతల్ని పుడు. 

రం నీ అంతఃకరణము పవి తమైనపుడే సమ స సంసారము 

మో మ 
క్‌కు పవి తేమై నోచడించును,. 

% ఈ సంసారవముంతయు సీ స్వరూ పమైనప్పుడు, వారందటిీ 
తేమమును గోకుటకూడ సకర్తవ్య మే. కావున నందటిని యాద 
రించి సేసింపుము, 

౬ ఆత్మ ₹ాశ్వతమైన దై నప్పు డిక మృత్యువుణో భయ 


ద్‌ 


మేల | 

౭, భగవంతుని సేవకురాలు లమ్మీ బేవి, కావున భగవంతుని 
నామమును స్థరించు నాడికి లయ కొరత యెప్పుడు నుండదు. 
ఇయ్యది నిశ్చయము. 

ల పరి శమ = అనగా sata లేకున్న ము కేలభించదు. 
"కాన పురుషార్థము చె తత్త్వమును దెలిసికొనవలయును. తన స్వస్వరూ 
కమును చలిసికొనుళు ముకి, 


౧. మనలోనుండి మలవిశేపావరణము లను సూడు దోష 
ములు తొలగనిచే, మన మ్‌ ప పట భగవంతుడు క నివించడు. 
అద్దము నిర్మలమై ఆ చ్భాద చలనరహితముగా నున్నష్వుడే మన 
బింబ మా యదమున నెట్టు కనిపించునో అశ్లై మన యంతఃక రణము 
నిశ్చలమై, నిర్మలమై, ఆవరణ దోషరహితము కాగానే అత్మదర్శన 
మగును. అవరణమనగా తన స్వరూపమును మరచుబయే. అచే 
ప 


౨ ఈ దోషములు కర్ణలతో, మాటలతో, ఉవాసనలతో 
తొలగవు. జానజ్యోతితో నే తొలగి అడై ఏతస్థితి కలుగును. సాధన 


పరిక అమృత వాహిని 


లన్నియు సంతఃక రణ కది కొ ర కీ అక్క_రకు వచ్చును, ఈ మూరూొడ్రు 
దోషములు తొలగిన-చో మానవుడే మాధవుడగుము, 


౧౫౬ సాధూమాత జోగమాంబ 


౧. ఓ మహాజనులారా |! (పకృతి పురువు లిదరి ద్యారా యా 
సృష్షీ యేక్పుడినను, యీలెంటికి సాశీభాతు డొక్క_డే, 

౨ సర(భూతములలో నివసించు పరమాత శ్రను నిర్మల 
హృదయముతి' నుపాసింపుడు. 

౨, మానవజను) ము కక దొరకినది. కాని విషయభోగము' 
లకై దొరకలేదు. కావున సర్వవాసనలను విడిచి, (పతి పాణిని సీ 
సోదరుని వలె భావించి చేసించుచు, భగవంతుని ధ్యానించు: 
చుంరిడుము. 

లో భార్య తన భర్తను దైవము వలె భావించి సేవింపవల 
యును తన భ రకు సంబంధించిన వాఠరందటిని సేమతో నాదరింజ 
వలెను. ఇదియే పతి వత ధర్మము. 





౧౫౭ జ్ఞానానందస్వామి 
రః 


౧. జన్మము లన్నిటిలో మానవజన్మ ఉ త్రమమైనదిం మాన 
వునికర్భ యోగకర్మ్శ కాసి భోగక ర్ట కాదు, అతడు స్వతం తుడు 
కాని పరతం[తుడు కాడు. సి వెవడవో తెలిసియున్న చో వెంటనే 
పీకు మోయము, 

౨. సుఖ మపేవ్సీంచు మనస్సును బంధించినచో సుఖము 
కోరున దింకొకటి యుండదు. అనగా సుఖము నివృ తియగును. కాని 
దానిని బంధించక బాహ్యా సుఖముల కై సీ వెంత సేపు _పయలత్నించి 
నను వ్యర్గమే. కోరికలన్నియు విడిచితి వా మనస్సు పట్టుబడును. 
సంసారము నుండి మనస్సును మరల్చి భగవంతుని వైపు (తీప్పుము. 

వ. ఈ కనిపించుచున్న సాకారమంతయు ఈశ్వరరూప మే. 
కావున (పతి (ప్రాణిని ఈశ్వర భావముతో సేవింపుము, 


అమృత వాహిని ౨౨౩ 


రొ అత్మ భాపముననే (పతి కియ నాచరింపుము. 

౫. ఆతుభఫావము లేనికారణముననే, యా కాలముం౦ చెవ్వరి 
కిని శాంతిలేదు. ఈ బెహము, సంసారము అంతయు నళించునవియీ, 
నిజస్వరూపుడనగు ఆత్మను “నేనేనని తెలిసికొన్న వానికే శాంతి 
వేకూ రును, 

౬, నేను, నాది అనున చేడియు లేదు. అంతయ పరమాత్మ 
స్వరూప మె. నా భా ర్యాటడ్డ లందజు పరమాత్మ సరూపు శే యసి 
భావించితివా ముకి సిద్ధించును, కీంకారమే సర్వత వ్యాపించి 
యున్నది. 








౮ (శి) దండిస్వామి 

౧. మనో జూ య నా వశ పరు కో లేనివానికి భక క్‌ 
జ్ఞానము చేక్రూరవు. అంతఃకరణ శుద్ధిచేతనే భక్తి, జ్ఞానము జేకా 
Nah జ్ఞానము ద్వారా మో ఇక్‌ ము సిద్దం చును. చి త కసి కానంత 
వరకు కర చేయక తప్పదు. Be అయినప్పుడే మనస్సు, 
శాంతిని పొందును. 

౨, అంతఃకరణ పవి తమె సన్యాస మనబడును. రాజస, 
తామస త్యాగము ఎదే అంతఃకరణ కుద్ధికాదు. సాత్విక త్యాగ మైన 
పుడే అంతఃకరణ దత గును. 

3 సూల యున్నంత నేపు కర త్యాగము కానేరదు. 

ర, విషయములనుండి చి తము విడబడినపష్వుడే భగవంతుని 
వెపు తీరుగును, 

న ౫, సావధానుడవై మెలగుము. "లేనిచో పతనమగుదువు, 

౬. జీవుడు అఖండ సుఖమును గోరుచుండును. కాన ధన 
ధాన్య సంపత్తులు కుటుంబము లెన్నియున్నను వాటిచే అఖండ 
సుఖమును పొంద నేరడు, 

౭. సంసారమున రోజూ ఎందజో మృతి నొందు చుందురు, 
కాని వారికై దుఃఖంచరు. తమవారు మరణించినచో దుఃఖంతురు.. 








శల అమృత వాహిని 


నాది, వేను అను మోహ, మమతలే దుఃఖమునకు కారణములు 
కాన దుఃఖము తొలగవలెనన్న నాది, చేనను మోహమమతలను 
శ్యజించుడు. 

రా సృష్టిస్థితి లయ కారకుడైన పరమాత్వ్రుడే చేహములో 
నుండి, తినుచు, (తాగుచు, మాట్లాడు చు, చూచుచు, _పలికార్య 
మును జేయు చుండుము. అట్టి నారములు నేనే జేయుచున్నానసి 
ఉపహాభిమానములో జిక్కి. నరింపకొడు 

నొ, సివ్రు న్‌ ) సంసార మును అలలా సేవకుని వలె 
పసి చెయుము, 








రాం. ఈ లోకములోని అత్యాచార నుఃలన్ని యు, అధర్మ, 
అసళ్య కర్ణలవల్ల నే జరుగుచున్న ఏ. 


౧౫. (లీ స్వయం (పకాశానందస్వామి 
౧ సాధు సత్పంగమె ds” సాగరము. 


౨. చేప, తొబేలు, పథీ-పిల్ల ల జేయు విధమున సాధువుల 
కటావముచే, సంకల్పముచే స్పర్శచే మానవుడు ము_కినిపొందును. 
చేప తన (గుడ్డను దూరమునుండి చూచుచుండి పిల్లల జేయును. 
తాబేలు తన (గుడ్డను కేవలము సంకల్పముదా(రా పిల్ల ల జేయును, 

LC mM గు 
పశీ తన (గుడ్డను తెక్క-ల చాటున పెటుకొని పిల్లల జేయును. 
౧౧ అ ౧ 


౧౬౦ [ళీ శంకరానంద స్వామి 


౧, నామస్మరణలో నే భు_క్రిము కి కలదు, _పతినిత్యము 
నామస్మరణ బేసి మోతు ము sland, "పంతము భగవంతుని 
నామము, కావున జాతిముత విచతుణ తేకుండ శ్రీ పురువులందజు 

చిశ్రెక్నాగతతో ఆగ ఏం కారమును అర్థసహితముగా సదా 
స్యరెంచు చుండవలెను, 


9. (పతి (పాణిలో పరమాత్ముడు వసించియుండ సిక 
(బ్రాహ్మణ శూ దాదు లను సంకుచిత శేద మెందులకు ? 


అమృత వాహిని ౨.౨౫ 


ఏ, ప స్వరూ పమును మోరు జ్ఞాపక ముంచు 
కొనుడు. 

ర సుఖదుఃఖములకు లోబడక అనంతానంద మనుభ 
వించుడు. సుఖముతో పాటు దుఃఖముండి తీరును 

౫, ఓ మానవులారా! మా హృదయములను పవి తము 
జేసికొనుడు, మానవునిలో అమృతము, మృతము అను శెండు 
వాసనలు గలవు, అమృతముచే నానందము చేకూరును. మృత 
ముచే దుఃఖము కలుగును. 

౬. సంకుచిత భావముచేత మనలను మనమే నళింపచేసి 
కొను చున్నాము, 

రె వూ త|ద భావములను (అల్పుల మను భావములను 
తొలగించుకొని 'శినోహాంి” అను భావమును నెలక్‌"లుకోొనుడు 


౧౬౧ [శ చిరంతనానంద స్వామి 
5 ర్యము B బవా శ్రమయ మగుట చే, బాహ్మణ త కియ 


ఛూ చాదు లందజికిని _(బహ్మ్‌ విద్య కధికారము కలదు. 
౨, జ్ఞాన భ్‌ కి కి సాధనలవలన మోకము Pes 
ఏ. సీతోడి సహోదరులు. తినుటకు తిండి లేక, కట్టుటకు 
బట్ట లేక అల్లాడుచుండ, నీవు మాత్రము సుఖపడుట న్యాయమా . 
స్వార్థపరు లకు జు భ్‌ న ఎట్లు కలుగునో నీవే విచారించు 
ఫోనుము. 
ర, పేదలను (పేముతో నాదరి౦చి లోకకలా్యాణము కలా 
వారే మ హోత్ముులు. 
౫, విషయవాసనల త్యజించు వా జె ముకు డు. ధర్మము 
నాచరించుచు (పచారము జేయువాడే ధర్మాత్ముడు. 
కుం సర్భపరిత్యాగ మె సన్యాసము. అహంకార వువుకార 
త్యాగ మే నిజమైన త్యాగము. నేను, నాది అను భావమే బంధము. 
1ర్‌] 


ఎబి అమృత వాహిని 


౭. అవినీతి దురాశలచే అరిష్టములు వచ్చినవి. పళుపత్యూ 
దులకు లేని తిండికొరత, వివేకముగల మానపులకు సంభవించుటకు 
కారణము వారి అవివేకమే. 

౮. సర్యభూతములను పరమాత్మ సరూ పులుగా భావిం-చు 

౯. అన్న దానముపోయి అన్నవిికయ మగుటచే శరీరము 
వికృత మైనది. 

౧౦. కనాందానము పోయి కన్యావి| కయ మైనది, విద్యా 
దానముపోయి ఏకత విద్య యెనది. 

౧౧. మనచదేశము బాగుపడవలెనన్న మన విద్యావిధాన 
ములో మార్పు వచ్చితీరవలెను. సత్యము, అహింస, వినయవి ధేయ 
తలు, సదాచారాది సద్దుణములు మన పిల్ల లకు చేర్చునిచే స్వరాజ్య 
మెట్లు కలాల ( 

౧౬౨ స్వామి వాసుదేవానందగిరి 


౧. త్యాగ మే అన్నిటికంకు ఉ తమమెనది. త్యాగముచేత నే 
వై రాగ్యము; వై రాగ్యముచేత నే చిత్తశుద్ధి, చిత్తకుద్ధిచేత నే 
ఆ క్ళానుభ వము కల్లును, చేహాభిమాన త్యాగమే నిజమైన త్యాగము. 
అహంకార త్యాగ మే సత్యమైన త్యాగ ము. నిరభిమానము గలవాడే 
సన్యాసమున క ర్పుడు. 

9 మహాత్ముల సువః సత్సంగ ముల తోపాటు తోడి జీవ్రులనూ 
ఛగ వత్చ్వరూ పులుగా భాఏంచుచు లోకమునకు దాసుడై జీవ 
యాతను గడుపువాడే ము కోడు, 

3. అహంకార మమకారములను తొలగింపక తక్కి-నవెన్ని 
చేసినను శాంతి చేకూరదు. 

ర. నిష్కామకర్శయే ముక్తికి ద్వారము, కేవలము శుష్క 
వేదాంతముతో ము కి దొరకదు, 


౧౬౩ శీ స ర్వెశ్వరానందస్వామి 

౧. తపశ్ళ కి చేతనే ము 8 సిద్ధించును. 

౨. భక జ్ఞాన వై రాగ్యములు గలిగి పప, తహృదయము గల 
వారందటు సాధువు లే. విద్య వేర్చినంత నే సాధువు కా నేరడు. జ్ఞాన 
శ కిగలవాడే CSTE సాధువగును. వ 

౨. అనేక చిత విచి.తములుగల, ఈ మూ వాలోక మొుక్‌ 
(వదర్శనశాల వంటిది. కాన దీనిని (పదర్శనశాలవలె నే జూడుము. 
దానిని గూర్చి విచారపడక ఆనంద మనుభవింపుము. దానిలోపడి 
నిన్ను నీవు మరువకుము. విషయభోగముల కాశించి వానికి బదు 
డవె నళింపకుము, ki 

రో. ఆ త్మవి శ్వాసము లేనివాడు నా సికుడేే ఆత విశ్వాస 
మెట్టిదో దృఢ నిశ్చయ మును అట్టి బే, అందుచే చేహము చేను 
కానని నిశ్చయించు కొనుము, 

౫. వన్నదానిని మనస్సులో నుంచుకొని యనుప్వంచి 
నపుజే మోకు మేలు గలుగును, 

౬. శకవముదవూది, సత్యాహాం సాది గుణములు గలవాని 
కయ కలుగును, 

౭. బింబ (పతి వింబము లే జీవేశ్ళరులు, నే నను క _ర్భృత్వ 
భావ మున్నంతవరకు జీవచేహ భావము లుండును. అద్దము తొలగ 
గానే, బింబ (వతిబంబ మేక మగునట్లు దేహాభిమానము నశించిన 
"వెంట నే జీవత్వము తొలగి (బహగ్జత్వమే మిగులును, 





౧౬౪ స్వామి మహాదేవానంద సరస్వతి 
౧. సర్వభూత స్థితుడగు పరమాత్ముని డెలిసికొనుట మాన 
వుని క్ర _రృవ్యము. పరమాత్న సర్వ చేహములలో వసించు చున్నాడు. 
కాబస్టే వాసు బేవు డందురు. 
౨. [శవణ, మనన, నిది ధ్యాసముల చే చిత్తము ట్‌ 
నిశ ఏలముకాగా నే ఆత గ్రసామో కారమగును. . 


౧౬౫ సామి న్యాయాచార్య గణేశానందబిీ 

౧. ఓ బంధువులారా ! కారణము లేక కార్యముండదు 
గడా! ఐతే మిరు పుట్టి పెరుగుచున్న (పయోజనమేవో, మాశే 
వివాఠరించుకొనుడు, 

౨ మనము పళువులమైనచో బండికి కళువకు. గాడిదల 
మైనచో బరువును వూయిం౦ంతును. కాని మనము విజానముగ ల 
మానవులను, కావుననే మానవజన్న (శెషమనబడినది. 

5, ఓ సహోదరులారా! బయటికి వెళ్ళిన శాగస తిరిగి 
లోనికివచ్చు నమ గు లేనట్టి అశాశ్వతమైన య నశ్యర చేహ 
మెపుడు పడిపోవునో యెవరి కెరుక? కాన తొందరగా జా గత 
పడుడు, 

ర, సంసారభోగన 
మును వొందుడు, 


4  ‘సంథ$యాత వినశ్యతి”. ఒకటి మంచి ఒకటి చెడ్డదను 
భావ ముంచక, సీశేది మంచిదో, చేనినే కల్యాణము చేకూ-రునో 
అట్టిదానినే అవలంవింపుము. 

౬, ఇతరులవై పు జూడక నిన్ను నీవు జూచుకొనుము. 

౭, సి దించుటకు పూర్వమును న్ని దనుండి లేవగాను (పభు 
వును ధ్యానించిన మనస్సు పరివర్తన మగుచుండును. ఇట్లాక 
మాసము చేసిన సీకే అనుభవమగును. 

౮. ఓ జనులారా! మానవజన్మమె తి భగవన్నామమును 
భజించని వారు మరుసటి జన్మమున కప్పమె పుట్టుదురు. ఆతా 
నందము పొందని జన్మము నిరర్ధక ము. చి త్రవృ త్రి తిని నిరోధించి 
నపుడే యోగము సిద్ధించును. మనోని[గహముచేత నే ఆ త్ళానందము 
కలుగును 

గ, మహాపురుషులు ననసిర య లక మహో పవి తమగునుం 
జీఏితమునుపవి తము శేసికొన్నచో (పజ అుద్దరిరపభడు దుకు, 








లను విష! పాయముగ విడచి ఆ త్బామృుత 


అమృత వాహిని బీ కా 


౧౦. సవముయమునూ, సంప తిని, శకి ని దురు ప యాగము 
చేయక సదుపయోగము జేయుదు చేని ముకి కరతలామలక మగును, 
ఆర్జితని త్త మపహారింపబడినను డానిసని త 6గ సంపాదింపవచ్చునుం 
న! పోయినస మయము తీరిగిరా నేరదు, కాన కాలమును tha 
అ 


౧౬౬ (ట్రీ (పణవానందస్వామి 
౧. (బహ్బత త్ర (మును తెలిసికొనుట మానవుని కర్తవ్యము. 
ఇది విచారముద్య్వారా తెలిసికొనబడును. 
౨. అంతఃకరణ మెట్టుండునో మానవు డళ్లే యగును, 


5, శ్రీ ర్తి పతిష్టల కారింపకుము, చేయరాని చేదియునూ 
'జేయకు ము, 


ర. జాతి కుల మర్యాదలను ఇాసా)నుసారమున వరించువాడు 
సులభముగ ము కుడ గును. 

౫ సుఖమే కోరుదురేని స్వేచ్చను త్యజింపుడు. ధర్మాచరణ 
ముననే సుఖము లభించును. శరీరసుఖములను త్యజించినప్పుడే 
ధర్మాచరణ జరుగును, 

౬ _వాహ్మీ ముహూర్తమున ని దించుటకూడ పాసమే. 

౭. పరష్రీని పవి త్రదృష్టితో మాతృభావముతో జూడుము. 

౮. (మనో జేయు కార్యమున శేశముం౦డదు. (చేమగల 
శార్యమున (కాళ కు లుండునుం 

జొ మన జీవితము సమాజము నుండియే ఉదరింపబడును. 
కాన సమాజోపకారము మన ధర్మము. సమాజము నుపేశంచినచో 
ముందుకు పో లేము, 

౧౦. |పాణులన్నియు మానవుని కుపకారము జేయు చుండును 
కాన సర! పాణుల రథ్నీంచుట మానవుని క ర్వవ్యము. 


౧౬౭ (బ్రహ్మానందగిరి స్వామి 

౧. యజ, యాగ, ఉపాసనాది కర్శలవలనగాక, శ్రీవలము 
జ్ఞానమువలననే మోాతుము సరం 

౨ ఓంకారము (సోహర) అను జపమం[తమును క మముగా 
ననువ్వీంచువో ము కి గలుగును. “సోహం” ను ఇ్వాసతో జపీంచ 
వలెను. “సో?” అనుచు నిశ్వాసము జేసి పిదప “హిమ శని ఉచ్చ్వాస 
మొనర్చుచు, సదా సోహమును ఉచ్య్చా్వాస నిశాషసల SRN 
జపించిన ము కి సిద్దించును. 

5 haa సర్భకా లములందు కని పెట్టుక్‌ నియుండు, 
మాంస యను పేముగల (వాణ వాయువే, అన్ని టిక ౦కు శెవ్వమైనది. 


౧౬౮ (శీ నారాయణానందగిరి స్వామి 

౧. జీవేశ్వరై క్యము కొరేశే చేహ మవసరము, చేహమున 
కాహోర మవసరము. ఆహోరమునశె కర) జేయవలసియు౦డును. 
కాని ఆ కర్మ ధర బద్ద మై, యితర జీవులకు హానిక లిగించని దై 
యుండవలయును, 

౨, పాణరక్షుణార్గ'మై హీతమగుదానిని మితముగా భుజింప 
వలయును. తినుటశే జీవించువాడు బద్దుడు; జీవించుటకు తినువాడు 
ము కుడు. స్ట 

3. తత్త్వమును 'జెలిసికొనుట శే, (పౌణమును రశీంచుకొన 
వలయును. “నే నెవడనని శెలిసికొనుళు తత్త్వము. జన్మమృత్యు 
నివారణ కొరశే త_త్త(మును తెలిసికొనవలెను, 





ర. జీవన కృత్యములను పవి తముగా జేసి క_ర్భవ్యమును 
పాలింపుము, 

౫, మానవజన్న ము కికొర కే లభించినది, కాబట్టి యీ 
క_ర్తవ్యమును నిర్వహించు వాడే నిజమైన మానవుడు. 

౬. ఓంకారము పర బహృమును బోధించును, కాబట్టి 
అందటును ఓంకొరమునే జపించి (బహమును బొందవచ్చును, 


౧౬౯జా సాధు మాత త్యాగీశా నందజీ 

౧ లోకమున సుఖము వేదు; లోక వాసనల విడరా! ఇం దియ 
ములకు లోనుగాక ఇం దియాతీత సుఖమును గాంచరా! ఆత్మా 
నందమే, అనుభవానంద మే, అమృతమురా | 

౨. నే నెందుకు పుట్టితినని వివేకముతో విచారించి, అత్మ 
సుఖమును పొందుడు. ఆశ నశించినప్పుడే ఆత్నసుఖము చేకూరును. 

ఏ బొట్టు, జుట్టు మొదలగునవస్నియు బాహ్యములే. సర 
భూతములలో నివసించు (బ్రహ్మ ముకడే,. కావున బాహ్యావిషయ 
ములను వీడి ఆంతరములోనున్న పరమాత్మను చేపట్టుడు, 

ర, సాధు సమ్మేళనమే సరిపోదు. హృదయ సమ్మేేళ నము 
కూడ జరుగవలెను, బోధించుచు కాదు. ఆచరణానుభవము కూడ 
“కావలయును... హృదయ తె పున హరించునట్టది అత్బవిద్య. 
ఇదే సాధుసమ్మేళ నము. హృదయములోని మాలిన్యము పోకున్న 
తగాదాలు వచ్చును. 

౫%, ఇతరుల నవమానించక ఆదరించి _పేమించుడు. 

౬. (కోధమును ( పేమచే, లోభమును డానముచే, అసత్య 
మును సత్యముచే జయించుడు, 

ల చహాభావము, ఏిహషయసనాసనలు తొలగని డే ఏకాంత 
వాసముండుచో అది యేశాంత వాసముకాదు. కాని కాంతావాసమే 
యగును, 

౮. సంఘములో వసించి తగాదా వచ్చినప్పుడు కూడ 
ముఖవికారము జేెందనివాడి శాంతుడనబడును, 

గా, భగవంతుడు కావలెనని కోరుదుశేని సత్పొాధనల చే 
హృదయమును పమ్మి తముచేసి, సర్వ పాణులను _పేమింపవలసి 
యుందును, 

౧౦. రాగ జ్వేషములు విడిచి పకుత(మును తొలగించి 
నప్పుడే మానవత్వము సిద్ధించును. దానిచే చేవత్వము చేకూరి 





౨౨౭౨ అమృత వాపహిని 


పిదప (బహ్ముత్వము (పావ్లించును. భూతదయ కలిగినప్పుడే 
ముముత్సతంము కలుగును, 
౧౧. సము దములో పడినటి ఉప్పు బొమ్మావలె ఏన్న దానిని 
యు న ష్ట్ర 
అనుభవించి అందు లీనమగువాటజే [బహ్మమును పొందును. కాన 
అలసింపక మోశతమునకై త్మీవముగా యత్నింపుము. 





౧౭౦ (+ అనుభవానంద స్వామి 

గ. కారణభూతుడై న పరమాత్మ, ఆత్మ స్వరూ పమున, 
సర్వ పాణులలో స్లితుడై యున్నాడు. మానవునిలో జరుగుచుండు 
క్రీయలన్నియు, ఆ చైతన్య శ_క్తిచేతనే, జరుగుచుండును. జూగత్‌ 
స్వప్న సుముప్తావస్లలను, సాఖ్నీభూతుడై జూచువాడు కూడ, పరా 
త్పరుజే యని, వివేకముతో బాగుగా విచారించి, సంసార సుఖ 
కీయలన్ని యు నశ్యరములని యజ్‌౨గి దృఢ నిశ్చయు డై, ఆత్మ 
పశ్వాపాయతు డై నప్పుడే అఆత్నసావమో త్కా-రము కలిగి నిత్యానంద 
సుఖము (వాప్పించును. 

౨ ఇంటిలో సూదిని పోగొట్టుకొని ఫీధిలో వెదకునట్లు, 
ఆ త్బానందమును బాహ్య (పపంచమున వెదకుే వెబ్రిత నము. 
ఆ తొాానందము కొబేకీ (పతి జీవి, (పతివస్తువువు (పతి జీవిని _ేమిం 
చును. 

3. ఏనినదానిని చదివిన దాసిని హృదయములో 
జేర్చుకొని, మనన నిదిధ్యాసములద్వారా నాచరించి అనుభవించి 
ఉ త్తీర్ణులుకండు. 

ర, ఆరభ కి గ్రోధావై రాగ్యములుగల్లి శాంతముదాంతము 
ద్యారా రాగ ద్వేష | కోధరహితుడై, నిశ్చల నిర్మల చితుడై నవాడే 
(బహోస్మప బేళార్షుడని, కైవల్యోపని మత్తులో, ఆశ్వలాయన బువీ. కి 
(ద్రైహ్మచేవు డుప టేశిం చి నట్లు చెప్పబడినది, 

౫. ధర్మమునకు బద్ధుడై ధర్మమును కాపాడుశే మానవ 
క_రృవ్యము. ధర్మాచరణముననే ముక్తి లభించును. 


అమృత వౌ హాని ౨౩౩ 


౬. జీవ బహై్మైక్యము పొందవలెనన్న మహావాక్యమును 
(_పణవమును సదా wads జకించవకతెను. 


౧౭౧ స్వామి రాఘాసంద భారతి 

౧. ఓ మానవులారా! సంసార వస్తువులన్నియు తణిక 
ములు, నశ్యరములు. కాన ఆలసించక వాటిని త్యజించి తీవ 
ముముశతువులు క౦డు, 

౨. మొదట మానవులుక౦డు, పిదప యేమెనను చేయుడు. 
మానవులు గాక యేమి వేసినను మోకు జన్మ మృత్యు దు!ఖాదులగు 
బాధలు తప్పవు. జీవులకు మేలును కాంతిని గల్లించుచు మానవుల 
కర్తవ్యమని పిస్టృ3ంపకుడు. 

3, (పస్తుతము మన ఏ మహోగొప్ప ఆప తిలో 
పడియున్నది. దీనిని పరిరశ్నీంచునది అధ్యాత్మిక శ_క్రిదప్ప వేతొ 
కటి లేదు. ఆ దివ్యశక్తిని సంపాదించి విపత్తును తొలగించుట (పతి 
భారతీయుని కర్తవ్యము. 

ర. మన దేశములో అసంస్కృృతీ _పబలి వీ సరించినది. 
కినిమాలలోను క్యాలండర్హ పె నను మనచేవతల నగ్న చి తములు 
(పక టింప బడుచున్నను చూచి, ముకుళించుకొని కూూర్చుండుట 
జూడ చాల శోచనీయను. 

౫ మనుజత్యమే దుర్గభము. అందు ముముకు ల్వే చృగల్లుట 
మహాదుర్ల భము, ఆధ్యాత్మిక శ_క్రిద్వారా లోకమునకు శాంతిని 
చేకూర్చువలెను. చేశమున శకాపత్తి వచ్చినప్పుడు మనము తిని 
(తాగి సుఖముగా నిదించి, సనాతన ధర్మ సంస్కృతులను విడిచి 
పటుట చాలా విచారకరము. కాన వెంటనే మేల్కా-ంచి జ్మాగత 
పడుడు, 





౧౭౨ (శీ మాతా కృష్ణా దివి 
౧. కర్చృచేయుచు ఆ కర్మఫలమును త్యజించు కే సన్యా 
సము. ఇటే నిజమైన త్యాగము. ఇదియే గృహస్థుని కర్తవ్యము. 


౧౭౩ శీ లక్ష్మణ చైతన్య (బ్రహ్మచారి 
౧. మానవజన్మ కడు దుర్చభము. కాన దృఢ నిశృయముత్‌ 
శాత్రువిధి ననుసరించి దైవపూజ _పారంభించినచో మానవోన్నతి 
కేలుగును. డై వారాధన ఏధిపకారము జరుగనిచో విప తి కలుగును. 
౨. మనము సుఖమున శకాశించి, కష్టములను సహీంచుటకు 
చెనుడదీయు తుండు కారణముననే మన కాపత్తులు గ లుగుచుండును, 


5. ఛగవడారాధనమే మానవునికి _శేష్షము, 


౧౭౪ [శ వి శ్వేశ్వరానంద సామి 

౧ భ కియనగా (పేమ, పతిజీవిలో పరమాత్రుడు _పేమ 
స్వరూపుడై యున్నాడని భావించి అందటని భగ వత్చ్వ్యరూపులుగా 
దలంచి _పేమించి నప్పుడే నిజమైన భ కి చేకూరును, 

Cy పరిశుద్దాంత!క రణముననే భ కియను (చేమ జనించును. 
అభిమానరహీత మెనప డే అంతికరణ పపితేమగును. 

3, రాధ (శ్రీకృష్ణుని అనన్య _పేమచే స్మరించినందుననే, 
ఆమె (పతి రోముము నుండియు క ఎమ? క్ర ప్త యను ధ్వని వెడలు 
చుండెను, అబే నిజమెన భక్తి ఈభక్సి నిజమైన _సేమచే 
జసించును, 

ర. శరీరమున వణకు పుట్టి, నే, తములనుండి ఆనందా[ ళు 
ఛారలు అజ[సముగా | సవించు సంసితియే, నిజమైన భ్‌ క్తి యన 
బడును. ఇది _పేమచేతనే సిదించును, 

౫, (ఉమోపేతమైన నిప్కా-మభ క్రి య్‌ _శేవ్యమైన భకి, 

కు; భక్తి _సెమరహాతే మైన చ క ల శివలము 
జ్ఞానముచే అభిమానము చేకూరును. 


౧౭౫ (శీ కళవదాసుశాస్త్రి మహామండలే శ్వర్‌ 
౧. మానవత మెజుంగనివాడు మానవుడు కాడు, ఆత్మ 
తత్త (మును డెలిసికొన్న వాడే మానవుడు, 












అమృత వాహిని ౨౩౫ 


౨, ధళ్యార కామమోతీము లను ఈ నాల్లీంటిని సాధించుశు 
మానవక_ర్రవ్యము, మొదట ధర్మమును, దానికై అర్ధమును, వీదప 
కామమును దానివే మోశమును సాధించుకొనుచు, తుదకు ము కిని 
బకయవలయును. 

3, కేవలము బుదివివారము యథార్థ్యము కానేరదు. ఆత్మ 
1పకాశొనంతర మె బుద్ధి నిశ్చలమైన భో నగును 


రో, మన్‌ బుద్ధులు శరీరమువెపు తిరుగుచో బంధనమేర్చు 

డును. కాని ఆత్మవై పు తిరిగినప్పుడు మోకుము సిద్ధించును. 
౧౭౬ Ut మాతా యోగనూంబ 

౧, సత్య మే పరమాత్మ స్వరూపము. ఏ కాతోల్టపాసనయే 

ల అగ ఉల జీ 
అన్నిటికంయె |శేవ్షమెనది. సర్వప్రాణుల హృదయములలో నున్న 
అత్మ ఒకశు యను భావముతో నందటిని _సుమించి ఆదరించ 
వలెను. అభేదజానమే (శేపుమెన జానము, 

a అమ ఇ 
౨. ఈ (పపంచ ముక పీచ్చిఆస్ప తి వంటిది, కాన డాక రను 
అ పల 
ఏవేకముగల బుద్ధిమంతులు (పపంచ మను ఆస్ప(తిలో నున్న అవి 
వేకులగు బుద్దిహీనులను సన్మార్లములో (పవేశ పెట్టుటకు యత్నింప 
య (౧ ఠి 
వలెను. 
౧౭౭ స్వామి సుందర్‌ (ప్రకాళ్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧ | పతిమానవుని అంతికరణములో మలవిశే పావరణము 
లను మూడు దోషములు గలవు. మలమను రాగ బ్వేపాది దోషము 
లును, వికేపమను చంచలత్వమును, ఆవరణమను (భమ, అజ్ఞాన 
చును మోహ మవముతాది దోషములు తొలగని చే ఆత్మ పకాశము 
కానేరదు. నీటిలోని నాచను చంచలత్వమును తొలగించని చే, 


సూర్యవింబము కన్చించనళ్లే, పరమాత్మ అందజిలో నున్నను 
అంతికరణమం౦దలి దోషములు దొలగనిచో పరమాత స కనిపించడు, 


౨౩౬ అమృత వాహిని 


౨. సంసారము నుండి మనస్సును దొలగించువాజే పర 
మాతకు డెలిసికోగలుగును. 

౩ విషయభోగములలో పడి మో జీవితమును వృథాగా పాడు 
జేసికొనకుడు, ఈ ేహము పడిపోవ తుదకు దుఃఖమే సిదించును, 
కాన మోకు లభించిన చేహగేపహా ధథనసం పత్తు లన్నింటిని సదూవయోగ 
మొనరుుడు. 


౧౭౮ స్వామి మహానంది మహారాజ్‌ 

౧. జీవుడు సంసారమను కారాగారమున మోహరూపమను 
నొలుసుతో బంధింపబడి నానా కష్టము లనుభవించుచుండును. 

౨. ముక్తి (వాస్తవిక సుఖము కావలెనన్నచో విషయ 
భోగములను, మోహ మమతలను పరిత్యజించి పరమాత్మ శరణ 
మును పొందవలయును, 

౫ సుఖదుఃఖములకు సపూల మైన సంసారము నుండి తరించు 
టకు పరమాత్శ పాదములే శరణ్యము. కావున భగవద్భక్రితో 
ఉల షో ఈ సము, 
సర్వస్వమును పరమాత్మ పాదములం దర్చించి భజించుళే |శేష్ష 


౧౭౯ బాబా మస్తూ రాంబీ మహారాజ్‌ 


౧. శరీరము శతణభంగురము. కాని మానవశరీరము మహో 
దుర్గ భము. ఎనుబదినాల్లు లక్షల (రట యానులలో పుట్ట చచ్చుచు 
పీదప మూనవ చేపాము లభించును, ఈ యెనుబదినాలు లతల యోను 
లందు పుట్టుటకు ఒకలకతు డెబ్బదియెదు వోట్ల సంవత్సరములు పట్టును, 
(పతి మనిషి తన అంగుళ ముతో ఎనుబదినాలు గంగుళ ముల పొడ వే 
యుండును, అనగా తన మూరతో నసూడున్నర మూరల పొడ 
వుండును. ఎనుబది యంగుళ ముల పొడవుగల శరీరపు [కింది భాగము 
భోగ భాగము, “కేవలము మిగిలిన నాల్లంగుళ ములు జ్ఞానభాగమగు 
కపాలము (శిరస్సు. శరీరమును పరమాత్మ (గురువు పాదపద్మముల 
కర్పింతురేని ము కృులగుదురు, 


అమృత వాహిని ౨౩౭ 


9, సత్యమునే పలుకుట, పరులకు హోవనితలపకుండుట్క, సదా 
భగవంతుని స్మరించుట అను సీ నూడింటిచే మానవ కల్యాణ 
మగును. 


3, సూర్య చం[ డాదుల ద్యారా తానే మిము | పకాలింప 

జేయుచు వర్గ ముదడాగరా అన్నోత్స తిని గలించుచున్నాడు, కాని 
య i అరి ౧ 

మోకు పరవాతు)కు బిల్లును వంవించుట వతేదు కదా! ఆయన 
ముంత దయాళుడో చూడుడు. అట్టి పరమదయాళుని విడిచి మిము 
ఇషూాసగముచేసి నవింప చేయు సంసారమును విశ్వసించి స్మరించుకుంత 
యన్యాయను ! ఇంతకంకు ఎక్కువ మోసగా డిం కెప్వడు గలడు 

ర. ఎవ్వరికిని మేలు చేయకున్నను కీడు మా[తము చేయ 
హుడు. 


౧౮౦ స్వామి భూమానంద భారతి 

౧ మానవజన్మమే కడు దుర్శభము, అందు ముముతుత్వపు 
వాంఛ మహాత్కృృష్టము. ఇదంత య భగ వత్కుప చేతనే లభిం 
చును, 

౨, శాస్తా) భ్యాసము ద్వారా అంతికరణమును పవి(తముచేసి 
కొన్న తదుపరి సర్య వాగ్యషక మైన పరమాత్మ సామాత్కార 
మగును. 

3, మంత, జప, యూ ధ్యానములచే మనస్సును నిర 
లముగను నిశ్చలముగను చేసికొని ముక్కులు క౦డు. 

ర, అవి ద్య SEN తొలగిననాడే న నః 
చేకూరును. 





౧౮౧ (శీ దయానంద సామి 
౧. శాంతిని పొందగోరుదువేని, శరణాగశుడవై సీ మన 
స్పును భగవదర్చితము గావించుము. శరణాగతుడనె నిన్ను నీ 
వరించు కొనవచ్చును. శౌని హృదయములో భగవంతుని 
నిల్చుట చాలా క ష్టముం 


౨౩౮ అమృతవాహిని 


అ దాసుడగుట చాలా సులభము. కొసి దాసుని జేసి, 
కొనుట చాలా కష్టము, కాన నిన్ను సీ వాయన కర్పించుకొని 
ఆయన వాడవగుము. ఇచే మొదటి శరణాగత భ కి. 

3, 'నీవ్ర నా వాడవు అనునది రెండవ శరణాగత భక్తి, 

ఈ, “సేచే నేను, నేవే నీవు అనునది నూడవ శరణాగత: 
భి 

౫, చేను చేహదృష్టిచే నీకు దాసుడను, జీవదృుష్టీచే నీ: 
అంశుడను. అత్మదృష్టి చే స్ట నేను ఒకశు-అని హనుమంతుడు. 
శ్రీ రామునితో నచెను. 

౬. సర్వ వషయములను విడి. అ న న్య ఛ_క్రిశద్ధలతో 
నాయన శరణు పొందినప్పుడే సీ హృదయములో నాయన (పవే. 
ధరించును, 





౧రా౨ మాతా శాంతీబాయి 

౧. కాలము చాలా ఆమూల్య మైనది. "చీపా మనిత్య 
మెనదిం బాల్య డయూావన కొమారము లను మూడవసలుగల యో 
చేహము మూడురోజుల పాటిచే. కాన చెహీక సుఖములకై కాల 
మును వ్యర్థము చేయకుము, 

౨, దేవుడు (పతిజీవిలో గలడు. కౌ న (పతి వానిలో 
మంచియే యుండును, మలినము మనస్సు దేకాని మానవునిది కాదు. 
చూచువాని దృష్టీ మంచిదియై యుండవలెను. 

ఏ, ీపహూనమునందు లత్యముంచక , శేవల మాత్శయంచే 
లవ్యముంచవలయును. అనగా నాత్మ భావముత వ ర్రించవల 
యును. 

రో. త్యాగులు త్యాగులు కలియుదులేని, అగ్నికి వాయువు 
తోడ్పడు నట్టుగను, భక్తులు భక్కులు కలియుదుశేని అగ్నిలో 
నెయ్యి పోసినట్లుగను, జ్ఞానులు జ్ఞానులు కలియుదురేని నీటిలో 
ఉప్పూ కలిసినట్లుగను వకవమగుదురు, 


అమృత వాహిని ౨౨౩౪ 


౫%, *వదరోపకా రాయ పుణ్యాయ" అనునట్లు సదా పరోప 
కారము జేయు చు౦డుడు. 

జం తినుట మనక_ర్తవ్యము; తీన్న దాసిని జీర్ణి ౦చుట (పకృతి 
కర్తవ్యము. అశ్లై మనస్సును పరమాత్మయందు జేర్చుట మన 
కర్తవ్యము. మిగతదంతయు స్వయ మే జరుగును, ఉన్నదున్నట్లు 
వీధి [పకారము జరుగుచుండును. కాన చింతను వదలుడు, 


౧౮౭౩ స్వామి ఆత్మానంద భారతి 


౧, ఈశ్వరుడు కనుపించుచునే యుండును, కొని అతనిని 
కనుగొను సాధన మనవద్ద లేదు, అంధునకు పడారము లగపడనటు, 
అజ్ఞానుల కాయన కనిపించడు, హృదయములో పరమాత్మ కలడు, 
కాని ఆంతిక రణము పవి త మైనప్పుజే పరమాత్మ గ గోచరించును, 

౨ నవద్యారములు గల చేహములో పదవవాడైన జీవు 
డను ేవుడు గలడు. తొమ్ముండుగురిని లెక్క_పెట్టుచు, తన్నుతాను 
మరచి నట్టి పరమానందయ్య శిష్యులవలె, అజానమువే, నవ ద్వార 
ములు గల చేహ మును, భ-తిక దృళ్యములను జాచి వాటి మమత 
లలో దగుల్కొ-ని; జనులు తమ్ము తాము మరచుచున్నారు, 


౧౮౪ స్వామి కిశోర్‌ దాస్‌జీ 

౧. సంసారాంధకారము జ్ఞానభాస్క-రుని ద్వారా తొలగును. 
కాని మానవుని యందలి అజానాంధ కారము మహాపురుషుల ద్యారా 
తొలగును. 

౨ ఆత ్రస్వరూపమును తెలిసికొనుకే జ్ఞానము. 

ఏ. ఒక కుటుంబికుని, తన కుటుంబము వారందణజు' 
గొప్పగా దలంచునట్లు, విశ్వకుటుంబమునకు  యజమానుడగు 
ఈశ్వరుని అందబు గొప్పవాడని తలంచి భజింతురు. 

ఈ, ఈ సంసారము మహో చిత విచితములు గలది. 


౨౨౪౦ అమృత వావాని 


*% తమ క_రృవ్యములను పసరించి, అవివే కాజ్ఞానములలో 
దగులొ్మన్న పామరులను బాగుపరచుశ క్రి మహో తులకు గలదు. 
౬. సంసారాసకు లై అవినీతితో మగ్నులై యున్న భారతీ 

యుల Memes మహాత్ముల కర్తవ్యము 


2, చేడు మన భొరతటబేశము గొప్ప ఆపత్తులో పడి 
యున్నది, కాన మహాత్ములు తమ యావచ్చ_క్తీని వివియాగించి 
అవినీతి ఆపత్తులను తొలగించవలెను. 


౧౮౫ స్వామీ ఆత్మ చైతన్య 
గా. కావు § కర @ లం స్వుర్తాది సుఖముల నిచి స్వపో వును. 
కాని చిత్త చాంచల్యము నిప్కా-మోపాసనమే సశించును. కర్మచే 
దై ఇ ౧ En ౧ 


౨, ఏచారముద్వారా జ్ఞానము గలుగును. విచార వివేక 
ములు సత్సంగము ద్వారా సం( పా_ప్తమగునుం దీని చే ఆ త్మాను 
భవము కిదిం౦ంచును. 

3 భగవత్కపచేత నే మహో పురుషుల దర్శనము, సత్పం 
ము సమకూరును. అట్ట కృపా పా_ప్రికీ సేవా పేమ లవసరములు. 
యజ్ఞ యాగాది, నిత్వనై మి ఫ్రీ కాది సత్క-ర్భల ద్వారా నిప్కూ-వు 
జీవ శేయుచో | పేమజనించును. _పేమభ క్రిచే భగవంతుని స్థరిం 
చినచో, భగవత్కప కలిగి ము క్తి చేకూరును. 


౧౮౬ విద్వాన్‌ సాధు బసవయ్య 
ర అజ్ఞుడు విజ్ఞుడ గుటకు, మ మ్ముడు అమృత స్వరూపు 
డగుటకు, జీవుడు శివస్వరూ పుడ గుటకు, లోకపావన తత్పరులు, 
(శో తియ (బహ విష్షులు, తపోధనులు నగు బుపి.పుంగవులు జప 
తపధ్యానాదులు _పతిపాదించిరి. కావున సాధకులు, ముముక్షువులు, 
భక్తులు, ఇది _పథమముగ" జేయదగిన సాధన. హృదయమునం౦దలి 
కామ కోథా ద్యరిషడ్వర్ల మును; రాగ జ్వేపాది దుర్గుణ ములను, 


అమృత వా హాని ౨౨౪౧ 


న మలినవృత్తులను, నిశ్చేషముగా రూపఫుమాపవల 
యును. మానవజీవుడు అ|గజుడై నను, అంత్యజుడై నను, కోమల 
హృదయుడు, పరిళు ద్ఞాత్ఫుడు, 'పవి_కాంత రాత్ఫుకు గానిచే తాను 
జేయు పూజ, జపత పధ్యానాది సాధనానుపానము లన్నియు ఊసర 
శే తమున జల్లిన ఏ త్రనములవలె వ్యర్థములగును. రాగ జ్వేపాది 
రులిన హృదయముతో చేయబడిన దైవప్రార్థన, _వతజపతపాదు 
అన్ని యు నిరర్ధక ము లే యగునుగా ని సార్థక ములు గానేరవు. 








౨. నాయనలారా! ఆ తే శద్దికి సమాన మగుళుది ముల్లోక 
ములయందును లేదు. కావ్రన సర్వేసోఫనల నవలంబించి" ప పరిపూ 
ముగు నాత్మ వారి కుద్ధ్య మను సంపాదించుకొనుడుం స్వాత్శస్వరూ 
జము. నొవరించి (పతీబ ంధించుచున్న పాపవాసనలను సమూాలముగా 
నశింపబేసికొనుటకె సాధకులు తమ యావచ్చక్షని (ప్రయోగించి 
[(పయత్నింపవలయును, పర్మిశమించి సాధనలు చేయవలయును. 
సర్వ సాధనలలో (పశ సమగు సాధన, ధ్యానయోగ మని జల 
3, ఎవరికి దర్‌ తపస్సు, దానము, జానము, ఫీల ము, 
సణము, ధర్మము అను సద్దుణములలో వ కొన్నిగాని, తుదశే 
యొక్క-_టిగాని లేదో, అటి పారు భూమికి బరువుగా, మ ర్ర (లోకమున 
మనువ్యరూపులగు మృగ ములవలె సంచకంచువాకే యగుదురని 
భర్భృహరి సుభాపి.తములో చెప్పబడినది. 


౧౮౭ (బ్ర దెవర్యా బాబా 
[విరు దిగంబరులు, వయస్సు 150 సంవత్సరములు, గొప్ప 
మపొామగలవారు, he Uses 
౧. మోరు సంసారమునుండి అసంగులె _పభున్రుతో సంబంధ 
మేర్పరచు కొనుడు. 
16] 


౨౨౪ లి అమృత వాహిని 


౨. హృదయ స్టితుడగు వాసుబేవుని సదా భజింపుకుం 
గోవింద ! గోపాల! యని గానము జేయుడు, 


౧ిలారా (ధ్ర నీలానంద పాగల్‌ బాబా 

ఏరు అస్పార్మపాంతపు సాపట్‌ |గామనివాసులు. గొప్ప 
మహాత్ములు, భకులు. భగ నంతుడు పతిజీవిలో కలడను భావ 
ముతో, (పతిజీవికి న మమతతో సాష్టాంగ (ప్రణామము లాచరించు 
చుందురు. 

౧ ఓ భగవత్స్యరూపులారా ! మిరు మానవజన్న మెత్తి 
దుఃఖ పడుకందులకు! అందటిలో భగవంతుడు కలడని భావించి 
న్యములై యందటిని ఆదరించి సేవించుడు. మేము-చేను గొప్ప 
యను అభిమానము త్యజి౦ంచుడు, గోవింద ! గోవింద ! గోపాల! 
యని గానముశేయుచు భక్తి కి భావమున ముకు. లు గండు. 


గిరాకొ శ) నారదానంద స్వామి (నై మిశారణ ణ్యము ) 

౧ ఎప్పుడు మానవుడు తన్ను తొను మర చునో 9 అప్పు 
డితరులలో, నితరవస్తువులలో సుఖము న న్వేపి.౦చును. నిజమునకు 
సుఖము తనలోతప్ప  వేళెందులోను దొరకదు. 

౨ దేహము తనదని భావించుకేు అజ్ఞానము, 

3. ధన సంపత్తి గృహోదులను విడిచినంతనే గొప్ప 
త్యాగము కాదు. మాన_పతిస్టలు విడుచుశే గొప్ప త్యాగము. 
కీర్తి | పతివ్షలకు (పసన్నుడై నప్పుడే ద్యంద్భము జనించును. 

రొ, అత్మభావము కల్లునంతవరకు దుఃఖము లనుభవించక 
తప్పదు, 

౫, అత్మదర్శనాభిలాపీ., ఆతదర్శ న మొందిన సత్సురు 
ముని వెంటన న లేక సాధు సాంగత్యములో నైన నుండవలయునుం 

౬. అందటిలో భగవంతుని, తనలో | నందటిని జూచు వా 
డుత్తమ భక్తుడు. భగవంతునియెడ (పేమ, అన్ని జీవులయెడ దయ, 








రి 
జి 


అమృత వాహిని ౨౪౩ 


దానము గలిగి శీవాభావముతో 'ీవించు వాడు మధ్యమ భక్తుడు. 
పూజాది _దవ్యము లచే భగవతా గ్రార్య్యములు జేయువాడు కనిష్ట, 
'భ కుడు 
స్వార్థ భావము గ్యజించినప్పు జే మానవుడు సాధకుడు 
కాగల్లును. 
రొ yrs లేని వాడు సంసాఠముభో చేవ చేయవల 
యును. నిప్కూ-మ సేవవలన చేహభావము తొలగి అత్మ భావము 
కల్లును. 





మున క్ష నను ఆ శ ము మున కె నను os కార 
బద విని స్వీకరింపక, అసంగుడై సలహానిచ్చుచుం జ; వపఅుయు నుం 
వ మానముల ను సహుంచుచు, హోనిలాభములను 
సుఖ కనా. సమానముగా జూచుచు లోన చేవ జేయునప్పుడే 
సాధకుని నిజానిజంబులు బయట పడును. 
౧౧. అందజిసి భగ వత్సర సవం పులుగా భావించి చేపించి 
నప్పుడే నిజ మెన రహస్య మెటుకి పడును. 





(౧ణొ ౦ (బ్ర) ౧౨ అలరు ౧ స త్రి స్యా రు 

౧. దాతన్ర కమ్ము, కా [గాహకుడవు గాకుము, 

౨. నిన్ను నీవు సు టముగా నుంచుకొందు వేని, జో తులలో 
కెల్ల (పకాశ మైనజ్యోతి క్‌ బ్రో (పకాశించును. 

౨. పరమాతుయను అనిర (చ పియుమగు ఆనంద సాగర 
ములో దూకి, సర్వమును డానిలో ఏసరి వేసి, రవ్యంతయు మిగుల్చు 
కొ నకుము, 

రో. పసివిల్ల వాడు నడువ చేరు కొను విధవ 
సరళ ముగా మరణించ నేర్చుకొన వలెను. 


౧౯ాం శ) అం లాలి. : 
౧ క్రై _స్తవులు, కె) స్త వ్‌ సర్వజనులు మానవాళీ ఉజ్జ్వల 
భవిష్యత్తుకు ల దిద్దుటకు సమైక్యము కావలెను. 








బున సహజముగా 








అమృత వాహిని 


2. అన్ని దేశాల మధ్య సన్నిపాత సహకారము పెంపాంద 
“జఊజాసికీ మనము కృపి. చేయవలయును. నునము, ఆధునిక రవాణా 
సౌకర్యముల ద్యారా, పతికలు రెడీయోల ద్యారా మూత మెగాక, 
మనస్సుతో, పరస్పరావగాహనతో, గారవ పేనులతో సన్నిహితు 











మనము (పయూణీకులవ లే కలసికొనక, మానవహృద 
“AOS గల భగవరితుని కనుగొను భకులవ లె క లసికో" నవలను, 
మనిపీ. మజొక మనిషీని, జాతీ మట్‌ొక జాతిని, అన్న దమ్ములు 
అక్క ఇెల్లెం డవలెను, భగవంతుని బిడ్డలవలను కలిసికొనవ లెను, 






రో. “అసతో మా సద్దమయ- తమసో మా జ్యోతిర్షమయ- 
"వ్‌ $ గా 2 అకు ఎ తంగవముయ ద న్లో కము ప తిమానవుని 
మునుండి చెలికి రావలెను, మానవజాతి అనేక మార్పు 
అకు -లోనగు చున్నది. ఉజ్జ ఏల భవిష్యత్తు కొలు క నేక మార్లముల 
నన్వేపించుయన్నది. కాన మాన వ భ్యున్నతికి నిర్విరామమగు 
కృపి. ఆత్యవసర మె యున్న డి. 






+ ob WT. 
శక ws, Cyt 11% Me tr 
స్‌ సత్తు a ew HU 
లొ లా iy లే hh ్గ్‌ 
గై తా] శం: 


౫, మన మధ్య నిజమైన పేమ ఉత్పన్నము కావలెను, 

ఈ.[ ఉేముయే మనకృషిని ఉత్తేజ పరచుటకు కారణము కావల 

మా (ప్రపంచములో శాంతి, సుస్థిరత అవసరము, లక్షల 

కొలది (పజలకు అన్నవ(స్త్రుములు, గృహము లవసరము* మానవుని 

విగతులను మెరుగుపరు చుటకు చిత్తశుద్ధితో ఏకా|గతతో నిర్వి 

రామక్సపి. జరుగు టవసరము, కాని ఈ కృషీ పరస్పర సేమతో 
కొనసాగ వలేను. 









౭. తోటి సోదరుల ఇక్కట్ల నివృ లకి కపి అవసరము. 
శేదలకు పుష్కలమైన ఆహారము, వస్త్రములు, వైద్యనాక ర్య 
ములు కలిగించుట క పెద్ద మొత్తమున (ప్రపంచ నిధి యేర్పాటు చేయ 





వలయును. ఆ యా రాజ్యములు, ఆయుధోత్ప తిని ఆ పపంపహా 802 
పొదుపుచేసిన కొంత మొ త్తమునుండి, ఈ ?ధిని యేర్పాటు చేయ 
వలయును. (పపం చములోని భీతావహ చా ఛాయలను తొలగించనివో 
(ప్రపంచములో. (పశాంత పరిస్థితి కొనసాగదు. కావున కొంత 
పళ యమును నివాొంచవలెవ, వ మళ యను (పపంచమును 
ముప్పులోనికి లాగునో డానితో మానవజాతి నాశనము తప్పదు. 






౧౯ా౨ స్వామి పరమానంద భారతి 
౧, ఆ త్రైకత్వము ననుభ వములోనికి 'దెచ్చుకొనుటయె 
(బ్రహ్మవిద్య యనబడు చున్న డి, (బ్రహ్మ పి ద్యాప్‌దుడు సామాత్తుగ 
బ్రహ్మయే కాగ లదు. బహ్మ్మోతె గృక్యతేను సాధింప దలచినజవాడుూ 
(పపథమమున అంతోకళణమును దోషగహీతముగా జేసికొనవల 
యును, అనగా మొదట చి త్రశుద్దిని సంపాదించవ అెనా, చి త్రశుద్దిని: 
సంపాదించుట కే వేదము కర్శలను విధించినది. స్ట్‌ 
౨. చేహాభిమాన మున్నంతవరకు కామ | కోధాదులుగాస్కి, 
అహం మమత్వాభిమానములు గాని మారముగావు. 











ఏ, అశురోపాసనయం౦దు లగ్న మెన వాసికీ (బహ్మోత శ్వ a 
| వొ ంచగలదు. ఈ విధముగొ వేదము కరోపాసనలను (బ్రహ్మో 
LCL 2 
లేశీిలేఏ _పా_పికి సాధనములుగా విధించినది, 





it 
జ్‌ 


రో, జపకర్శ్యయందు మం| తోచ్చారణ (పధానము. ఉపా 





సన యందు మనస్సును ధ్యేయనూ ర్రియందు లగ్నమొనర్చుటయె 
(పధానము; కాసి మం|తోచ్చారణ (పధానము కాదు, 


౧౯౭౩ తపోమూ ర్రీ (శ స్వామిజీ మహరాజ్‌ 


౧. సదాచార పాలనచే ఆయువు, యశస్సు వృద్ధినొం౦టి 
ఇహపర లోకములలో కీ ర్తి చేకూరును. | 

9. వఐశేవగుణమేదియు లేకున్నను, శేవలము సచాచార 
పాలనచే, మానవుడు నూరు సంవత్సరముల వరకు జీవించి యుండ 





౨౪౬ అమృత వాహిని 


గలుగును. కావుననే శరీర కియ లన్నియు, పకృతి నియమాను 
సారముగాచే జరుపవలయునని ఆజ్ఞ కలదు, ఎందుకనగా, నియ 
మూానుసారముగ జరిపిన-చో ఆరోగ్యము, పటుత్వము సురవ్నీతముగా 
నుండును, 

3, నీవు అమరుడవు గాదలంతువేని జీవితాస కిని విడు 
వుము. 

ర, అనాహత శబమును విననోరుదు వేని మొదట నీ అకు 
సంకేల్పములను, అశుభ విచారములవు తొలగించి ఇచ్భారహితు. 

స్మ 'బేహమువె భా ధ్యాస యుండువరకు ఆత్మజ్ఞానము (పా ప్టిం 
చదు. వాసనలను విడిచి అహ౦ మమతలయొక్క_. మదమడ౦చుము, 

౬, మాయను జయింపదలతు వేని పూర ర త్యాగి వై అంతః 
కరణమును శుదిచేసి న మత్యముతో వినయశీలుడ వై భేద దృష్టిని 
తోెలగిం చుకొనుము. 

రె కర్ళు-భ_క్రిజ్ఞానము లను యీ మూడింటిని పాలించు 
చుండవలెను. శరీరమువే కర్ణ, మనస్సుచే భ్క్రి, బుద్ధి చే ఆత్మ 
జ్ఞానమును స్థి నిరపరచి సీ జన్మమును సార్థకము చేసికొనుము. 


౮. pe అగుదును బేక కాగల్లుదు నను ఆశ యనెడి 
విషమునువీడి, నా కేమియువలదు అనునట్టి 'నిరాశయనుఅమృతమును 
చేవింపుము, (బహ్మ్‌మును తెలిసినవాడు (బహ్మమేయగును, 


నొ ఆత్మను పరమాత్మతో జోడించుట యోగము, 
౧౯౪ స్వామి [శీ స్వరూపానంద సరస్వతీ మహరాజ్‌ 
౧. టు స్ట జ్ఞానోత్స ్తి న భక్త కిచే గలుగును. భక్తి క్ర 
ఫీనునికి జ్ఞానము కలుగదు అనగా భకు డును జానియు నిద్దరును 


ot 
భగవంతుని పొందుదురు. కాని జ్ఞానికి _శమకల్లును. భక డగు 
చీవకునికి [శమయు౦డదు. 


అమృత వాహిని ౨౪౭ 


౨ ఓనాథా ! నేను నీ వాడను కాని నీవు నావాడన్ర 
కావు, ఎట్లన తరంగములు సము దానివై నను సము దము తరంగ 
ములది కాదు, 

౩. హృదయ (వధానముగల అధికారికి భ కియు, మెస్సి 

పథఛానముగాగల అ ధికారికి లనే సమును ముఖ $ ముగా నను 





రో, ఇ౦ దియములను అంతర్ముఖ ము చేసి, ధ్యానపూర్యక 
ముగా జూచుచో, జీవు జొక్క-జే నిత్వమనియు, మిగిలినవన్నియు 
మిథ్యయనియు కేలును. అబే (బహ్మము. 

+. స్వార్థ వాసన యమా తమున్నను అది ఉత్తమ భ కి 
కానేరదు. 


౧౯౫ స్వామి పురుషో_త్తఘానంద్‌జీ (అవధూత) 
౧. మనోబుద్ధి ఆహాంకారములను లయము వేసిన వీదపనే 


భ క్రియొక్క. రుచి కనిపించును. 

2, భక్తి సాధనలో భగవంతు డే పకారము సత్యమో, 
ఆ (పకారమే ఆయన నామరూపలీలలు కూడ సత్యము లే, ఆయన 
నిరణ లీలావేతమగు ఈ విశ్యముకూడ సత్యమే. 








3. అద్వైత జ్ఞానము పరిపక్వ మైనప్పుడే భక్తి నిర్దణ 
మగును. ఇట్రనిరుణ భ_కిని పొందుటకు మొదట జ్ఞానమును, 
కర్భను భగవంతుని కర్పింపవలయును. అర్చించిన పిదప అనువ్విం 
చిన భ_క్రియే నిరుణభ క్రి 

౧౯౬ స్వామి శ్రీకాశికానంద్‌ జీ మహరాజ్‌ 

౧. భక్షి లేని జ్ఞానము వ్యర్థము. భగవక్చా పికి ఛి 
పరమ సాధనము. జానము ద్వారానే పరాభ_క్రి కల్లును, (శ్రవణ 
కేర్తన స్టరణాది. సాధనలతో పరాభ క్షి, ఉత్పన్నమైన వానికి 
జ్ఞానముకూడ స్వయమే (పా_ప్రీంచును. అనగా భకిచే చిత్తము 


౨౪౮ అమృతవాహిని 


[దవిభూత మై హృదయములో భగ వత్స్యరూ పము అంకితము కాగానే 

భకుడు సర్యజగ తును ఛగవన్మయముగా జూచును, పచ్చని అద్ద 
ములు ధరించిన వాసికి సర్వవస్తువులు పచ్చవిగానే కనిపించునట్లు, 
భగవత్సరూపము హృద యాంకితము కాగానే సర్వమునందును: 
భగ వత్సరూపమే వ సిపిరయునుః 


స పో నే పరమాత్మయొక్క- చిదంశ మే జ్ఞానము. 
అఆనందా౦శమే (శే 


౧. కర్నవాదుల సిద్ధాం తానుసారము, వేదవిహిత కర్మా. 
నుష్టానము చేతను, నిషిద్ధక ర్గలను త్యజించుట చేతను పరమగ తి 
పావ్రి ౦చును. శకౌసి lls Sb కరుఫల 
మనుభవింపక తప్పదు. 3 కావున కర్త నారో పరమగతీ [పా ప్రించ 
చేరదు. వీరి మతానునారము కర్భ'మెట్టిదై నను బరధమున శే 
కారణనుగును. 


౨. ఛభకియనగా సేవ, భజన, అర్పణ, పూజ లేక | పీతి, 
ఈశ్వరుని వై ఉత్కల్చష్ట మైన అనుర కీ యే భకి, ఇదే పరాభ కి. 

3, భగవంతునినుండి యెడైన పొందవలెనను కోరికచే 
జేయబడు భ కి సకామభ కి కి, ఈ సకామభ కి వ అత్యంత నికృష్ట 
మైనది. కాన అనాసక భక్‌ కియే (శేవ్షమైనది.. 

రో. కర్మజ్ఞూనములు "రండూ లేనిది భ కీ కానేరదు. భగ 
వంతుని _పసన్నుని జేయుటకు కర్మ అవసరము. నశ్వరమైన శరీ 


రము, అనశ్వర మైన ఆత్మయొక్క భేదమును తెలిసికొనుటకు జూన 
మవసర ము. 


౫, భక్తి పరా, అపరా అని రెండు విధములు. కర జన్య 
మగునది అపరాభ కీ, అనగా భగవంతుని గుణగణములను, శ్రవణ 
సంకీ _రృనాడి కర్భలద్వ్యారా గానము జేయువో అంతఃకరణము 


అమృత వాహిని ఎ౨౪జొ 


ను నర్థలనుగాను, పరాభ కీ న తూ లక బ్రదె కివలము 
జానే ఆనందము చేకూర్చును. జ్ఞ డానియే దీని కధికారి. ఈ విధముగా 
భ కి క్ర మార్లములో డ్రై శండును ముఖ్యా వసరములు. 


౧౯ారా సాధు ప్రజ్ఞానాథ్‌ జీ 


౧. భగవంతునితో కిలియుకే జీవితముమొక్క_ సర్వో త్తమ 
లవణము. ఈ లక్షణ పాప్వి క సక సాధనలు గలవు అందులో 
భకియే వర్తమాన యుగములో ముఖ్యసాధన. భ కే యనగా వఉపా 
యము చేత నై నను భగవంతుని శరణాగతి పొండి సేపించి ఉపాసిం 
చుట. అందుచే సేవ - ఉపాసన - శరణాగతి ముదలగునవన్ని యు 
భ కి యొక్క. అంతర్లతము లే. ఛగవ త్పావ్లి కొరకు శాత్రుములలొ 
కర్మయోగము, భక యోగము, వాన యోగము, (వప త్రీయోగ 
ములు చెప్పబడినవి, వేదములలో పూర్యథభాగ ము కర్శ కాండ 
మనియు జ త్రరభాగము జ్ఞానకాండ మనియు చెప్పబడినది. భక 
కర Cerone రెండింటిని సమనయము జేయును. జాన 
హీనమగు కర్మ శేవలము కృతిమము, అక్ష కర పీనమగు 
జ్ఞునముకూడ నిరర్భకము. జ్ఞానము _కియాత్మక మగుట చేతనే నీవ౦-- 
ప (పా ప్రించును. భ కి Ca ల శెండింటిక్‌ 
సహాయకారిమై శెంటిలో శోభాయ మానమగును. జ్ఞానము-క ర్భ- 
భ క్రి ఈ నూడింటియొక్క. లవ్యము శేవలము ముక్తి య్‌. 





౨. భక్కుడు కర్ణ్శకాండు డనబడక, కర్శయోగి యన 
బడును, కరగకాండుని క రసల న్నియు సకామములై యుండును 
కాని కర్మ యోగి కర్మలన్నియు నిప్కామములై యుండును. ఏ 
కర్భలో కామము, ఆస క్తి క రృత్వాభిమానము . లుండునో ఆ కర్ణ 
బంగనకు అ. కర ఢలకో సాషాతం[త్యము లేదు. కాబట్టి 
కర్ణలు స్వత! మంచివనియు, చెడ్డవనియు ఉండవు. అది ఊాతత్రన 
మొక్క బుద్ధి కార్యమేకాని చేతొండు కాదు, 


జీకే అ ఆమృత వాహిని 


3. భోగవాననా పూర్తికె కర్మచేయక భగవ త్పీతికొరకు 
నిష్కామకర్మ చేయుడు. 

ర. వునోనాశనము, వాసనాతీయము, త త్తే పజ్ఞానము- ఈ 
మూడింటిని ఒశేసారి యెవ రభ్యసింతురో వారిక పుడు జ్ఞాన 
యోగము (పా_పంచును, 

హృదయము వాసన డాషరా సంత ప్ప మొందుచుండు 
నంతవరకు మానవుడు నిప్కూ మి కానేరడు. కాని భ కి యోగ 
సపహోాయమున హృదయము స్వయం శాంతి నొందును. 

౬. పరమాత్నుని సామా తా,_రమువలన మాయాబంధనము 
విచ్చిన్నమై, మనస్సు శొంతము కరషుబంధన తెగును, 

౭, మానవుడు దాగియుం౦డి లీ ఏ ట్రి దుష్టక ర్భలను చేయుటకు 
కూడ అంతర్యామియగు భగవంతుడు లేని గు _ప్పర్థాన మొుక్క_టి 
యును లేదు. గు _ప్రస్థానములో మనస్సును మోసపుచ్చి యేకర్శను 
చవేయకుండుటయీ, భగవంతునియొక్క_. మొదటి సేవయనబడు నుం 

౮ (పాణులశరీరము లన్నియు భగ వన్నందిరము లే, కొన 
రాగ చ్వెషములు లేక్క దీనుల దుఃఖములను తొలగించుటకు (బయ 
త్నించుట అంతర్యామియగు భగవంతునియొక్క-_ రెండవ చేవ 
యనబడును, 

నొ, మన శరీరముకూడ భగవన్నందిర మేం కావున భగవ 
న్మందిరమును స్వ చృముగా పవి తముగా నుంచుట అంత ర్యామియగు 
భగవంతుని తృతీయ సేవయనబడును, 





౧౦. కామ[ కోధాదులను త్యజించి, పంధ్య, పూజ, హారతి, 
భోగ, దీప, చానాదులచే * సేవించుట అర్భావతారుని జీవ యన 
బడును, 

. ౧౧. విర క్రుడుకాని వానికి జ్ఞానయోగ మందధికారము లేదు. 

౧౨, శరీరము, మనో బుద్ధి, (వాణము, సర్వస్యమును భగవ 
'చర్చితము చేయువాడే (పసన్న భక్తుడు. ఇదే నిజమగు శరణాగతి. 


అమృత వాహిని ౨౫౧ 


౧౩. భగవదర్చితమైన శరీర _మనోబుద్ధుల ద్వారా తన 
స్వార్థమున క్రై యెట్టి (క్రియను చేయకూడదు. 

౧౯, తనను తృణముకంచు సీచముగా దలంచి, వృతుమువలె 
సహనశీలుడై , గారవమున కాశింపక, అందటిని గార వించువానిే 
భగవన్నామ సంక్రీ రనము చేయుట కధికారము కలదు. 


౧౫1. ఊమ బేకపోయినను, అధవా (కొధము జసించినను, 
అతి పయాసచే సంపాదించిన తపోధనము నష్టమగును. 








౧౬. తణమాొ 





(తమునకై నను వైరాగ్యము జనించని వానికి, 





భ్‌ కనులతో చేదియు పా వించదు. భకి కి వై రాగ్యము 
అత్యవసరము. 


గాకా (శీ) కృష్ణా బో ధ్మాశమజీ మహారాజ్‌ 
౧ పర|బహ్మ్మా లేక పరమాత్మునియందు సీశ్చల ముగా 
చి త్రము లగ్న ముశకానిచో సర్వకరలను భగవదర్పితము జేసి, 
ఆయన దివగుణగ ణములను గానము చేయుచు, భగ వ్యల్పిత్యర్థము 
దిపచ్కూా-మ కర్గను చేయుము. 





9, మనస్సును సాంసారిక మానవుల సాంగత్యమునుం౦డి 
తప్పించి, అత్మనిష్టగల సాధు పుంగవుల సాంగత్యములో లగ్నము 
చేయుము. 


3. మానవుడు మాయా |పపంచమునుండి దాటి తన 


షు 


స్వరూపమందు కతన పరవు పురుహార్థము, 
ఠః స్వస్వరూపాను సంధానమే భో క్తి, 
స నము శ చిపాపరుడెన తత 
లో సర్వత అఆత్భదర్శ గల దృఢ నిహైపరు డై తత్త 
చే తకు “చేను, నాది, నీవు, నీది అనునది కనిపించదు, 


౬, వైరాగ్యము, త నయ, భక్షి = యా మూొడును 
ము కికి సాధనములు. 


౨౫౨ అమృత వాపొని 


౭, ధ్యయవస్తు వేది ! యనియు సంసారముయొక్క_ అనిత్య 
త్యమును గూర్చియు, అత్మ్మస్వరూప శివత_త్త ్వకర్ట "చీనినందుదో 
యనియు సదా పవివాదించుచుండవలయునుం 


౨౦౦ స్వామి సనాతన్‌ దేవ్‌జీ 


౧. భగవంతునితో ఏదైన కోగుదుశేని, అది కర్భుయగును, 
కోరిక యే కర్శగా మారును, ఏ కోరిక లేక సయం పభువునే కోరు 
దునేని అది ఉపాసనయగును. ఏ కొద్ది కోరిక యున్నను (పభువ్రను 
తెలిసి కొన లేము. అనాస కి చేతనే “భగవత్పంబంధము క లున 
ఆయనవాడ వై ఆయనతో "వకీభవించు శే సర్భమును పొందినట్టు. 


౨, ఎంతవరకు, సంబంధము తేక ఆక తయత చేకూరదో, 
అంతవరకు అనురాగము కలుగదు, 


సర్భవస్తువులయు, సర్వవ్య కులయు సంబంధమును విడిచి 
| పభువుతో సంబంధము గలుగ శేసికోనంతవరకు భకీ లభించదు. 
ఇది భక్తి యొక్క. (పథమ నిబంధనము 
రొ, భ కుడు శివలము సంబంధము నే విడుచునుకాని, సంబం 
ధీకులను కాదు. ఎందులకన సంబంధీకులను విడుచుచో చేవ యెవరికి 
జేయగలడు ? పజలం౦ందజు భకుని సంబంధికు లే. ఒకవేళ సంబంధీ 
కులు భగవ తృంబంధము గో చాఫకల్పింతురేని, అట్టివారిని తప్పక 
త్యజించి సంపూర్ణ ముగా భగవత్పరుడు కావలెను. 


గి భగవంతునితో సంబంధ మేర్పడనంతవరకు, భజన 
చింతన Mon చేయక త ప్పదు, 


* భక్తుడు, ఈ సని _పభువు లిలావిలాసమనియు, జాని 
దీనిని మాయా మా తమనియు తలంచును. ఈబే త త్ర పము 


భక్కుని దృష్ట్రకి సగుణమనియు, జ్ఞానిదృష్టికి నిరణమనియు తోచును. 
కాసి ఆయన స్వయముగా సగుణుడును కాడు, నిర్దుణుడును కాడు. 


అమృత వాహిని ౨౫౩ 


సగుణ నిర్గుణ ములు రెండును ఏఏ ఆరోపణలే. ఆయన ఎవరో, 
వమిటో ఆది ఆయనే చెలియుకు, 


కరర నం ల్‌. డాక్టర్‌ చతుర్భుజ సహాయజీ 


౧. ఇరువదిమయైదు త త్త్యములచే సంసారజీవు లుత్చన్న 
మైనవి. ఏనిలో (పాణశ క క్రీ, మానసికళ క్రి ఆత్మశ క్షి యను నీ 
మూాడు శకులు పనిచేయు చుండును. 





౨ ఎవడు నిర్శలహృదయమః తో యేచేని యొక సుఖాసన 

మువై యెంత సేపు నర భావో కూర్చుండ bal అంత 
శప జ్ఞానపరమాణువులు వానిలో (పవేశించును. వ ఐఎమా(తమైనను 

మనస్సులో విచారము లేక సంకల్పము అంతా న కై 
విశద మగుగు. కావున సర్గవిచారములను తొలగింది, సః 

న చేయవలయును. ఈశ్యరశ క క్రి సర్వ తకలదు కాన మనము 
కన! ఎలహృూదయుల మగుదుమేని ఆ ఈ శ్వరశ_క్రి మనలో (పవే 
వఎచును, 

3. నీవద్ద నున్న చాని నంతయు ఇతరులకిచ్చి ని స్వార్థ 
డవై అను 

ర. కండ్లు నూసియించుట చే కండ్లకు శ_క్రివచ్చును. అద్ద 
ములు కూడ అవసరముండవు. 

ల విశ(ముంతయు ఈశ్వర మయ మే నను దృథభావము 
క లుగనంతవరకు, రాగ చవ సుఖదుఃఖాది ద్భంద్భములు తొలగ 
నేరవు; జీవుడు ముకుడు కానేరడు. అనేకములు నళించి ఏకము 
క నిపించునపుడే శాంతి చెలకొనును. 








అ ఉపాసనాగ్థానము, కర్శభ్యానముల రెండింటి మధ్యలో 
గలదు. ఈ ఉపాసనచే అహంకారము నఠిం చును. 


౭, మనస్సు శబములో కటు బడునట్లు, నామమును లేక 
మం(తమును ఎలు” త్రి చ్చరింపుము, ఇట్లు చ్చరించుట వలన అలసి 


౨౨౫ ౪ అమృత వాహిని 


పోయి తుదకు మనోజపము జరుగుచుండి, తుట్టతుదకు ఆమనోజపము: 
కూడ ఆగి శాంతీనొంది సంకల్పవికల్పము లేకుండ పోవును. దీనిచే 
ఉపాసన యందురు. జపముచేయుచు చేయుచు తన్ను తాను మరచుశే 
యాగము, 

౮. శ్వాసను సాధారిణముకం పె అధికముగా లోపలి కి పిల్చి, 
కుంభించి, సీ శ క్యానుసార ము జపముచేసి, పిదప మెల్లగా బయటికి 
వదలు చుండుము. ఇది పూర్ణ విధి. ఇచే వుంచివిధి, ఇట్లా చరించిన 
కొలది దినములలో నే హృదయములోని సరావరణములు తొల 
గును, 





నా, శబ్లోచ్చారణ తోపాటు శ ష్టోర్టభౌవమును ధ్యానమునం 
దుంచుకొ”నుట “ముఖ్యము. ము ఏ వ్యర్థమగును, జపోదేశ 
మును కూడ మరువరాదు, bem మరీఛిడి, చేను కేరీర 
మును కాను, ఆత్భనను భావ ముంతవలయును, 








౧౦. పాలు మంచివే కాని రజోగుణము కలవి. అధిక వేడి 
గల పొలలోను, నాగా మరిగించిన పాలలోను, పంచదార కలిపిన 
పాలలోను రజోగుణ మధికముండును. వేడిపాలలో రజబోగుణమును, 
చాలా సెపుంచబడిన పచి పాలలో తమోగుణమును జనించును. 
అ భ్యాసకులకు పిండగా నే వెంటనే వమియు కలుపని పాలు సేవిం 
చుట (వము. 








౧౧, అహంకారమును విడచి భగ వంతునివై భారమువె చి 
శరణాగతుడగు సాధకునికి, ఎట్టి! క్రియ జేయు నవసరముండదు. 


౧౨. ఓంకారమును విధి పకారము నిరంతరము హృదయ 
భావముతో జపించువానికి, (బహ్మాండము కదలి భగవత్పామో 
త్కారమగును. 

౧౩, భగ వద్దర్శనమును గోరుదు వేని సర్యవాసనలను విడచి, 
అంతర్మ్నుఖుడ వై, అంతికరణమువు నిర్మలము చేయుము, భోజన 


అమృత వాహిని ౨౫% 





పానీయముల పై కూడ వీ మా(తము చింతయుండ రాదు, అత్నసా వా 
'త్కా_రము శానంతవరకు ఉపాసన జేయుచుండ వలయును, 


గిర, అంత రాత్మ ఆజ్ఞను పాలించు చు జీవయా (తను గడుపు. 
చానిన ధా క్టెకు డందుగు. 


౧౫ అసుర పరణ మనస్సునుండి జనించును. దైవ పరణ 
అహాంకారమునుండి జనించున్కూ అత్మ పరణ చైతన్య పురుముని 
సహాయమున జదించును. ఈ నూొడు _చేరణలను సాంసారిక మాన 
వులు తెలిసికొనుట చాలక ప్టము, 





bs నిశ్చలము నిర్శలమునై న శొంతముగల మనస్సు గలవాడే 
అంత ర్వాణిని తెలుసుకో గలుగును సర్భ వాసనల నుండి 
ముకు డై భగవంతునివై నిర్భరుడై నవా డె అంత ర్వాణిని విన 
గలుగును. 


9, భకుడు ాహ్మీ ముహూూ రమున అంత ర్వాణిని వినగల్లును. 
మరి & ఎవి 





ఠీ. *సీది నాడి” అను భేదభావము 
అంతర్వాణి ఏదికిం-చును. 


లేనివానికి సదా సర్వదా 





4. భగవత్క 3 ప గలవానిని, అంత రాణి స సయ 
తుని జేయుచుండును, 
౧౬. బేహభావమును మరచి (పార్టించువానికి సర్వరోగ 
ములు దొలగును, రోగనివారణ కిది సరళ విధానము, 
౧౭. సంకల్ప్పములను ఆపుకున్న వానికి సర్వము సమికూరును. 
మనస్సువె పు చూడకుము. డానిపని నది చేసికొనుచుండును, 
దువేని 





౧౮. వృ తిని నిరోధించి, చిత్తమును శాంతింపచేయు 
ఆత్మ పరమాత్శతొ* చేకమగును. ఇదే యోగము. 
౦౧% పజాసమూహాములోను, కోలాహలములోను, తన. 
మనస్సును స్థిరముగ నుంచుకొనువాజే గట్టి అభ్యాసకుడు, 


౨౫౬ అమృత వాహిని 


౨౦. సాధనలన్నింటిని పరిత్యజించి, కేవల మోశ్వరుని 
శరణుపాందుట మేలు, కొని (దిమ్మురు లై ఇటు నటు డిరుగుట 
మంచిదికాదు. 

౨౧. సిద్దులు చమత్కారము లన్నియు కేవలము మనో 
ఏకా గతయుక్క_ ఆటలే, కాన మనోని గహమును పొందినచవో 
నీ సిద్దులన్నియు నీ యెదుట వచ్చి నిలుచును, 

స్ట ౨౨. ఏకా గతకై రెండు నము లవసరములు. ఒకటి 
మ _స్రిష్మ మున బాహూ హ్యావిచారములు జేరబడ రాదు. రెండవది చి బ్‌ 
ములోని అంతః కియంనస్నియు కూడ నిర్మ్హూలింపవలె న్‌ 





౨౩. మనస్సు, అహమ్‌ రమొక్‌ ఆటలను మున 
మూాపగ బ్లు దుమేని మనకు వున శ కొయొక్కు యు, ఈ మిథా వ్రదెగ తు 
మొక్క యు అ కలా (వాపి పించును. 

౨౮. నునస్సుతో సంకెల్నశ్ల కి యును, చిత్రములో విచార 

ై . అభ్యాసముచే వీవార 








ద్ధి ప 
విచేకశ poe పద్ద చేసికొనుము... 

౨౫. నిరంతర విచారముచే మ స్రేీవము బలవ _త్రరమె 
సంశయములు నశించి, అంతఃకరణము నిర్భలమై ఆతృసామాత్యా_ర 
మగును, 


౨౬, చేహము, ఆత్మ ఈ రెంటిమధ్య మనస్సాక కొక్కె_ము 
వంటిది. కేవల మో బక్కా మనస్సును వశ పరుచుకొన్న చో అత్మ 
వాతా త్కారవముగును, 

౨౭, భగ వదిచ్బానుసారము వ ర౦చువానికి, వాసనలు 
జనించక సంసారమునుండి నిరి రిపుడగును, 

౨౮. ఇచ్చ యున్నంతవరకు మానవుడు మాయాబంధభము 
నుండి ముక్ర్తుడు కానేరడు, 

౨౯. దోోరకినటి శ కిని దురుపయోగపరచుటచే నిజమెన 
వస్తువు [పాపి వి ంచుట లేము, 


అమృత వాహిని ౨౫౭ 


36. | పతి వ్యక్తిలో మూడు గుణములు సమానముగా 
నుంచబడినప్పటికి, జనులు పొరపాటుచే వాటిలో వికారము శెచ్చి 
చెట్టుకొనుచున్నారు. తమ పొరపాటును సరిదిద్దుకొని తిరిగి ఆ గుణ 
మును సమముగా జేసికొనుకు వారి కర్తవ్యము. 


3౧. వ కోంక అేనివానికి సర్యము వాటంతటవే |, పావీం 


ఫ్రీ 
అయిన 





3 ౨. సియమ పూరక ముగా తన మనధనముల నర్చించు 
వానికి, వ మంతజప మనువ్వీం చుటగాని, జఉేవతల యాచించుట 
గాని అవసరము తేదు, 

53. సమ స్త మమతలను, సర్వసంబంధ ములను ఏ కనంత 
వరకు భక్తి చేకూరదు. సాధనలన్నిటి కంచె భ కి సాధనయీ (లేన్ల 
మనది, 





౩5. భగవంతునికి అండటి దోషము తెలిసియున్న నుకూడ 
మారుసలుకక సాతీమా తుడై చూచుచుండును. అశ నీ కితరుల 
వోవములు తెలిసియున్నను నాసిసి అముము. 

3౫. శరీరము భగవంతునిది. ఆయన యొటుంచినను ఉంచ 
నిమ్ము డానిచింత నీ కెజులకు ! “జీ” నను pre విడు 
వము. 

ఏట మనోఇచ్చలను పూ_రిచేయకును. మనోకోరికయీ సీ 
కోరిక, అనిచ్చ వే లభించిన దానిని భగవంతుని వైపునుండి లభిం 
చినదని తలంచుము, 

౩౭. భగవంతుని రహస్యమును డెలిసికోదలచిన యెడల నీ 
కన్ను, చెవి, నోరు యా'నూడింటికి తాళము వే 


భగవంతుని విషయముతప్ప, ఇంశేది చూడకుము, వినకము, మాటాడ 
మన్‌ 





కుము, అంతఃశ్శబమును బదా7సగా వినుట చెవియొక్క_ పని, అంత 
ర్ధ్‌్ట్‌తీ పై దృష్టనిడుట క ఏటియొక్క_ పది, మనస్సును చింతారపా 
17] 


౨౫౮ అమృత వాహిని 


తము జేసి హృదయక మలములోని దివ్యజ్యోతిని ధ్యానింపుము,. ఈ 
[పకాశము వె ననే మనస్సును వ కా గముచేయుము. అనగా చేపా 
భావ ముండ రాదు. 

3౮, నిన్ను నిందించినను, కప వెటినను హోని చేకూర్చినను 

ఈ 82) 
అట్టివారివై కోధపడక (పేమతో సేవింపవలెను, వారియెడ చెడు 
త్రి ర 

సంకల్ప మెనను జేయ రాదు. 

రడ 


౯. కుటుంబ చింతనయు, నీది నాదను శేదభావమును 

సాధకుని మనస్సులో రాకూడదు, సర్వత సమదృవ్వ్నుకలిగి యు౦డ్త 
( ఠి 

వలెను, 

ర౦, భగవంతునికి భయపడు మానవుడే, మానవుని మాన 
వునిగా జేయును. 

రణ౧, మానవుడు అత్బవై పు పోనంతవరకు సత్యధర్థృము 
లను తేలీసికొనుట చాల కఠినము. ధర్భృ మొక యే కాని రెండు 
లేవు. దీనిక నిత్యము (పతి పాత? సాయంకాలములలో ఆ సత్య 
దేవుని సంగము చేయవలెను. సర్భవిచారముల తొలగించి, ఆయ 
నను ఉపాసింపవలయును. సతో పాసన యే మనలను సత్య దర్శనము 
చేయించును. మనము సత్య[పా_ప్రికె కర్భలను బాలా చేయు 
దుము, కాని డాని నుపాసింపము. కర్భచే మానవుడు జానమును 

sl 

పొంద లేడు, 


ర౨. మనస్సులో చేవుని సంబంధమైన విచారములై నను 
లేక ఇష్ట చేవత విచారములై నను లేక సంసార విచారములై నను, 
ఎ€ి విచారములు లేనప్పుడే భగవదర్శ నను కలుగును, సిర ల 
A) © 
జలములో (పతిబింబము క స్పించునట్లు, నిర్మల నిశ్చల చిత్తము 
లోనే భగవత్సామో త్కారమగును, 


నిం [శ రాహ్‌లాల్‌జీ 
౧ చిత్తమును భగవంతునితో జోడించుశే జీవం 


అమృత వాహిని తో 





౨ (పభు చరణకములములయందు, తను మన ధన సర్వస్ర 
ములను సమర్న్చించుట : వేత నే, ఆ సేవ నలా చును. దీనిచే సంసాజ 
దుఃఖనివృ లీ యగును. (బహ్మబోధ కలుగును. 


౨౦౩ (శ) కృష్ణమునిజీ మహానుభావ్‌ 


భ కునికి ఇష్టుడు లేక లత మొక శే యుండును. తన 
భగవ ంతునిస్థానము నేర్చుర చుకొనును. 





భకు కు నికి జనసము శ్రమము లేని ఏ కాంతస్థలము వ అఖ్య్యావ 
సరము. వివయవిలాస వినోదములకు War “ఇష్ట'జేవుని తన 
హృదయములో, విళుద్ధాసన మువై ఆసీనుని జేసి చీంతన చేయ 
వలెను, 
3 వాణి ద్వారా సృనగనణ, హా దయమువే ' పభుమమూ ది 
"0. అ ఖ్‌ : itr 
చొక్క ఒక గర్‌ కై అంగమును ధ్యానించ వ లెను. 





౨౦౪ [శ్రీరాం నారాయన్‌ జీ 
౧. రోమాంచము కాొనిచే, చి తే నము _దవించని చే, ఆనంద; 
బావము రాలని చే, భగవద్భ రీ చేయని జే అంతకరణ కోడు 
కా నేరదు. శా 
౨9, త్యాగవృ తిగల భ్‌ క్రిపరులయొక్క.. నిప్కూ-మె సా తీరక! 
ఫ కి మెలమెలగా నిరుణరూపము ధరించును, 
అని ౧౧ ౧౧ ౧ 
3, అహేతుక ముగు నిరుణభ క్రి నవలంబించునట్టి మహో 
భకులు సులభముగా సంసారమున తరింతురు. 





రోం జపతప భన యాగాది కర్గలవల్ల ల దఅహ్మ | పసన్ను డు. 
* శేవల భర్‌ క్రివలనే ; పసన్నుడగును. 
౨౦౫ + (బహ్మస్వరూప సన్యాసిని 
౧. (ప్రార్థన చే ఆత్మశక్తి వృద్ధిజెందును, సైనా? కా 
గొప్ప జలము కేలదు. _పార్థనయే నిర్భలులకు బలము. అనాతు 














అనే మూ రి అమృ త్ర య ఘా ని 


అకు నాథుడు, దీనులకు బంధువు, సర్వము (పార్ధనలో నే యిమిడ్‌ 
యున్న ది. 

౨. ఎవరు ఆత్మను ఏ(కొయింపక, నవ్వుచు మృత్యువును 
కాగిలించుకో గల్లుదుగో, అట్టివారిని భగవంతుడు తప్పక రత్నీం 
-చయను. అట్టిచో నితరుల యాచించుకుల సర్భరశుకుండై న భ్‌ 
ఎవంతుడుండ చింతించుజుందు లకు ? 

ఖై, (పార్టనవే మనోభిలావష పూర్రియగుకు కాక ముక్తి 
కూడ (వా ప్రించును, ఇది నా దృఢ వీ శ్వాసము. 

౨౦౬ &) న రెష్‌బీ (బ్రహ్మచారి 

౧. అత్భజ్ఞనమును పొంది, తన వాసనలను భగవదరితము 
చేసి పిదప భగవచేచ్చ పకారము నడచుటకు సాధించు సౌధన యే 
భక్తి. ఈ భ_క్సిద్యారా తుదకు యేతత్రగము (ప్రా ప్టించునో 
అదియే భగవ క్పేమ. 

౨. (బహ్మ వేత్త పరమ పదమును పొందును. ఆత్మజ్ఞాని 
సో కవిముకు డగును. రసస్వరూ పుడ గు _బహ్మ్మముయొక్క_ ఆనంద 
శసమును (గోలియే జీవుడు ఆనందితుడగును, 





వం! (బ్రహ్మజ్ఞానము, యోగము, ఛగవ_త్తత్యము, ఈ మూడు 
విధములై న సాధనలు, సత్యయుగములోని బుషిపథములు. ఇటే 
మనోవిజాక సాధన, 

రో. సర్వకర్మలను చేయుచు శరణాగతి అభ్యాసము కొరకు 
సహజ సులభముగా, ఉచ్చా ఏసనిశ్యాసలడ్యా రా అ పాకృతశ క్తి 
యు కృమగు మనోవైజ్ఞానిక మైన శ్రీ భగవన్నామసాధన శాస్త్రము 
లందు చెప్పబడినది, 

౫% చేహమ్ము. (పాణము, మనస్సు, ఆత్మ యో నాల్లింటికి 
కునస్పర మత్యంత సన్నిహిత సంబంధము కలదు, కాన | పాణను 


అమృత వా హిని ౨౬౧: 


నాాశయించిన మనస్సును వశపరచుకొనుట చాల సులభమైన 
సుగ మోపాయ ము, 


కు, _వాణము నాశయించి, సత్పంస్కారయు కృమగు: 
మనస్సు ద్యారా వైన చెప్పినట్లు భగవన్నామ సాధన జేయుచో 
సంస్కారయు_కృమగు యాశ్య రానుర కృమైన మనో[కియ (పాణ 
ముతో నేకీభవించి, భగవన్నామ సంగ, పభావముచే నామ భగ 
వానుని యందు ఆస క్షమె, మనస్సులోని _అసత్సంస్కా రములు 
[కమశః తొలగి, ఆత్మయొక్క స్తూలవి కాసరూపమగు (_పాణము. 
సహాయమున, స్థూలము కమశః సూత్ముములో (వ వెశించి, ఆత్మ 
రహస్యమును డెలియును. (ఆత తొ ప్రాణము ప్రాణమే ఆత్మ 








౭, భగవ ల్పేమయొక్కం లా భేచ్చయే, వ్యాకులతకు కార 
ఆము. వ్యాకులత చేత నే [కోట్‌ ఛక్తులుదయి౦చును, టు. 
టకు, నిత్యనై మి త్తికాది కృర్తవ్యకర్శలు, సత్సంగము, అజపానామా 
సాధన ఏయమానుపారముగ చేయుచుండవ లెను, 





౨౦౭ U చెన్నిసన్‌ క్రఏ 
౧. (ప్రార్ధన లేని మానవజీవితము పశుపతులవలె నిర్బోధము, 
క కక 
౨ పవిజానళా;, స్తునముచే సిదించు కార్నృములకంచబు అనేక 
షల ధ్‌ థీ 
రెట్టధికము [పార్లనచే సిదించును, 
గద థి 
53. _పార్థనవంటి మహాశ_ క్రిశో పసితీసికొనక, పనికిమాలిన 
ఠీవిలో పడియుం౦డి మనము నిజముగా మూరల మగుచున్నాము. 
ర వాస్తవములో (ప్రార్ధన పర మేశ్యరునితో వారాలా పము: 
లొనర్చుటక్‌ క ఆధ్యాత్మిక (ణా లిక, అందుచే నొ పరమాత్మతో 
సంబంధము ఎ das నిర్మలమైన సత్యమార్ష్మము మను 
ఆంతరిక |; పారనయే. 
ఆ థి 


నీ కు ఎనో ఆఅమృ త్ర ద్‌ ఘా ని 


ఓ భక్కుడు పరమానంద స్వరూపుడగు పరమాత్మతో 
(పార్గనయొక్క_ సుకోములములై న తంతువులద్వారానే సంబంధ 
న లై హ్‌ 

మేర్పరచు కొనును, 


౨౦౮ డాక్టర్‌ మైన్‌, లూబక్‌ 
౧ (ప్రార్టేన | పపంచములో అన్నిటికంయే మహత్తరమైన 
శ కిగలది. pi ye సులభము, 
మానన్ర డేది విచాకించినను లేక (పార్థించినను అది 
mney అవ్య క రూపమున , ఆఅకాశమం౦ండలముల్‌ వ్య పె 
వ్య క్ష క రూపమున వాణి ద్యారా నుచ్చరి రింషబడి కీ కియదాగరా కార్య 
శూ పములో (పకటమగును. 








3. సర్వజన కల్యాణ మునకై నిర్శలాంతఃక రణము చే సలుప 
బడిన es బాలా నొప్పటె వ్యాపించును. 

ర, సానూహిక |పార్గనచే నండటీళో వకత్యభావ మేర్చడి 
ఒకరి కొకరిక్కి (పేమజనించి, సత్సంబంధ మేర్పడును. దీనిచే 
(పార్భనకు శ క్రి చేకూరును, 

౧. తమ దఃఖనివారణ కొరకు (wom టధథవముము ఇత 
రుల కల్యాణార్గము (ప్రార్థించు టు తమము, కేవలము భగవంతుని 
యెడ విశ్వాసముంచి, | పేమతో ప్రార్థించు టు త్తమో_త్తమము. 








Ce భగ వద్భకు నిమొక్క_ పన్నెండు లకతుణమవము.లు వివరింప 
బడు చున్న ఏ, 

Ls చేషరహీతము, 2. మ్మితభావము, శి. కరుణా 
భావము, 4. మమతారహీతము, 5. అహాంకారరహితము, 
6. సుఖదుకిఖములందు సమభావము, 7. తమాళీలము, రీ. సదా 
సంతుష్టత, 9, యోగయుకృము, 10. చి త్తవశము, 11. దృఢ 


అమృత వాహిని ౨౬కి 


నిశ్చయము, 12. మనోబుద్దుల భగవదర్పితము. ఈ పన్నెండు 
లశ్‌ణములు గలవాడే భగవంతునికి (పియభక్యుడు. ఏీటికొరకే 
మానన్రడేమి చేయవలయునను దాసిని విీచారించుకొనవలయును. 
ఈ ' కింద | వాయబడీన వాటిని చూచి (గహించవ లెను. 


Ly 


మొదటి లతణము 'చ్యేషరహీత ము- సకల పాణులను భగ 
వత్స్వరూపులని భావించ, ఏ (పాణినికూడ చెడ్డదని తలం 
క, చేదికిని హానిచేయకుండుట చే ఊ్వేవరహీతమగును. 


రెండవ లక్షణము మి తభావము- చ్యేవభావము నింప 
గో మి|త భావ మేర్చుడును, స్యసుఖాస_క్తీ చేత నే విత 
భావములో కళంకమేర్పడును. కాన ఆసక్తిని త్యజింప 
వలెను, 

నవాడవ లవణము కరుణా భావము - చే సమ భావము తొలగి 
మి[తభావ మేర్పడ నంతవరకు నిజమైన కరుణా భావము 
జవించదు. ష్‌ నిక. మమ తొ సకుల నుత వ్ర్‌జీం నుట వసర ము. 








అరటి లక్షీ పము మున తెర పా తేన న్ని అజ వస్తువ వ్టక్కులను నున 
పిగా భావం చుశు మవుతొరూపవుగు వికారము. కో వ్రు న 
సమస్త స్త వస్తువ్వక్కు రి ను _పకృృతివి తోక | _పభువుపిగా శ్లావపంచి 
ఐటి 5 యందలి మమతను వదలవలెను, 


ఐదవ లతణము అహంకారము- దేహమే నేనని భావించుకు 
అహంకారము. దీనిచే “నేను, నాది అను భేదభావ 
ముత్సన్న మె రాగ చ్యవములు దృఢ మగును, దీనిని నశింప 
జేయు టవసరము. దీనికై నేను భగవంతుని చీవకుడనను 
బశుదభొవము మనలో స్థైకించుకొనుట కూడా ఒక విధ 
a సాధన. మతటీ ము డను దీపాతీతుడనను విచారము 
చేతనై నను ఈ అహం భావమును నాశనము చేయవలయును. 
అహంభావము నించనిచే మమత్వ భో_క్ర్షృత్టములు నళిం 
పవ. ఇవి నశింపనిచే రాగ జ్వేష కామ్మకోధములు నళింపవు. 





నికు 


6, 


10. 


Lk 


అమృత వాహిని 


ఆరవ లవణము సమ భావము- న్య_క్తిభావము నశించినపుడే 
మానవునికీ సుఖదుఃిఖములయందు సమభావ మేర్పడును. 
దీనికై (పతివస్తువును _పతిపరిస్థితిని సాధన సామ గిగా 
దలంచి సదుపయోగ మొనర్నుటవసర ము, 

ఏడవ లతుణము తువము= సుఖదుఃఖములను సమముగా 
దలంచ నంతవరకు శమాళశీలుడు కాశేరడు,. దీనికే మన 
సుఖ దుఃఖములకు మన, పారబ మె కారణము. కాని ఇతరులు 
కారని తలంపవలెను, లేదా నా ములు కే | పభువుయొక్క- 
మంగళ మయ విధానమే ఈ పరిసితి నేర్పురచినదని భావించి 
తుమించవ లెను. స్ట 

ఎనిమిదవ లక్షణము సదా సంతుష్టా- అనాసకునకు ఏ కోరిక 
లుండక, సుఖదుఃఖములయందు సమభావ మేర్చ్పడీ రాగ 
చ్వేవషములు తొలగి మమnతాొభిమానములు నశించి సదా 
సంతు, గలవాడగును, | 

తొమిదన లశతణము యోాగయు కుడగుట- (పపంచము 
లోని సర్యసంబంధ బంధనల (_లెంచి, కేవలము ( పభువునే 
నమ్మి, తన్ను తె నాయనకు సమర్పించుకొని ఆయనవాడై 
యుండుకే యోగయుకుు డనబడును. 

పదవ లతృణము చి తవశము- తేన నిజవి వేకానుసారము జీవి 
తము గడుపు వాసికి చి త్రము శుద్దమగును. చి త్రము ద్ద 
మగునేని సృయమే వశమగును. చి తము వశముకాగానే 
పరాధీనత సమాలముగా నశించును. 


పదకొండవ లక్షణము దృఢ నిశ్సయము- వికల్పరహితమగు 
అచల. పభు విశ్వాసమే దృఢ నిశృయ మనబడును. ఎంత 
వరకు విభిన్న వస్తు వ్యక్కులయందు ఏిశా(సముం౦డునో అంత 
వరకు (పభువునందు పకల్పరహితమగు అచల దృథఢవిశ్వా 
సము కలుగదు, 


నికు 


6, 


10. 


Lk 


అమృత వాహిని 


ఆరవ లవణము సమ భావము- న్య_క్తిభావము నశించినపుడే 
మానవునికీ సుఖదుఃిఖములయందు సమభావ మేర్పడును. 
దీనికై (పతివస్తువును _పతిపరిస్థితిని సాధన సామ గిగా 
దలంచి సదుపయోగ మొనర్నుటవసర ము, 

ఏడవ లతుణము తువము= సుఖదుఃఖములను సమముగా 
దలంచ నంతవరకు శమాళశీలుడు కాశేరడు,. దీనికే మన 
సుఖ దుఃఖములకు మన, పారబ మె కారణము. కాని ఇతరులు 
కారని తలంపవలెను, లేదా నా ములు కే | పభువుయొక్క- 
మంగళ మయ విధానమే ఈ పరిసితి నేర్పురచినదని భావించి 
తుమించవ లెను. స్ట 

ఎనిమిదవ లక్షణము సదా సంతుష్టా- అనాసకునకు ఏ కోరిక 
లుండక, సుఖదుఃఖములయందు సమభావ మేర్చ్పడీ రాగ 
చ్వేవషములు తొలగి మమnతాొభిమానములు నశించి సదా 
సంతు, గలవాడగును, | 

తొమిదన లశతణము యోాగయు కుడగుట- (పపంచము 
లోని సర్యసంబంధ బంధనల (_లెంచి, కేవలము ( పభువునే 
నమ్మి, తన్ను తె నాయనకు సమర్పించుకొని ఆయనవాడై 
యుండుకే యోగయుకుు డనబడును. 

పదవ లతృణము చి తవశము- తేన నిజవి వేకానుసారము జీవి 
తము గడుపు వాసికి చి త్రము శుద్దమగును. చి త్రము ద్ద 
మగునేని సృయమే వశమగును. చి తము వశముకాగానే 
పరాధీనత సమాలముగా నశించును. 


పదకొండవ లక్షణము దృఢ నిశ్సయము- వికల్పరహితమగు 
అచల. పభు విశ్వాసమే దృఢ నిశృయ మనబడును. ఎంత 
వరకు విభిన్న వస్తు వ్యక్కులయందు ఏిశా(సముం౦డునో అంత 
వరకు (పభువునందు పకల్పరహితమగు అచల దృథఢవిశ్వా 
సము కలుగదు, 


D2. ౬ అమృత వాహిని 


౨. నీవు స్వార్గపరుడ వగుదు వేని, సమా జవ్యవస్థ అదుపులో 
లేళ ఛిన్నాభిన్నమై అశాంతి పెగ, కలహాము, దొంగతనము, 
అసత్యము, వ్యభిచారము మోసము, ఇట్లు చాలా విధములైన 
ఆనాచాశాొది దోవములు సమాజములో వ్యాపించును. ఏటన్నిటి 
బాధ్యత నీవె పడును. ఈశ్వ రాజ్ఞో ల్లంఘ న కారణమున నీకు దండన 
తప్పదు, కాని దానితోపాటు సమాజ 'నౌకికూడ మునుగును. 
మె లంయగు ముం 





జాన జ్మాగత్తగ 

3, నీవు చేయబోవు కార్యము ఈశ్వరీయ విధానమునకు 
'విరుదమైనది కాదుక చా యని, పని పారంభించుటకు పూర మే 
వ) యంత రాత్మను విచారించి పిమ్మట చేయుము, 








ర, సంసారములో నే కార్యమును కూడా సీ వొక్కడ వే 
చేయజాలవు. తుదకు నీ జీవిత నిర్వహణకూడ సచే జరుగుట అసంభ 
వము. అది (పకృతి ద్వారా సకల్యపాణుల సహాయముతో జరుగు 
చుండును. కాన నీకు (పా పించిన సకల పదార్థములను, శ కిని సీ 
.వొక్కడవే అనుభవింపక అందటికి పంచి పెట్టుము. బే ఈశ్వర 
విధానము. ఇదియే మానవ జీవితోజేశము. సమాజములోని 
విభిన్న వరముల సహాయమున నీ కెంత పా పించునో, అంతే వారి 
'బుణము నీవె బడును. ఆ బుణమును నీవు తీర్చుక తప్పదు. 'సీ జీవి 
తము నీకొరకు కాదనియు సమాజము కొరకనియు మానవ 
మాశ్రుని కొరకనియు తేలంపుము, ఇది సీ అను గ హముకాదు, న్‌ 
కర్తవ్యము, ఈశ్వ రాజ్ఞ (కర్మ) నిర్వ ర్తించుటశే నీవు జన్మించి తివి, 





సా సీ వే కరచేసినను సమాజ హీతముకొరకు, (పాణుల 
శల్యాణముక్‌ రకు చేయుము. 

౬ సమాజసేవ అన్నిటికంకు నొప్పసేవ, దీనికి మించిన 
సాధన, దీనికిమించిన పుణ్యము, దీచికిపించిన క_ర్రవ్యము ఇంకొకటి 
"లేదు. సమాజసేవచే పరమాత్మునియందు నిజమైనభ క్షి కుదురును. 


అమృత వాహిని ౨౬ తి 


౭. సీను భగవతా ప్పి లేక ముక్తిని గోరుదువేని యొవ! 
ఆయిుణనమును వారికి తీక్పుము. లేనిచో జననమరణ చ| కములో 
పడి తిరుగుచునే యుండగలన్ర. 
౨౧౨ [+ దవీర్‌సాహెబు 

౧. సంసారము సర్యాబదము. డీనిలో పాడుపడకుండా 
యుండు నట్టి యిల్లాకటియును "లేదు. మృతినొంది మట్టిలో కలియ 
నట్టి మూనవ డొకడును కనిపించడు. 

౨. ఒకనాజెవసి శౌర్యశ క కుల చే అరణ్యములుకూడ పట్టణ 
ములుగా మానెనో, ఇప్పుడా పట్టణము లే స్టంపములై పాడుపడినవి. 


ం ౨౧౩ (శ గాభిబ్‌సాపె 

౧, ఓ కనక (పజలారా ! శాన యీ జీవితమును 
విశ్వసించి మోసహోకుడని, చేను నివ్కుళంకముగా తెలియ జెప్పు 
చున్నాను, 

౨. ఓ మానవుడా ! చేవునికొరకు నీవు నీ(పాణము నర్చిం 
చితివని అనుకొన్నను, ఆయన నికు | పసాడించిన [పాణమునే తిరిగి 
ఆయన కిచ్చితివి. ఇందులో ఆయనకు సీవు చేసిన మేలేమిటి!? 
వాస్తవములో ని కర్తవ్యమును నీవు నెర వెర్పకపోతివి. అచేదన 
ఏ డివారా[తములు బేవుని స్మరణలో గడచునో ఆ దివార్యాత 
ముశే సుదినములు, 

3. కోరిక లెన్నటికి తృ పి జెందవు. వాసనలకు హద్దుపద్దు 
లుండవు. కావున వాసనాస కలను అంత మొందింపుము. 

రో. నీటిబిందువు నదిలో కలియునేని అది నది స్వరూపము 
'జెందునట్లు, జీవుడు పరమాత్మను పొందగలిగానేని స్వయము పర 
మాత్మయే యగును, ఏ కర్మ పరిణామము మంచిదగునో ఆకర్ణయే 
ఇవాల మంచిగా జరుగును. 

౫%, ఆపత్తు లెన్ని వచ్చినను, ఎంత అశాంతి కలిగినను, 
ఎన్ని దుఃఖములు సంభవించినను ఏన్య్మూతను (పకటించరాదు. 





౨౬౮ అమృత వాహిని 


ఆయన సర్వజ్జుడు. ఆయన కన్నియు తెలియును ఆయన కృపలో 
ఆలస్యమగుటకో ఎట్టి అవకాళశముశేగు. కాని ఆయన మన మేలు 
కొక ఆలస్యము చేయుచున్నాడు. 

౬, అఖిల (బహా్టండ ములో ఏమియు లేనపుడుకూడ పర 
మేశ్యరు డుండెను. ఏమి లేకున్నను పరమేశ్వరు డుండును. నన్ను 
నా అహంకారమే ముంచి వేసి యొటుకాకుండ చేసినది. ఒక వేళ 
నేను లేకుండినచో చెడిపోవున దేమి + ఈశ్ళరుని అ_స్తిత్వమువై 
దృఢ నిష్ట, మానవ్రని “అహాముినకు ఇంత (పజ్వలితశ క్రి కి యుండ, 
యెవని మనస్సు | పభావితము కాకుండును! 


౨౧౪ (శ జొక్‌ సాహెబు 
౧. ఫీ మునషమ్యులారా ! చేను కేకలు పెట్టి గట్టిగా చెప్పు 
చున్న మాట hehe మోరు తెలివిగలవార లగుదుళేని యా 
సంసారము నుండి ఎంత తొందరగా పరు? త్ర గ లుగుదువో అంత 
తొందరగా క్యా గ దూరము పారివొండు. ఇట్టి వుదిరాలయములో 
బుదిమంతునికి వని లేనా, 
స్ట షరా ధర్భఇాలవంటిదగు సంనారము నుండి ఒకానొక దినము 
పోవక తప్పదని తెలిసియుండికూడ, జా. గతపడక యో శణిక జీవి 
తము యొక్క. దుర ఛభమగు ఆయువ్రును (పమాదవశమున పాడు చేసి 
కొనకుడు. (న 
3, నీవు లౌకికసంపత్తు లెన్ని సంగహించుచున్నను, కీర్తి 
(ప్రతిష్టల కై అహార్ని శ మరక పయత్నించుచున్నను, వాటి హద్దు 
లను "సవ్ర కనుగొనక ముం చే, మృత్యువు నిన్ను యి . 
కావున జాగ త్త వపాి౦చునము, 
ర. నథ్వర మైన సంసారములో అధిక సమయము నదీ[పవా 
హమువలె పరుగెత్తును, మిగిలిన స్వల్పసమయమున కూడ సుఖము 
కంచు దుఃఖమే పది రెట్టధిక ముండును. కాన యిట్టి దుఖ మయ 
సంసారములో నెట్టి బుద్ధిమంతుడు ను మనస్సు చేర్చుట కిచ్చగి౦ం పడు, 


అమృత వాహిని ౨౬ఒ౯ొ 


౫ ఎవడు తన వాసనలను అణచ లేడో, కామ _కోధములను 
భస్మము చేయ పేడో వాడు పనికిమాలిన నరపళువగును. లోక మును 
జయించ టవలన శూరుడు, వీరుడు కావేరడు. కాని తనను తొను 
అనగా తన “అహంకారమును తుదముట్రించినవాడే ధరార విరు 
డగును. 

౬. “నా వశములో వేదియునుజేదు. నా యిచ్మతో చేడియు 
కాలేదు. జీవితము తెచ్చుటచే వచ్చితిని. మృత్యువు తీసి కొని 
పోవుచో బోవుదును. నేను నా కోరికతో రాలేదు. ఇప్పుడు నా కోరి 
కతో పోవుటశేదు.” అని ఏకు సదా పరనశుతై యుండి పలుకుచుం 
డెడివారు, 


౨౧౫ (శ మీర్‌ సాహెబు 


౧. ఓమానవుడా |! కొదిగ సీకన్ను తెచుకొని యా 
తణీక ముడు దృష్టిని కసిన్‌ యూ (పపంచము కూడ స్వష్నము 
వంటిచే యని నీకు బోధపడును. అప్పుడు నీ కెంత దుఃఖము, పత్చా 
“తొపము కల్లునో కొంచము సీవే విణారించుకొనుము. 


౨. చేవుని పొందుటకు యత్నీంచక, మన మో సంసార 
ములో చాలదినములు టనే పడి నవ్వుచు కాలము 
గడిపితీవి. కావున యిప్పుడెక్కడనో వకాంతములో గూర్చుుని 
మనస్ఫూ ర్రిగా యేడ్బుటకు చిత్తమాయ త్త పడుచున్నది 


3. "బే డందరివాడు, అందరు చేవుసివారశతే. ఆయనను 
భాందుటకు, పేమించుటకు, అండటికి సమాన హక్కు గలదు, 
ఇందులో బద చిన్న యను (వశ్న యొ "వేదు, 


ర, నో మనలో నెట్టిభదము లేకుం డెను. "కానీ 
ఏమి చెప్పుదును 1) మన కోరికలే మనల నాయనతో వేరుచేసినవి, 
వాసనాధోవములు మనలో లేనిచో, మనము స్వయముగా భగ 
చానుల మేం 


౨౧౬ (శీ వలీ సాహెబు 


౧. ఇట్టి నశ్వరమగు జగత్తులో మానవజీవితము గొప్ప 
అదృష్టముచే లభించును. కాని మానవునికి మానవత్వము లభించు 
టత్యంత క దినము. 

౨. ఇతరుల దుఃఖము లనుభవించుటకును, దానికై మన 
(పాణముల నర్చించుట కే భగవంతుడు మనలను మనుష్య యోనిలో 
పుట్టించెను, అట్లు లేనిచో ఆయనను ఉపాసించుటకు స్వర్ణములో 
దేవతలు, చేవదూతలు తక్కువై యుండిరా ! 

3, చేవతకంశు మానవు డగుట చాలా మంచిది. కాని. 
దీనిలో అధిక పరి శమ చేయవలసి యుండును. 

రో, మానవుడు తీనక_ర్తవ్యము చేశనే మానవు డగును. 
కుటిలులు, దురాచారము గల వ్యక్తులు నరపశువులు, నర రాత 
సులు, నరాథము లనబడుదురు. తవు పావన క _ర్హవ్యముచే వానే 
జేవతాపురుషు లనబడుదురు, మానవుని హృదయములో నితర 
జీవ్రలయెడ [పేమ యుండవలెను, లేనిచో పిశా చముకంకె కూడ 
హీను డనబడును. 


౨౧౭ (లీ నీం సాహెబు 


౧. మానవుడు (మేమ ధర్మము గలవాడు, _పేమముందుూ 
ఆకాశముకూడ వంగును. ఈ (పేమచేతనే ొవదూతలు అనేక 
సార్లు మానవుని చరణములలో తమశిరస్సు నుంచిరి, కాని మాన 


వుడు కొన్ని దుర్భలతలకు లోబడినప్పుడు వాడే మూనవరూపమగు 
పశువగును, 





౨. మానవుని జూచి దయ్యమిట్లనెను. “నాకు మహోతు a 
డగు మానవునిజూచి నవ్వువచ్చును. ఆయన స్వయ మే చెడుకర్భలు 
జేసి నూ పిశాచనుల పై దోషముల నారోపిండు చుండును. 





౨౧౮ శ దర్జ్‌ సాహెబు 

౧. పృ ఆ -కాగొది సర్భభూాతములలో ఆ కరుణా మయు. 
డైన భగవానుడు తొొంగిదూచడుచున్నట్లు కనిపించును. (పతి 
జీవిలో ఆ సర్వజ్ఞజే నిలిచియున్నాడు. ఈ సృష్టిలో ఆయనతప్ప 
మజీంశేమి కలదు! 

౨. (పపంచమను వాటికలో (పతిజీవియను పుష్పము భగ 
వంతుని రూపమే. ఆ వికసించిన పుష్పములలో ఆయనయే నవ్చును 
(పదర్శించును. లేనిచో ఆ తోటకు మాలి యెవరు! తోట 
యెవరిడి ! 

౩. ఓ తెలివి తప్పినవాడా! సావభానుడవు గమ్ము,. వ్‌. 
విధము చేతనై నను దేవుని మరువకుము. ఒక వేళ మరువ గలుగుదు. 

ర (పతిష్ట, సుఖజీవితము దుఃఖములను దెచ్చి పెట్టును. సనా 
శము, కీ ర; గౌరవము సంసారిక బంధనములను దృఢ పరచును, 

౧. ఎవడు టేవునిభ_ కిలో తన్మయుడగునో వానికి ఆయన 
తప్ప మజేవియు కనిపించదు. నరకస్వర్హములు రెండింటిలో చేన్రడే 
యుండునను ఫావముండును, కొన ఆ నరక స్వరములు చెండును 
ఆ భకు నకు సమానము లే 

౨ ఆంతటను ఆయనయే యుండునపుడు ఇక చింతా విషూ 
దము తెందులకు * ఆయన స్వయముగా దాతయైయుండ, ఇక యీ 
దరి ద (పపంచములో నెవరిని యేమి యాచింప వలయును ః 

3. ఎవడే మార్షమును స్వీకరించునో, ఆ మార్షముతోడశే 
(పసన్నతతో భగవంతుని జేరవలయును. నీవు వేదమును (ప్రేమించు 
వాడవైనను, ఖారానును _పేమించువాడ వై నను, తుదకు మిగులు 
నది నూ తము భగవన్నామ మేం 





రు 








=౨౭౨ అమృత వాహిని 


రో. పరస్పర చ్యేషములచే నెవరికిని ఇంతవర కేమియు 
లభించలేదు. ఈ ద్వేషము మానవుని మనస్సులో నుండి 
పోవ్రుశేని హిందూ ముస్టిముల కలహాములన్ని యు సమసివోవ నుం 
ఇందులోనే గొప్ప మేలుక లదు. మానవుడు ధార్మికు డనిపించు 
శొని కూడా రాగ'జ్వేష మలినవృత్తులను వెంటతీసికొని పరలోక 
మునకు పయనించుచున్నాడు. 


౨౨౦ (శీ అమీర్‌ మీనాయి సాహెబు 


౧. ేవుడు సర్వపమస్టుడు. నిన్ను _పేమించుచు నీ మేలును 
వోరి నీ వడుగక మునుపే సర్వమును సమకూర్చు చుండును. అట్టి 
శరుణానుయుబి వీడి యితరులముందు వేయి చాచుటవలన లాభ 
మేమి? చేవునియెడ విశ్వాసము గలవాడు, మానవుని యాచించుట 
అటువ దలి, చవునికూడ ఏమియు యూాచించడు, 


౨ నిజమునకు సంసారములో నెవరి శకెవ్యగును శారు. 
మాట వరుసకు,. లోక వ్య వహోరమునకు స్వజనులు మతి బంధుమి, తు 
లగుదుశే కాని, సంకట, సమయమందు భగవంతుడుతప్ప మజణెవ్య 
రును తోడ్చడరు. కాన యీ బూటకపు మై, తిని తెంచి భగ 
వంతుని పేమించు టుచితము. 





3. భగవానుడు | పపంచధావముములొ సర్వ! త (పతిలణువు 
నందును కలడు. నీ కాయనయెడ నిజమైన (పీకి యున్న యెడల, 
నీ వాయనను విళుద్ధాంతఃక రణ ముతో కేమించుచున్న యెడల, నీ 





వెచ్చట కోరిన ఆయన అచ్చటనే నిన్ను కలియును అంతదూర 
మెందులకు ? ఆయన నీ హృదయ మందిరములోగూడ కలడు. సీవు 
కోరినవో ఆయన మనోహరమూ రి నీ హృదయములో నే దర్శన 
మగును, 

రో. ధన సంపత్తులు మానవుని నాశనము జేయును. దీనిచే 
పరమార్థగామికి చాల సంకటములు సంభనించ వచ్చును. 


అమృత వాహిని ౨౨౩౩ 


స్ట సం గహ పదార్థము మనిపీ.నే కాదు, పశువునుకూడా 
పాడుచేయును. చూడుడు, అేనెటీగలు ేనెను కూర్చుటచే వాని 
తెటశే జనులు నిప్పంటింతురు. 
శి 
౨౨౧ నీ జాఫర్‌ సాహెబు 
౧. విషయ సుఖ భోగములందును, కీర్తి (పతిషలందును 
చేవుని మరచువానిని, [కోధా వేశములొ "బీవ్రనికి ఛయపడని వానిని 
మానవుడని తలంపకుము. సుఖములో (వభువును మరువని వాడును, 
ఆ వేశములో | పభువునకు భీతిజెందువాడజే మానవుడు. (ప్రతి పిస్టి 
~ థి 
తిలో భగవంతుని మరువక స్కరించువాడే మానవో త్రముడు, 


౨ పర మెశ్యరుడు సీ హృదయములో నుండుము కొన, క్స్‌ 
హృదయమును వచ్చ క నుంచుట నీ పరము కర్తవ్యము. హృద 
యమును, కామ[కోధాది వులిన దోషములను౦డి రశీంచుటావశ్య 
కము. హృదయమును కడిగి తుడిచి నిరంతరము పవ తముగా 
యుంతువేని అతి దుర్గభుడగు నీ స్వామిని సీవు నిరంతరము నీలోనే 
జూడగల్లునదువు. అపుడు పర మేశ్యగుడు స్వయముగా ప్‌ కోరికలను 
'జిలిసికొని పూరి చేయుచుండు ను, ఇట్టి స్థితిని సంపాదించుకొన్న చో 
పీ జీపతము సఫలమె నీవు ధన్యుడ వగుదువు, 

౨-౨౨ శ్రీ నాసిభ్‌ సొాహాబు 

౧. చేను నాచి తమును నలువైపుల నుండ తొలగించి, 
వళా[గతత్‌ , హృదయే, తము ద్వారా చూడగా, యే చేవుని 
కొరశ చేను నెదకుచుంటినో, ఆ "జీవుడే నాకు నలుదిశ లందు 

౨. విజమేమనగా, కొను స్వయము నశించి, తన అ స్పిత్వ 
మును చేవుని అసి త్వములొ లీనము జేయునపుడే, చేవుని దర్శన 
మను. లేనిచో, చతుర్చిశ లు వెదకినప్పటికిని ఆయన దొరకడు. 

18] 


౨౭౪ అమృత వా హాని 


ఎప్టుడాయన కలియునో అప్పుడు మన అ స్తిత్వము సమా ప్పమై, చేను 
నాది యనున చేదడియు లేకుండపోనును. 


౨౨౩ 18 అక్బర్‌ సాహెబు 
౧. మందిరములో శంఖ ధని కాగానే, ఆ మందిగముళో 
కూడ నా చేవుని ఆరాధనయే జరుగుచున్న దని మసీనులో చేను 
గంతులు వేయు చుందును. పండీతునికిని, మౌల్వీకిని నేను దూరము 
నుండియే నమస్క_రింతును. నాకు మత మక్క-ర లేదు, ఎట్టి విశాంస 
ముచే నా (పభువు నాకు లభించునో, అట విశాాసమునే చేను. 
కోరుదును. 


౨. మందిరము, మసీదులను భేదములను పెట్టుకొని చిక్కులో 
బడుటచే జేమి (వయోజనము (వపభువును సీ వెక్కడనుండి పిలచిన 
నక్క_డ నే దొరకును, 


3, భగవంతునితో వేరగుటకు కారణము నేను” అనునట 
నా అహ౦కారమే. నేను సులీ చేరు గాకుందునేని యీ రోజు 
నను” అనునట్టి అహమ్‌ బేకు౦జెడిది. అనగా నా అ స్పిత్వమే బేక 
పోవును, నా ద్వారానే bene క శ్వర త్వ ము సిదించును. ఎందు 
కనగా ఈశ్వరుడు లేనిచో నేనుకూడా బేకుందును. 














రః పెదలయెడ గారవము, చెవునియెడ భయము, కనులలో 
సిగ్గు; బప మానవుని Ga త్తమ విశేష లతుణ ములు. సమస్త ధర్మ 
ములు వీటినే సూచించును. 








0 రాగ చ్వేషములు సంపూర్ణ ముగా త్యజించి, పలి ధర్థ 
గుణమును _పేమింపుము, 
౨౨౪ (శ్రీ అమీర్‌ మోమిన్‌ సాహెబు 
౧. భగవంతునివై ఏళ్వాసము "లేని వాడాయనను జెదశి 


నను, (శమతప్ప నతింశేమియు మిగులదు, Webs as 
చేని వ్య కికి ఆయన జాడయే తెలియదు. 


అమృత వాహిని 





లం క సమస్త స మవుతాసక్తు ల  తెంచివై చి, ఆయనము 
విశ్వసించి, స్‌ జీవిత న కను ఆయన కర్పెంపు కు, 


౨౨౫ (శీ) బాసిత్‌ బిస్వాని సాహెబు 
౧. రామ్‌, రహీమ్‌- ఇద్దరూ ఒక్క_కు. ధర శ్రము, ఈమాక్‌ 
"రెండు భీన్న వస్తువులు కావు, మందిరము, మసీదు వేరు వేరు కావు. 
ఈ ెండును పరమేశ్వరుని స్ట సానములే కాన ఓమానవుడా! నీవి. 
"50టి చే న కానా | పొందుము. 








పరు లెవ్యగును లేదు, అందబటు మన 





3. ఎవడు తన పగను తీచ్చుకొనుటకు శ క్తిగలిగి యుండియు, 
(పతీకారము చేయనొల్ల డో వాడే నా నిజమన భకు డని అలా ఆన 
తి చ్చెను. /. న 
ర భగ వద్భక్పు డు సర్వత తన (పభువు లీలాదృశ్వముల నే 
చూచుచుండును. అతనికి (పలి కు భాశుభకర్ణలలో కూడ తన 
స్వామియే సూ తధా3గా గోచరించు చుఃడువు, ఇట్టి స్థితిలో నెవరు. 
ఎవరిమె పగతీర్చ వలయును + 

EE అపరాధిని తమించుట చాల (శేషమని శా స్రములూు 
కూడ ఘోపించుచున్న వి. 

౨౨౬ (్ర్రీ హోలి సాహెబు 

౧. ఉపచేశకుని హృదయములో దయ "లేనిచో 

(ప్రభావము అఆ యుపచేశముబొందిన వ్యక్‌ రవి పడదు. 





$ 


౨. దేవుని సృష్టియా వత్తు ఒక వై పునను, ఆయన అను . 
హము మరియొక వై వె పునను గలదుం పభ వు కరుణా సమాూాపముజే 
ఈ అఖిల బహా్జండ మంతయును హేయమే. 

3, [ఓ హజ్ఞాగతులారా | జీసీ యింటిలో నివసిం చువళ్లో 
"జీ వుని వెదకుదు ను . శాని ఇంటిలోని దిగుళ ్రి తో, మొకళాలతో 
ఇతర(తసామానులత" నా కేమియు _(పయోజనము లేదు. 












౨౨౬. అమృత వాహిని 


ఈ, ఓ శేఖ్‌ సాహెబులారా! మో మనస్సు మందిరములో 
లగ్న ముకానిచో మసీదులోనికి పోయి యేమి చేయుదుగు! ఆ మంది 
రమున దేవుడు లేడనియా మీ యభి పాయము. 

%, భగవంతుని యెడ (పేమ లేనిచో ఉపాసనా గృహమున 
గి లాభ మేమి? 

౬, భగవ కా పికి ధర్మమార్ల ములు వేరుగానున్నను, నీ 
జే మార్షము ననుసరించినను ఆయన వద్దే జేగుడువు. 

(పభో! నా కిహపర లోకములతో నవసరము లేదు, 
నాకు న. అక్క-.జు లేదు. శేవలము నీవొక్కడవే నాకవ 
సరము. 





౨౨౭ (+ దాగ్‌ సాహెబు 
౧. పీ పిందూ ముసలాావులారా! న న్నే ల మోరు 
'జ్వేషింతురు. నేను మందిరము”కును మనీనునకు కూడ యోగు 
డను; సమర్ధుడనుకాను. శీవలము నేను భగవ క్పేమనే యన్వే 
హీంచు చున్నాను. 
౨౨౮ ్రీ బేదార్‌ సాహెబు 
౧. ఇటు అటు వీనుయుశేదు, సర్వ(తి భగవంతుడే విశ్వ 
వ్యాప డె యున్నాడని వి శ్వసి౦ పుముం 
౨. ఓ మానవుడా ! ఆ భగవంతుడు సదా (పత తు మె 
యున్నాడు. ఆయన (పకాశమును నీవు (పమత్తుడవై | గహూంప 









౨౨౫౯ శ్రీ ము క్తేశ్వర్‌ మహరాజ్‌ 
౧. ఆంతరములో నిజము తెలిసియుండియు, బాహ్యమున 
ఆ బద్ధమాడు ఇ గా డెటి టి కుకర్భ చేయకుండా యుండునో నీవే చెప్పుము. 
౨. సత్యముకంశే మించిన ధర్మము చేదు. సత్యమే పర 
క్షబహ్మము. పరమేశ్ళరుడును సదా సత్యము నా శయించియు౦డు ను. 








అమృత వాహిని ౨౭5 





ఏ, లోకములోని (ప్రజలు సత్యమా ర్రావలం౦బు ౬/ఘను 
వారి కార్యములను పరి మేశ్యరు డే స్వయముగా నెర వేర్చునుం 

రీ, సంసారము స్వపష్నమువలె తణికనము. సమస్త సాధన 
లసత్యములు. స్వధర్మము, సద్వి పేక మే సత్య వస్తువులు. లా 
ఏనిని జ్యాగ త్తగా అభ్యసించి సాధించును. 





౨౭౦ (+ సహజాబొయి 
౧. నామస్థరణ జరుగు చున్నట్లు, ఇతరులకు దెలియకుండా 
మనస్సులో నే స్టృ్రరించుచుండ వలెను. స్పృరించు వనికి, భగవంతునికి 
దప్ప మూడవవాసికి చెలియ రాదు. 





౨. జ్యాగదవస్త యున్నంత వరకు నామస్మరణ జరుగుచుం డీ 
ని దించునప్పుకు ధ్యానములో లీనము కావలెను. ఇట్లు సాధనలో 
లోటుకాకుండ సాధన తంతువులు తెగకుండా సదా అఖండముణగా 
సురణ జరుగు చుండవలెమ, 

3. జీవితము”ో శీలము, మీము, సంతోవములను సంపాదించ 
పంచే:[ దియములను నశ పరచుకొని రామనామస్మరణ జేయు-చు౮' 
డుము. ము క్షి కి చేమార్లము ఉ_త్తవు మైనది. 








ర. ఫీ సమార్జుడా ! దివార్మాతులు ఉచ్చా్వాసనిశ్వాసల 
యొక్య- ఢంకా (మోగు చుండ, నీవ మోహసి ' దలోపడి యుంటివి 
కాని ఆ ఢథంకానాదమున జాగ త్రపడిన వానికి వి శాంతి యెక్క డిది! 

౫, | పతిఘటములో అత్మరూపమున పరమాత్న నివసించు 
చుండ, ఇంక పరులెవ్వరు వారిని కష్ట పెట్టు యెట్లు * అంద జెసి 
సంతో వ పెట్టుకు సాధు ఫగ్మము, 

౨౩౧ (+ మహత్మ సోమవారి 

[ఏరు గొప్ప నిర్ణ సంద్వులు, దూరదర్నులు. ఇతరుల భౌమ 
మును తెలిసికొను శక్రిగలవారు. ఈశ్వరుని సరగ వ్యా పక తము 
రత్సుత్వముల పై అఖండ విశ్వాసము గలవారు. నోవు, కోతి, సర్పము 
మొదలగు వాటినికూడా కుత 'బెదంంప నిష్ణపడని నొప్పు 




















౨౭ అమృత వా హిని 





ఆహం సా పరులు, పిత గరషపరు'లకు, బాహ్యా చార పరులకు కడు 
విరోధులు. ] 


౧. సంకల్పము లుండరాదు. మో కార్యములను స్‌పహ్క్యూ 
కః ఫే స కువిచేతిలో కలదు. ఒకరి నొకరు అసహి $ ౦చు కొనకుడు, 
ఆచారానుసారము వర్తింపుడు. శక్యాన సారము దానము చేయుడు. 
ఇజేశ కాలముల నుషే శీ ౦చు టుచితము కాదు, 











౨ సాహసపొగువములకు వెనుదీయకుడు,. ఈశ్వ రేచ్చయే 
ఫలించును. (పేమయ సంసారము. సంసారములో నిరో శ్రహులై 
శ రింఫుడు, కుమారి ౦చియొ ్న తాగుడు, 


3, దుోఃఖనూులను విన్నవ్‌ంచుకొనుట కె యోగులవద్దకు, 
తొపసులవద్దకు పోకుడు. 











ర, భగవంతుని యదుట చేతులు జోడించి నిలబకుటకంణు 
ఆయన భకులకు సేవచేయుట అధిశలాభము, 





ఫి ఈశ్వరుడు చెవిటివాడు కాడు. కొన సా, తపాఠములను 
ఖిగ్గరగా ధ్యనితో నుచ్చరింప రాదు. 





౬, (పతీకూల సమయములో 
యులో (పవేశింప వలయును. 





౨౩౨ శీ లటోర్యా కౌ ఖా (హలద్వాని) 

[ఏరు గొప్ప విరక్కులు. శరీరము భసాావృతేము. తలనుండీ 
పాదములవరకు పొడవైన జడలు గల్లియు౦డును., ఎంత వేడి, చలి 
యున్నను ఒక లంగోటితప్ప మేమి యుంజెడిదికాదు. (| తికాలము 
అందు స్నానము చేయుచుండువారు. తనశేది లభించినను అందశేికి 
పంచి పెట్టు చుండు వారు సం గహవృ్శత్తియె పాపములకు వమమూలము. 
ఆడే మానవులను ఆస_క్లిలో పడ దోయు చుండును అని చెప్పుచుండు 
వారు, గీ తావి చారమును వ్య క్తపర చువారు. ] 











=౨తి3 U సుణసతిరాయజిీ 


౧. మానవకశరీరము పరమాత్మ పాపి కొరశే అభించినది. 


శావున శతీరముండగానే, వృద్ధావస్థ రాకముంచే ఆత్మకల్యాణ 
సాధనా తత్ప్సరుడగుట మానవుని పరమ క్ర రృవ్యము. మజవోపురు 
వుల చేతను, శాస్రుములచేతను ఆత్మక ల్యాణ సాధన లి (కింది పభ 
ముగా | చెప్పబడినవి, 


ls 


రా 


+ ఈ ణీస యమము - అనవసరముగా మా 





నిపిద్ద కర్శత్యాగము - కామ్మకోధలోభాది యు _క్షమగు 


ఢి 
కర్మలను త్యజించుట, 


. భోజనసంయమము - సాత్వికాహార ము, న్యాయార్లిత ముతా 





'టాడరాదు. చెప్పినను 
స్‌ 

సత్య మే చెప్పవ లెను, 

ఏిషయముల, విషయపురుషుల సాంగత్యము చేయరాదు, 
పీకి సాంగత్యముచే మానవుని వివేకము శిధిలమై బలహీన 
మగును. 





నియమ పూరక మైన ఏ కాంత సేవనము, వకాంతమున నామె 
జపము, భగ వద్ధ్యానను చేయుకే నిజమైన సాధన, 

(పతి కర్మను భగవదర్చితము చేయుట, మనో వాక్కాయ 
ముల ద్యారా అర్చింపబడిన (శతి కియయు పప తమగును. 
సిప్కామభావముచే నిత్యనిరంతరము భగ వన్నామమును 
జపించుట. భగవన్నామజపము భగవక్చా పీ కీ గొప్ప 
సహాయము. 

_శద్ధావిశ్వాసములత్‌ మహో పురుషుల సాంగత్యము, సచ్చా 
(స్ర్రముల అధ్యయనము - సాధనారంభము నుండి భగవ 
(కా ప్రీవరకు - ఇది జరుగుచునే యుండవలెను. 


జఫ అమృత వాహిని 


9, వివేక వై రాగ్యములు గల చిత్తము ద్వారా పరమాత్మను 
ధ్యానించుట. మహో పురుమవుల సాంగత్వముచే హృదయ 
ములో వివేక వై రాగ్యములు పల నః 

10, నిరంతరము సావధానపరాయణులై యుండుట. సావధానులై 
సదా తమ కల్యాణ సాధనలో మునిగియుండ వ లెను, 


౨౩౪ (+ జామాతముని 

౧, జీవుడు చేహము కాడు, జానా శీతుడు, అగ్ని గుణము 
దాహక మగునట్లు, సూర్యునిగుణము | పశాశమగునట్టు, జీవువిగుణము 
జ్ఞానము. జీవుడు పకృతిక్‌ భిన్నుడు, వై తవ్యుడు. కళలో వ్యాపించి 
యున్న అగ్ని ఆ కన్లెచే భిన్నమగునట్టు, జీవుడు చేహముచే ఫిన్నుడు, 
అజన్నుడు, అవినా శీ, సః పకారుడు, సచ్చి దానంద స్వగూ పుడు, 

౨ జీవుడు సమస పదార్శములకునూ, సయం తనకు తాను 
(దష్ట, (పకా శ కుడు, 

3, జీవుడు దేవుడు కాడు, మనుష్యుడు కాడు, జంతువు 
కాడు, సావర జంగములును కాడు. ఆశేవలము హరికి దాసుడు, 
జ్ఞూతే, కరయు, భో కయు క ర్మానుసారము గ మనాగమనముల 
జూందుచుండు ను, 

ర. పరమాత్మ శవమత్వము, అనన్య డాసత్వమే జీవుని స్వభా 
వము, జీవులు అసంఖ్యులు, అనంతములు. జల సల అంతరితూదు 
లలో ఎక్క_డై నను జీవులు లేని స్థ మే చేదు. 


౨౩౫ స్వామి | భ గవతాచారిజీ 
౧ సాత్వీక జ్ఞాన ముదయించనంతవరకు, అనేక మలినక ర్మ 
లే అణచబడియున్న అత్మ ముక్తి నొందనేరదు. జ్ఞానము లేని "బే 
ము క కలుగదని శుతి చెప్పుచున్నది. 
ఖ 
౨, ము కి ద్యారా కర్మ, భ కి, జ్ఞానము, అనన్యభ కి శిదిం 


ఢి 
చును, కర జ్ఞానముల రెంటి నడుము నుండు పదారు భక్తిం కర 


అమృత వాహిని ౨ిరాగా 


యొక్క_ | పథాన సంబంధము శరీరమూ; జ్ఞాన ముయొక పథాన 
సంబంధము ఆత్మ, శుద సాత్వికజ్తాన ముదయిం చగా నే “అత్మ” 
థి అ 
శాశత సుఖము పాందగలుగును. సొతిగగజాన ముదయించుటకు 
సత్క-ర్భుల _ ననుష్టింపవలసి యు౦డునుం సత్క- ర్థానుఘ్రానముచే 
@ 

ఇ౦(దియములు, అంతఃకరణము పవి! తమై సాల్యికజ్ఞన ముద 
యించును. 

వః భక్తి మార్లములో సతర, Neb ఈ రెంటికి ద్భఢ 
సంబంధము కలదు. కావున కరీరకృతేకర్శకు, ఆత్భకృతజ్ఞూనము నకు- 
ఈ రెంటి సమన్వయము భ కి యను వ దార్థము చే క లదు, 

ర. భ కిమారనులో జ్హానక ర్టాలు చెండు ముఖ్యావసరములు, 

అరే ౧ cy 


౫, సన్వ్యాసియగుటకు గురుదీతు అవసరము లేదు. సంపూర్ణ 
సనిష్య్క౦0ళ క త్యాగ మె దడ, 


౨౩౬ శ) నరదేన్‌జీ శాస్త్రి వేదతీర్ణ 

౧. రాగ చ్వేమర హితుడు. నిర్శముడు, బర హం కారుడు, 
శమాకీలుడు, సదా సంతుష్టుడు, దృథనిశ్చయుడు, నిర్భయుడు, 
అభయ చానును, అనాస కుకు, ఉచాసీవుుడు, ఉదాకుడు, దఠత్శ్గుడు, 
నిరభిమానుడు, సహనశీలుడు, మానావమానరహితుడు, శీతోవు 
సుఖదుః ఖాది ద్వంద్యర బాతుడు, Ree సంగరహితాది 
గుణములు గల భక్తుడే భగవ త్పియుడు. 

౨. సాంసారికవాసనల నుండి ముకనొందుట జీవునికి 
సహజముకాదు. సాధుఫుకుషుల సాంగత్యము లేని చే సంసారనివృ త్తి 
కానేరదు. 

_ 3. పూర్వజన్న సుకృతము, భగవత్కుప వేనిది సాధుసంగ 
మము లభించుట చాలా దుర్తభము, సత్ప౦గము (పాప్పించువో 
(శ్రీకృష్ణుని యెడ (పేమ జనించును. ఆ సత్సంగముకూడా భగవ 
త్క్బుపచేతనే లభించును. వ భాగ్యవంతునివై శ్రీకృమ్ణని కృప 


నిరా అమృత వౌ హాని 


కలుగునో ఆయన అంత ర్యామి గురురూ పములో స్వయ మే 
బోధించును, 
రో. (కద్‌ నటనం భకికి అధికారి. 


౨౩౭ స్వామి మ పహాశ్వరానంద్‌ మహారాజ్‌ 

౧ మనకు ఎవరితో చేడైన సంబంధముండుచో వారిని 
జూచినను లేక వారి నామము విన్నను వారియెడ తప్పక స్నేహ 
భావ ముత్సన్న మగును. సంసారములోని తల్పీదండాదుల సంబం 
థము ఆగంతుకము, అశాశ్వత ము, నశ్వర ము. కాని జీవరాసులన్ని ౦ 
తికి తలిదం[ డియెన పరమాత న సంబంధము శాశ్వతము, దుఃఖ 
బివారకము, సుకుకరనము, 

= విశ్వము యొక్క. బాహ్యుంతరములలో సంపూర్ణ ముగా 
వ్యా క్కి జెందినట్టి భగవానుడే నిఖిల చరాచరవిశ్యమునకు ఆత్మ. 

5 జ్ఞానముగల భ కుడు సర్వ(త ఆయననే చూచుచు తద 








న్యృములై న భావము లన్నిటిని [తోసిపుచ్చి ఆయనలోనే తన్న 
యుడై యుండును 
రో. యథార్థజ్ఞూనము గలవాడు డు అభ ళు కుడుగా నుండ లేడు. నిజ 
మైన భ కుడు. అజ్ఞానిగా నుండ లేడు. ఇట్లు జ్ఞానభ కల శెంటిచే 
సాధకుడు కలా్యాణపథము పొందగలుగును. ఖత అదె ఏతరూప 
మగుచో భక్షి అనన్యరూపమగును, ఈ రెంటి లత ముక్క-శు, 
జ్ఞానము లేనిది భ్‌ క్రీసిద్ధిం చదు. భకి లేనిది జ్ఞానమునందునిష్టు కుదురదు,. 
ఫో, సత్వ్యిము, శద, అ|దోహము, pre _బహ్మూచర్యాది 
గుణవ రనము, కామాది అవేక దోవనివారణ చేతనే భ కి క 
సిడించునని . వేదశా,స్త్రృముల సిదాంతము. 
థి న ధి 
౨౩౮ మహాతపన్ని అబూ సులేఘాన్‌ దారాయి 
[ఏరు తుర్కి-స్థానములోని “దారాబుద్‌' అను గా మములో 
జన్మించిరి. పరమ విరకుడు. సూత్సుద్భష్టి ను పవిత 
హృదయుడు, కోమల స్వభావుడు. | 


అమృత వౌ హాని ౨౮౩ 


౧. ఈశ్వరభజనలో బాధకలిగించు వాటి నన్నిటిని వెంటనే 
త్యజింపుము. లోక పశంస కడు నిందనీయము. కాన సన్శానముల 
“కాఠింపకునుం 

౨, ఈశ్వర వపయాగమును సహించువాడు కడు దుర్భార్లుడు. 

3, ఆహారనియమము లేనిది హృదయము నిర్మలము కానే 
రదు. హృదయము నిర్శలముకాని చే భగవద్భ క్తీ కరుడు కా నేరడు. 

రో. శ్యుభమగు తెల్ల బట్టవలె మనస్సును శు భముగా 
నుంచుము. 

గి చేహభావన గలవారితో ఆత్మభావన గురించి చర్చెం 
పక్‌ పాకిభ జన, హరిస్మరణ విషయమే చర్చింప వలయును 


౬ బేపహాస కి గలవారికి నిరోషము, సత్యయు క్రమగు చెప్‌ 





వ్‌ (6 
సంప తీ నవవుగుట చేతను సంతోషము దోషయు కమగు ఆసుర 
వావీ డి మ 
సంప తీ నపష్తమగుట చేతను దుఃఖము సంభవించును. 
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౭. ఎవనికి తన జీవితపు మూల్యముండదొ, వాడు వెండి 
బంగారపు ఆభరణములను |! పేమించి ధరించును. ఎవడు తన జీవి 
తమే వదూ ల్యమనుకొనునో వానికి _దవ్యమందు లతమ్యృ ముండదు. 

౮. ఎవరు సంసారులను (శేమింతురో నాల హృదయములో 

భగవత్వేమ జనింపదు, 

a వ నుల్హ౦ఘిం౦ చువానికి భగవ కేవ ₹ బాధాకర 
మగును. 

౧౦, భగ వత్సాధనలో లోటుండుట చేతచే పాపుల (వశంస 
అను వినుట సంభవించును. ఇది మహాగొప్ప పాపము. 

౧౧. దుఃఖమునకు కారణము పాపము. ఈశ్వర స్ట్రరణ 
బుిఖమునకు అంతము. 


౨౩౫౯ (శీ రుచిరా బహిన్‌ జీ 
౧. భకుని రసభావ ( పేమలో ముంచి, అతోొకి క తత్త 
మును జ పికి తెప్పించి, అహంతా మమతలను మరపించ్చి దాసుని 
రప ---2 


౨౮౪ అమృత వాహిని 


లె | పభువ్రునకు సేవచేయించునట్టి భ_క్రియే అను! గవాభ క్లి యన 
బడును. ఈ భక్తి (పభువు లెక గురుకృప లేనిది |పా_ప్తించదూ, 

9, ధర్టము, ధ ర్థాచరణుడు ప్రభువు నెనమ్మి, (పభువ్చుకు 
దాసులై, (పభువును భజించుటచే, | పభువు (పసన్నుడగును, 

3, అను గహ భ_క్రిమార్లములో సరీర ము, మనస్సు, 
ధనము అవు నూడుపిధములగు సేవలు గలవు. ఇందులో మానసిక 
చ్చేవ _ేష్టము. శారీరకమైన ధనపంబంధ మైన సేవాసిద్ధి కల్లుచో 
అవాంమమతలు తొలగి, దాషత్యము పా వీంచినచో మానసిక సేవ 
ass హృదయములో అలొోకిక చేమధార (పవహిం౦చును. 
దానివే వకాతుభావము, సేవాత్మ భావము కదయించు నేని “వాసు 
చేవస్పర్య మితి” యను దృష్టి చ జగత్తులో (పభువుయొక్క_ రసరూప 

రసనిధి స్వరూపమును కండ్లతోజూచి, కృ తాద్హ్హడె ఛగవల్సీలలో శేరి 
లీనవుగును. 

రో భక చేయగా చేయగా, వైరాగ్యము జనించి జ్ఞానము 
| పకాశించును. ఆ (పకాశముచే అననని త మా నావమాన 
విను క్రి 'వా_ప్రించును, 
సుఖదుఃఖములకు మనస్సే కారణము. ఆ మనస్సు | పభువున కర్పణ 
మగుచో అది (పభువు సేవలో అహర్నిశము దగిలియుండి, (వభ 
[ఉమలో సదా మగ్న మె యు౦డు నేని, జగ తుయొక్క- కామ క్రోధ 
రాగ చ్వేప. లోభాదులు తొలగి సర్వ కార్యములు (ప్రభువుయొక్క 
సుఖము, (_పసన్నత కొరకు జరుగుచుండును. (పభుసుఖమునకు 
(పాణమునే ఆనందముతో సమరి,౦చుచుండ, ఇక జగత్తులోని 
తుచ్చసుఖములను .త్యజించుటలో కష్ట మేమి ! 





ములు, సుఖదుఃి ఖాది ద్భం౦ందగములనుండి 


౫, ఎవడు లౌకిక పేమను ర్యజించునో వానికి అలౌకికమగు 
(పభువుయొక్క _వుమ పాపి పించును, 


౨౪౦ (శ్రీ నందూబాయిజీ 

౧. చైతన్యము, జడము- ఈ రెంటి కలయిక యే మనస్సు 
అనబడును. 

౨. ఎవడు వది కోరునో వానికే లభించును. మనస్సులో 
ఈర్హ్యా ద్వేషము లుంజెనా, అచేలభించును, 

3 మనస్సుకు ఆత్మతో కలుపుము. 

రో కండ్లు, చెవులు, వాణి, జిహ్వూ- విరిచే మనస్సు చంచల 
మగును. కాన విటిని సీ వశములో నుంచుకొనుము. 

౫% యమ, నియవు, ఆసన, (పాణాయామముల నలవరచు 
శ్రొనుము. 

౬. పీ ల్ల కు భూషణము 
సంతోపిం'చెదరో, అశక్తై ము 
పూజించి సంతో పీంతుకు. 

TN మనస్సుము భగ వదర్వెతము చేయును. లేదా పవి త 
మెన గురువున కర్పించుము. వారి పకి తమైన మనస్సు సీకు లభిం 
చును, ఎట్లనగా, చంచల స్వభావ ముగల వాని చూచినచో 
మనసు ఎ లో చంచలత పము పుట్ట వుం ఒక మహో తు ఓ దది ఎం చినచో 
చేయుచుండుముం 





ల నలంకరించి తలిద౦ డు లెటు 
{un pan fu 
నగ వంతుసి అలంకరించి 











మనస్సు లో శాంతి కలుగును శాన సత్సేంగము 

౮, (పాణములు ఇ్రచ్చారహీతేములు. ఇ౦(దియము లిచ్చ 
గలపిం నిదలో ఇం దియము లుండవు. [పొణములుండును. కొని 
అవి వమియు కోరవు. 

"కొ భగవంతుడు సత్య_వతుడు. కాన మనముకూడ సత్వ 
(వతులము కావలెను, 

౧౦, దుర్చుది వి గాక, భారినురతుడవు గము. ఇ 
తేనిబాడే ఉత్తముడు. 

౧౧. (పపంచమునుండి సీ కల్యాణము కానేరదు, అనగా 
(పపంచ విషయభోగములనుండి నీ కోరిక లెన్నిటికిని పూర్తికానే 


౨౮౬ అమృత వాహిని 


రవు, కావున | పపంచమున భిక్ష మెత్తుట చే చేది. ప్రయోజనము? 
అందుచే సమ స్త కోరికలను త్యజించుము. 
౨౪౧ శీ ఉపగు పృడు 
అయి 
౧. ఇతడు చేనిని తిరస్కరించక శాంతముగా ను౦డు వాడు, 
ఒక తి చెడ ఒకటి మంచి దనువాడు కాదు. “వాసవ ద తియనుూ 
CD కి 
శ్రీ యితనిని మోహించి (పశ్నించినను, ఆమెను చేపించి ధిక్క- 


గించక మౌనము వహించి వెడలిపోయెను. మోహమునరకు వశుడు' 
కా లేదు, | 


౨ అడవిలో నొక పొదలో కూర్చుండి తపస్సు చేయు. 
చుండగా, ఒక పెద్దపులి యితనివైె లంఘించ యల్నించుచుండగా 
నిశ ఎలమౌానసుం డై దానిముందు సంతోవముతో తలపంచెను. 
ఈ దృశ్యమును జూచుచున్న బోయనా డొక డా పులిని బాణ: 
ముతో కొశైను. ఆ దెబ్బతో ఆ పులి (క్రిందపడగా, దానికై 
యితడు చాల జాలిపడి, ఆ బోయవానితొ ోనాయనా ! నిరపరాధ 
మైన మృగమును సంహరించితివి కదా” యని చింతించి ఆ (ప్రక్క 
నున్న నదిలో పులిగాయమును కడిగి బాణమును పెరుకుచుండగా, 
డికి వచ్చి, *,కూర జంతువునకు (పాణ దానను చేయుట హోని 
కరము”అని పౌచ్చరించినది. అందుకతడు గంభీరముగా నిట్లనెను. 
బాహ్యసౌంద ర్యాన్ని చాటుచేసికొని, మానవత్యమును చంపే 
శామము ముందు, మహాపాశములతో మానవుని బంధించివేసే 
తంాహముముందు, స్వర్ణ కిరీటము జూపి పిచి బపుట్టించే లోభము. 











ముందు యో వ్యా ఫఘము అంత హోనిక ర మెనది కాదని చెప్పెను. 


3, దుఃఖమునకు మూలము ఆశ, కామము. కావున పనిని 
త్యజించుము., 


౨౪౨ (శ్రీ చిదానంద మహరాజ్‌ 

౧. మవుతను త్వజించుము. ఇచ్చాస_క్తీని త్యజించగా నే 
ముకి, పా_ప్టించును. 

౨. మిథిలానగరము పూరి భస్మమైనను అందులో నాది 
ఏదియు భస్మముకాదు. ఎవరివస్తువో వాశే రవఖవ్నీంచు కొనెదరు. 
దానిక నాకు చింతయేల 1 ఈ (పపంచములో నాది అనున చేదియు 
లేదు. ఉన్నదంతయు ఈశ్వరుని బే. ఇక దుఃఖము చింత లెక్క- 
డిప్‌ ! అని జనకుడు అహ్లైావ్యక మహామునికి బదులు చెప్పెను. 

3, | పతిసమయము మనసు ఎను జూ గ త్త గా జూదుచుండ 
వలెను. ఎందుకనగా అది వవో సంకల్పములను లోపల నింపుకొను 
చుండునూ జాగ త్తగానుండి సంకల్పములను రానివ్వకుండవలెను. 
 పతిదినము, మనస్సును శుద్దనుః చేయుచుండ వలయును. లేనిచో 
మమత రాగ ద్‌ స్‌ వ ములనెడి మలినము పట్లు సః 

రో, (పతిసమయమున సంసారము, శరీరము అని క్యమనియు 
ఆత నిత్య మనియు వివాడించు చుండవలయున్ను అనగా ఆత 
విచారము చేయుచుండవెను. మనస్సును సంసారవస్తువులలో 
ఆస క్ర పాొందనివగకుము. 

౫, దానము చేయుట ధర శముకాదు. ఆది మానవుని కర్త 
వ్యము. కాని దానిని ధర్మమను వోకు ము. డానము చేయు టావశ్య 
కము, శరీరముతో నితరుల సేవ జేయుట ధర ము: ఇది మానవుని 
వీధి. ఎట్లు తినుట (తాగుట పేల్చుట ఆవశ్యక వూ అట్లే దానము 
జేయు టావశ్వక ము, విధి. 

౬. అసత్యమైన దానిని సత్యవస్తువుగ చూచెడి కు దమైన 
ఆలవాటును త్వజించుము. మనస్సును అంతర్భుఖము వేసిన చిత్ర 
ఫాంతి కలుగును, 

౭, అనీఠు, మానము, శాంతము, ఆ చ్వేప ము, సమ 
భావను వీటి నెవడాచరించునో వాడు ముక్తుడే, ఈశ్వరుడు వాసి 
తంజడే యుండునుం 

















౨౪౩ ఒక స్వామి 

౧ నీ సంకల్పములను నీవు సొశీమాతుడవై గమనించు 
-చుండుము. అవి వలాటివో జ తంతు వానిచే నీలోన 
డాగియున్న ఆశలు, వాసనలు, కోరికలు కేటపడు చుండును. వాటిని 
నిర్మూలిం చుటకు | పయల్నీంచుము. సవ్ర నీ సంకల్పముల గనునించు 
చున్న ప్పుడు వాని వెంట నీవు పరు త్తరాదు. అందులో లీనమై 
పోరాదు. శేవల సొళీమా[ తుడవై లోపల వలాటివి దాగియున్న వో, 
వ రీతిగ బయలుపడు చున్న వో, అంతమా తమే చూచుచుండ వలెను. 
ఈ స యాగము ఏ సంకల్పములు చాలవరకు తగ్గును. 


చఎండవ మార్లము సంక ల్స్పవికల్పములు "సివి కావసియు, 
నటన; వీన్నప్‌ చూచఛినఏి సహజరితిగా సినిమాలోని బొమ్బులవ లె 
తోచుచున్నవనియు, మన చి త్తపీధి యందు కనిపించు బాటసారుల 
వలె, ఎక్కడి నుండియో వచ్చుచు pape పోవ్రునట్టివి గాన, 
వాటితో మన కేమియు సంబఎధము జేదసనియు భావించవలెను. 
ఈ విధానములో నీ hair శెండు భాగములగును. ఒకటి చలన 
రూపమున సంక్‌ ముల స్వరూపముగా క నిపించునడి,  చెండవది 
వాసిని గమనించు చు, జ కూన నున్నట్టిది. అట్లు నిశ్చలముగా 
నున్నటి టె న్స నిజమెన మనస్సు? ఛావించి, చలనముగా సున్న 
శండవి చానితో సంబంధమును నిరాకరించి, థ్యానములోని 
ధ్యేయమునై పు మటిలి పోవలయును. దీనిచే సంకల్ప శూన్యత 
కలుగును, 








౨౪౪ |(శీమద్‌ రాజ చందర్‌ జీ 
౧ ఏ మాననడు సుఖమును కోరునో, వాడు (ప్రపంచపు 
టాశలను వీడవతెను. బేనిని కోరశాదు. 
౨. రాగ జ్వేషము లుండరాదు. ఈర ర్వ లోభము లుండ రాదు. 


3. భూరు డెవడు ? ఎవడు త్రీ మొక్క రూ పురంగులను 
జూచి మోసపోడో, (భమించడో వాడే శూరుడు. 


అమృత వా హాని ఎ౨ిరాజా 


రీ, సత్సంగమువల్ల సంసార సము[ దమును డాటవ చ్చును. 
స అన్యాయార్లితముచే జీవయా[త గడుపుట మహాపాపము, 
ధర్భామే జయము. 


జం ధనమును సి కొరకే ఖర్చు వెట్టుకోకుము. ఇ్రతరులకొ"ర కే 





౨౪౫ స్వామి చిన్మయానందజీ 
౧. ఓమ్‌ను మనస్సుతో జపించుచు, బుద్దితో ధ్వనినివింటూ, 
కండతో చూచుచుండవలెను. బుద్ధితో చూచుచున్నట్లు [గహించు 


నే ఆత్మ, చూచే బెవరని విచారించి, చూచుచున్న చో ఆత్మ 
దర్శనమగును, ఇట్లు | పతి 








రోజు 6 సార్ష జపించి ధ్యానించవ లెను. 
[(పతిసారి వీ0 నిమిషముల వ్యవధి యుండ వ లేను, మధ్యమధ్యకూ డా 
అప్పుడష వడు జపించుచు భో న్రనించుచుండ న లెను, 


౨ చెడుసంక ల్పములను దకెకి రానియవద్దు. చెడుకార్య 
ములు చేయరాదు. 


ఏ, సంసారలంషటము తగ్గించవ లెను. పవి తుద వై కజండుము, 
విసుగుషడ వద్దు. నిర్మల మనస్సుతో చేయుట మనవంతు, దానికీ 
ఫలమిచ్చుట భగవదథినము. వఏలాటి చింత చేయరాదు. 








రీ, మనస్సు ఇటు అటు పోవుచో దానిని మరల్చి భ్యాన 
ములో పెట్టుచుండుము. మనస్సు బలువనిచో జపమాలతో ఒకటో 
ఇండో జపమాలలు పీంహరి తేక యేదో ఒక నామమును 
జపించుము. జపమాల ఆగిపోయి ధ్యానము కుదురవలెను. మన 
స్సులో ఏ సంకల్పములు తేనంతవర శే థ్యానించుము. సంక ల్పములు 
రాగా నే నోటితో నామము నుచ్చురించుము, మనస్సు ఛాంతిపాంద 
గనే ధ్యానించు చుండుము. జపమాల శేవలము మనస్సును అలవరచు 
ఫొనుట కీ అక్క అకు వచ్చును. 

19] 








౨జాం అమృత వాహిని 


౫, వాసనలు పూరిగా నళించగానే సంకల్పములు లేక 
పోవును. అపుడే శాంతి, సమాధి కలుగును. 

౬. దృఢమైన వైరాగ్య ముండవలెను, 

౭, కర దానంతటదే విడిపోవతెను. కోరికలు వేనిచో 
కర్మలు నశించును. 

౮. మనస్సు కలత చెందినప్పుడు ఓమ్‌ను దీర్భ ముగా స్మరించ 
వలెను, లేనిచో చిన్నచిన్నగా తీయవలెను. 

గ పూర్వకరగలను (ప్రారశ్థానుసారముగా ననుభవించుచు, 
నూతన కర్రలను "వేయకును. వ కర్భలందును ఆస క్రి యుండరాదు. 

౧౦. ఆచరణ శుదముగాను, మనస్సు శాంతముగాను ఉండ 
వలెను. బుదిసంయనుము కావలెను, భగవంతునితప్ప వేరేమియు 
కోర రాదు. పూర్ణ జిజ్ఞాసుడు కావలెను. ఏటిని యెవ డనుభవములో 
నుంచునో వానికి భగవంతుని దర్శనమగును. ముందు వెనుకల విచా 
రించ రాదు, 

౧౧. ఒక సంకల్పమునేసి వెంటనే రెండవ సంకల్పము 
జేయుచో మొదటి సంకల్పము న ష్‌ మగును. అశు (పతి సంకల్పము 
నష్టమగుచు౦డును. సంక ల్ప్పుబలము తగ్గును, కాన్సున సంకల్పముల 
వాద సంకల్పములు చేయరాదు. సంకల్పాలపై సంకల్పములు 
జేయని చో మొదటి సంక ల్పమునకు అత్మబలము చేకూరును, దాసి: 
శకి చే అది ఫలించును, 

౧౨. |కాటిలో తరంగములు లేకున్నను, గాలిచే (తౌడు 
కదలి దానిలో తరంగములు పుట్టిపోవు చున్నట్లు గోచరించును. 
_కాటిలో సర్పము లేకున్నను |భమచే ఆ (తాడే సర్పమువలె కను 
కించునుు అటులే నొ సవములో లోకము లేకున్నను ఆత్మక క్రి చేత 
లోకము. కనుపించుచున్నదది. 

౧౩. వాసనాతయము వలన మనోనాశనము సులభమని 
వేదాంతము విసుగు తేక బోధించుచున్న ది. 











అమృత వా హిస్‌ వికాయ- 


౧౮. అవివేకమువలన . పపంచముతో సంబంధము కలిగించు 
కొందు వేని  పషరిచము మనలను మింగి యగ బదు, [మషంచము 


బు 


నకు దయా దాఖ్నీణ్య ములు బేవు. !' పపంచము తన 
లోబడి వ్య వహరిం ంచుచున న్నది. 





౧౫, మో aE అంత రాతకు నచ్చిన జీవితపు విలువలను 
వదల": ఆచరించవఅను, 

౧౬. మనస్పే మానవుడు. మనస్సు రీతిగ వ్యక్తి వ్యవహ 
రించుచుండును. మనస్సు చలించిననో వ్యకి చలిం చును 
ములవై పు మరవీయుండు భాగమునకు మనప్పనియు, 
వైపు మరలియుండు భాగమునకు mE యనియు మెరు 
సమయములో యెవని మన నస్సు nn బా సలహాల 








మెలగునో అ టివాసి వ్యక్తిత్వము 
అహంకార జనితములగు కోరికలు ఆ చెంటి యెడ చాటుకు అడ్డు 
కెరయె యున్నవి. మునోబుద్ధుల మధ్య భోని దూరము మరింత 
విరుగుకొ బది, ఆ౦తరవె వైకల్యము మతీఎత 'పెగి కు దవృత్తులూ 
జీవితము నాకమించును. కాన మనొ బుద్ధు తేకము కావలెను. 
మధ్యన జీఏయుండు అహాంకారజనిత కోరికో లను తొలగించుట వల్ల 
యోగము సిద్ధించును. అది యె బుద్ధియాగ  మనబడును. మనస్సు 
నండలి మచ్చలను వమూపుకొనవలెనుం 

౧౭. గ్‌ తావిధాన జీవితమును అనుభవించగల థె ర్య మొకటి 
యుండిన చాలును. 

౧౮, మానవునిలో యెన్నో విషయకోశము లుండును. శరీ 
రము, మనస్సు, బుద్ధి మొదలగు యేకో ఒక విషయకోశముతో 
తాదాత్శ ము కల్పించుకొని హాస్యగానివళలె నటించును. ఆ హాస్య 
నటనమే సుఖము, దుఃఖము, బంధము అని అనుభవఏంచుచున్నాము.. 
ఇట్టి భావమువల్ల సంసారము మన కల్పితము కనుక అంగువ ల్‌: 
కల్‌గిన బంధములన్ని యు మున నాలా గాం 














ఆదీ రొీ అమృ తవా హాని 


౧౯, అయ్యా ! ముందు నీ మనస్సునందున్న పరస్పర విరుడ 
కో డకలను చల్లార్చుము. మనస్సును ఏక దృష్ట గావింపును, 





౨౦. థ్యానా భ్యాసమువల్ల మనస్సు శాంతిపొందును. 
[క్రమము తప్పుకుండా (శ్రద్ధతో నాచరిం చుడు, 

౨౧. ధ్యానమున కై నీకు సులువైన ఆసనమున, వెన్నెముక 
చక్కగా నిలిపి కూర్చుండవలెను, ఆసనముచే రకము అధోభాగ 
మున తగ్గి శిరోభాగమున [ పవహించుచు, ఛ్యానసమయమున మెద 
జున కథక ర కృమును చక్కగా చేకూర్చును. ఇట్లు కూర్చుని శరీర 
మును సళ్గుప రుచవళతెను. (పతి అంగమును సళ్ళు వదలవలెను, నేను 
చేరు, శరీరము వేరు. నందలి (పతి అంగమును మనస్సుతో 
సళ్ళుపర చుచు పరీశ్నీంచుము. ఇట్లు సళ్ళు బారిన హస ముల (వేళ్ళలో 
_కేళ్ళు కలిపి ముందువై పు కాళ్ళమాద వదలవలెను. మరల గమ 
నింప నవసరములేని విధమున అన్ని వదలివేయవలెను, శరీరమును 
(పక్క-కైముకలవై వదలి వేసి, తన భారమును తొలగించుకొన్న టను 
జ ఏంచవ లెను 














౨౨. గుణమే మానవుడు, 

1. ఈ స్థూలశ రీరమును మనస్సు పాలించుచున్నది. మనస్సు 
నందే విరామము లేకుండ ఆలోచనలు |పవహీం చు చుండును. 
ఆలోచనలు (పవవా౦చు కొలది కొన్ని అచ్చుగీతలను 
(ము దలన్సు అవి నిర్మించి పోను చుండును. ఈ ము[ దలు 
వాసన లనబడును. మానవుని వ్యవహారము లన్నియు, ఈ 
వాసనా పత్రములనుండిీ ఉత్ప లి గాంచుచుండును. 

9, మన ఆలోచనల రీతి మన మార్పు సంభవించు చుండును. 
భావము జే గుణములు. బాహ్యాజీవిత పిషయములందు, వారికీ 
స్పర్శకలిగి నప్పుడు వారిలోనుండి సూది రాపిడివల్ల రికార్లున 
కలుగు శబ్లమువశె కొన్నిటినుండి సంతోవము, కొన్నిటి 
ను౦డి కు బయలు పడు చుండును, 


అమృత వాహిని ౨౯౩: 





. మానవుని యందలీ ఆలోచనల వ్య త్యాసమును బట్టియో. 
ఒకరి కొకరికిగల వ్యత్యాసము నబడు చుండును. పత్యేక 
రకొపు టాలోచనలు, వాటి (పత్యేక రకపు గుర్తులను 
అచ్చు పెసి, (పత్యేక గుణములుగా మానవ్రనియం౦ం దేర్పడూ 
ముండును. 





అలోచనలు, కార్యములు సంతొవ, సోదర భావముతీ | 
సత్యమార్షయా త సాగించవ లెను. మనస్సు ' కార్యము ఏక 
భావ ముండవతలెను. భదముండరాదు. 





ఒక మానవునియందు మార్పుకల్లించవ లెనన్న అతని ఆలా 
చనలవల్ల నే సాధ్యమగునుం కనుక గుణములను బుద్ది పూరం 
కవుగా సంస్క_రించవ లెను. ఆజ్ఞాపించగ ల తాక 
దుండ వలెను. 





| పపంచమున నివసించవలెనన్న గుణ చర్యలు, గాక వముం, 
సత్యము, విశ్వాసము, (చేమ పెంపొంది, స్వార్ధరహిత జీవిత 
మును గడ పవలయును, 
స్థూల చేహమునుండి ఉపసంహోరము. 
ములు గల్లియుం౦డవ లెను, (ప్రపంచ పహయములందుగల 
వీ వ ఆకర ణలమెడ విరాగము కల్పియుండ వ లెను. 
షం య 
సూమ్మశే దీర పవెశము. 
by ఎవరు తనశరీరమును ఎంత బాగుగ సళ్టుపరచ కలుగు 
చున్నాడో, అంతటి విశేషముగ తన స్తూలశరీర నిర్మా 
ఇ మునుండి, తన దృష్టిని తొలగించుకో గల్లును. దీనిచే 
ఆనందము, శాంతిని పొందుచున్నాడు. 








వ మనస్సును నియమించుకు బుదిని నియమించు టగూ 
చున్నది. నాది నేను అనునది లేకపోవుశు ము _క్రి. 


అనేలా లీ 


ల్సి 


కించవ లేము. 


అమృత వౌ హాని 


ధనవల మనసున క్ర 
ధ్యాన సాధనవల్ల మనసును అర టవచ్చును బుద్ధిని 
అతికమించ వచ్చును. అహంకారమును నశింప చేయ 
వచ్చును. చిత్తమును వృ తిహీనము గావించవచ్చును, 
ఇదియే జీవిత ముయొక్క- ము'ఖ్యో దేశము. 





భ్యాస పకా రము ఓంకార జపనూచరించిన వెనుక, 
అంతర తూపష్టింభావము నిశ్శబ్బ్దతను (పవేశించవ లెను, 
ఇప్పటినుండి అట్టి నిశ్శబ్దతిను శూన్య భావముతో పొంది 
యుండుటతో తృ ప్తి పొందకూడదు. అట్టి సిశ్శబ్దకాల 
మున, మన మనస్సును కీంకారజపము సలుపుమని ఆజ్ఞా 

అట్టి కీంకార మనోజపము చేయునప్పుడు 
నున నోటియందు నాలుక కదలకూడదు, పెదవులు 
చలించకూడదు, బహుశః ఓంకారము మనస్సులో 
పలుకునప్పుడు మన సొంతు చె కి (కిందికి క దలుచు 
సృంకారము చేయుచున్నట్టగ పడు చుండును. అ ట్టి 
నొంతుకయొక్క_ కదలిక నుకూడ ఆపివేయవ లెను. ఇట్లు 
మన నాలుకను గొంతుకను కదలసియక బంధించిన 
యెడల మనసు మ త్రో జపమువేయుట (ప త్ర న్‌ ముగ తెలిసి 
కో గల ము, 








మనస్సును జపము చఏేయనీయుడు. మనలోని బుది ఆ 
మనస్సుచేయు. జపమును గమనించుచు, చక్కగా 
వ్యవహారిం చునట్లు నియమించ వలెను. 





ఇట్లు కొంతకాలము జపముచేయక మనస్సు అగును. 
అప్పుడు నిర్ణల నిశ్శబవిరామమును మూరు అనుభవించ 
గలరు, దీనిని భంగపరచరాదు. కొత్త ఆలోచనలు 
మనస్సులో శేరాదు. తాత్కాలికముగ మోాసత్య 
స్యరూపము అంతర్యోతిని తలంచుకొని దానియందు ఏ కా 
[గత గాంచవలళెను. అచ్చుటను౦డు (వశాంతము జ్ఞానే 


అమృతవాహిని ౨౯ా౫ 


బోధ కతీతము, వర్ణింప సాధ్యముకాదు, అనుభవించి 
ఆనందవమయము కావలెను. 


9. మనస్సును _స్తట్టించుట లేక బంధించుట. 


1) 


షై 
లాలా 


శ! 


జీ 


శరీరము, మనస్సు, బుద్ధితో తా తొదా_త్యముపొంది, చే 
నక - వ్య రెని అను ల కల్పించుకొని, పరిమితులకు 
లోనై అహంశకారముచే జీవభావము ననుభవించు 
చున్నాము, 

పరిమితికి లోనగు (పప ను 
పరిమితికి అతీతమగు ఆద్యంత రహి తవసే ts 
జాలదు. ఇదియే జీవితమున సర్వదుఃఖములకు సూత్ము 
కారణము. దీనికిగల పరిహారము నున అవిద్య (భమ 
తొలగుటయ. కోరికలు సిర్బలత్వము గొంచుకొ"లది 
అవిద్య శ్నీణించును. 





శరీరము, ని య మ 
అబ్బా (స నిశ్వాసముల చక్కగ నియమించి ధ్యాన 
చనల 'పవాహము నివ రించుట గవమనించును. అందు 
వల్ల అతని ఆలోచనలు సన్నగిల్లి ఏకైక ఆలోచనతో 
సిండియుండును, 





ముగా నిలుకడగాంచిన వెనుక, 





సాధకుడు చక్కగ ఆసీనుడై తన ఇష్ట మం _తముగాని 

భగవంతుని సంకీ ర్రనముగాని, తన చేవ్రలందు వినటడు 
నట్టుచ్చరించ వలెను. వదోయొక సాకారరూపమును 
కండతో జూచుచు, నాలుకతో పలుకుచు వినుచ్చుండ 
వలెను. ఒక _పతీకము రాము, కృష్ణ, రీం-కారము 
ఎదుటయుండు టత్యావశ్యక ము. (పతీకమును దృష్టి చే 
గవమునించవలెను. పీమ్‌ శబ్దముల ఆది అంత్యము చెవు 


౨న కు 


అమృత వాహిని 


లకు బాగుగా వినబడు నట్టుచ్చరించవ లెను. దిర్ధముగ 
శ్రబము మారు మోగు నట్టుచ్చరించవ లెను. మ్‌ bt 
సొహాసములతో హృదయాం౦త రాళము నందుండి శబ్దమే 
బయలు చేరవ లెను, ఇట్లు అయిదు లేక పది పర్యాయము 
లుచ్చరించి కండ్లు నాసి కొన వలెను. బాహ్యా శబ్లోచ్చా 
రణ జపము ముగియగ నే, మనోజపము | పారంభమగును, 
నోరు మూతబడుటతో జపము చాలించక సాగుచుండ 
వతెను, ఇట్టి సాధన (పారంభ మున, ఆంతరజపము చేయ, 
యత్నించగ చే నోటిలోని నాలుక, భగవన్నామము పలు 
కుటకో ఓంకారము. శబించుటకో. 'పాకులాడు చుండును. 
మనస్సుతో నొలుక చేష్టలను గమనించి, దానిని కదల 
సీయ రాదు. ఐనను అది గొంతుక లోని పీకచై కి నిక్కు 
చుండును. దానిని కూడ ఆపవలెను. ఆధ జపము 
హృడయమునుండి బయలుదేరు చుండుట గమరదించ 
గలము. ఇప్పూడు మనస్సు బుద్ధితో తాదాత్వ్యేముఫొంది 
సులభముగా జపము చేయు చుండుట గమనించగలము. 


10. సగుణ మనస్సు : 


1) గుణములు సమకూడవలెనన్న తొలు త దురాశలు, 


దుర్దుణములను తోెలగించవ వెను, 


2 |శుతులు అను చీపురుకట్టతో మనస్సు నెల్ల ప్పుడు ఊడ్ను 


చుండవలెను. సత్సంగమను (కొ త సున్నమును పూయు 


. చుండవలెను. ఉపాసన యను ఆసన సామ గిని అందు 


C 
చేర్చువలెను. విమ శల భఛ్యానమునకు సుస్వాగత పత్ర 


మర్చి౦చి అందు వసించునట్లు కోరవలెను, ఇట్టి (శమకు 


ఫలముగ ధ్యానమునందు | పభువు, అత్మ "ee 
నిండియుండగ లదు, 


అమృత వాహిని ౨౯౭ 


ల్స్‌ సాధకుడు అధిక (పయత్న మువల్ల మనస్సు పరుగులనెల్ల 
ఆపషపవలయును. మనస్సును నెమ్మదిగా, శాంతముగా 
దారికి తీసికొని రావలయును. విననిచో ఉపవాసములు, 
వతములు, పస్సుల ద్వారా మనస్సును నియమింప 
వలెను, కనికరము జూపరాదు. మనస్సు కోరినదానిని 
యివ్వరాదు. ఇట్టి పని గురువునుండి గాని, మనేవిధమున 
గాని సంపాదించ లేము. కష్టపడి కపి చేయవలయును. 
ఏిచతణణో మెలగవలెను. (క మముత ప్పక ధ్యానము 
చేయవలెను, సర్యకాలములలో వివేచన వేయుచుండ 
వలెను. ఓర్చు, దయ, (పేమ కలిగియుండవలెను. మర 
ణము సంభవించినను మోసము, కట, మోహము, 
ఆ వేశములు పీటి జోలికి పోరాదు. ధ్యానము చేయు 
చుండ వ లేను, 

99, తన స రహస్యము, 

అన్నిటికన్న దగ్గర దారి యేదనగా అపహ౦కారమును*₹ండుగా 

విభజించి, ఆ రెండుభాగముల సందున దారి కల్పించుకొని, 

లోన (పకాళించు సత్య సా, _మాజ్యమును పవేశించుటకు 

పయత్నేముచేయు టయే, 





(శ ద్ద తో _కమముతప్పక అనుహ్రైానము చేయుచు, (పతి దిన 
మున, తేణతుణము, అహోరా తులు ఎడబాటు లేక సత్య 
నిత్య దివ్య పరమాత్మయొక్క- ఎరుకతో జీవించవలెను. 
జీవితమును నాటక మువప సాగించవలెను. అందు సీప్మా, తను 
స్మ క్రమముగ నటించవ లెను. Snag పాటించవలెను. 
త్యాగములేనిది వ పనియు సాగదు. ఏరాగము పొందుకొలడి 
ఆంతరమును సమోపించగలము. 


సత్వ(వత మవలంబించుము, అసత్యము పలికిన యొడల సీకు 
నీవే తగుశితు విధించుకొనవతెను మణుల అట్లు చేయనను 


=విజారా ఆమృతవాహిని 


తీర్మానమును పొందుట, అయోగ్య మనోవ్యవహారమునకు 
పశ్చాతాపపడుట, ఉపవసించుట్క చాలాకాలము మౌనము 
వహించుట, వునోజపము చేయుట, వకా[గత పొందుట 
ఇవియే శిత 

దివ్యసాధనయందు సాధకుని వ్యవహారము లన్నియు పసి 
బూలునివలె నుండవలెను, దుస్పంఘమును వదలవ లెను, 


CU 





6. వకాంతమున కూర్చొని, సలోని వ్యవహారములను పరీశ్నీంచి, 
సరిదిద్దుకొనుచుండుము, (పతిరోజు సీ దినచర్యను (వాయు 
చుండును, దీనిచే నిన్ను నీ వుద్ధరించుకో గలవు. 
చివర జీవితము : 

౧ కోరికలు వదలుము, ఆలోచనలు తొలగును, సంకల్ప 
ఏకల్పా వేశములు అణగినచో అవమురశాంతము లభించును. 

౨ సీవ్రకూడ జీవన్ను కుడను కాగలవు, విచవణతో జీవిం 
చుము. ఆం౦ంతరవిజారము కలిగి వరించుము. బాహ్య ప్రపంచము 
ఎ బ్రప్పూడును ఇప్పుడున్న శ్తే యు౦డును. అడి డాని ధర్మము. 





ఏ, జీవితవముంతయు పపంచమును చక్క బెట్టుటకు విని యో 
గింప కంకణము కట్టుట శేవల వృథా | పయాస, 

ర. రామరాజ్యమును (ప్రపంచమున నెలళొల్పవలెనని కోఠి 
నచో, మనము (పతి మానవుని, ఆశారహిత త్యాగ జీవితమును 
గడు ఫు నట్లు తయారుచవేయవ లెను, వె రాగ్యము, విచతణ సమకూడ 
వలెను, ఇది వే దాంతవిద్య వల్ల సాధ్యమగును. 

౫, వేదాంత జీవితమును పొంద (పయత్నించుట దివ్యజీవి 
తమువల్హ కలుగును, |క్రిమిజీవితమును తొలగించుకొని కోరికలు, 
మొోాహాములు, ఆకలిదప్పూలు, జీరాసలు తొలగించుకొనువారిశే 
దివ్యజీవితము సౌధ్యమగును. అంతరవిమర్శ, అత్మ పరిశోధ నయే 
చివ్వజీవితమునకు ముఖ ద్వార ము. దినపర్యంతము గడచిన జీవిత 


అమృత వాహిని ౨౯౯ 


వ్యవహారములను సరిశీలించ యత్నించుశే వీవోర్ళ యనబడును. 
మనకుగల మోజో వేశములు, చ్వేరాత, సారము, బాహ్య కోరికలు 
కటిని తొలగ దోసి (పేమ, దానము, ఓర్చు, అంతర్థుఖధ్యా నము 
మొదలగు గొప్ప సుగుణములను పొంది జీనించుచో, వ్యక్తి తన 
మ_ర్శ్యలొాక మును వదలుకొని తన సిజస్వరూప దె వపదమును 
పొందుచున్నాడు. ఇది చిన్నయుని పత్య తు అనుభవపం[(శమ యని 
తెలియవలెను. చిన్సయుడు నమ రకముగా. జెప్పుచున్నన్వు మీరు 
పరీన్నీ౦చి చూడుడు, నమ్ముడు. 





౬. నియందలి నేను అను భావమును నళింపచజేయుము, 
వెంటనె బంధములు తెగి అనందస్యరూపమును పొందుదువు. 
ర, చిన్భాయుడు నిన్ను కోరునదంతయు, పూర (శద విశార్ధస 
౯ య 
పూరిత పర్శిశమచేయ సంసిద్ధడవు కమ్మని. మిగిలినదంతయు ఆతి 
సులభము, 

౮. ఈ చేహాముతో తాడాత శ్రఫైము 
డవు. ఆత /] వో తాదాతంంము 
జే లి 

వ (ఈ వ న్‌ కష్టము ! 
నొ ఆత్మయొక దైవపదవి నుండి మనలను దారము 
జేయునది మున అసత్య అహాంకారభావమే, 











వొందితివా, నీవ్రు మర్యు 
పొందితివా నివు అమరుడవు, 





౧౦. ఆలోచనలను ఆపివేయుము, వెంటనే దివ్యజీవితము 
వేకూరును. ఇక చేయవలసిన చేదియు నుండదు. 

౧౧. వేను, నాది, నేను చేయుదునను అహాంకార షే నిన్ను 
నాశనము చేయుచున్నది. దీనిని వెంటే వదలుము, భగవత్‌ కింకరు 
డవు కమ్ము. 
సత్యము కొజకు (పయాణము ఫ్‌ 

౧. జగత్తు, జీవుడు, (బహ్మ్‌ ఏటి ఏిచారమును తీ వముగను, 
(క మముగను విచారించుటవల్ల ఆత్చసంస్కార విధాన మేర్చుడు 
చున్నది, ఇట్టి సంస్కార పరిపూర్తమున కై జీవించుచు, జీవితమున 





౩00 అమృత వా హిని 


గల లోపములను (తోసిపుచ్చి, జీవితశేవమును శాంతముగ గడుప 
గలుగు శే దివ్యజీవితము, 


2 విచ్చలవిడిగా పరుగెత్తు స్టార) యనులను అరికట్టుము. 
మనస్సు స్థిరము కాగా నే, జ్ఞాన్‌ త్ప త్తి కలుగును. అతడే పరిపూర్ణ 
మానవుడు. 


3. ఓ|పభూ ! ఇన్ని సంవత్సరములు నా పరి శమనంతయు. 
వృథా పుచ్చితిని, అని వెంటే అతృవిమర్శ (పారంభించవ లెను. 
క షై వారముల సాధన వల్ల సాధకుడు అభివ లది చెందును. కొనః 
ఇప్పూజే ఆంతరవిమర్శ |! పారంభిం చుము, దోషములను కనికరములేక 
(తోసివేయుము. తెలివితో సుగుణములను సమకూర్చుము, 





రో. సంసారమున దుఃఖము గలదని భయపడి (పపంచమును 
నదలిపోరాదు. వ మతమును పారిపోవలెనని బోధించుట లేదు. మత 
మును చేవళ ములో, ఆ(శమములో నే కాదు, బజారునందును, ఇంటి 
లోను, అన్ని టియందును అనుసరింపవలయును. మనము జీవితము 
నండలి (పలి నిమిష మున, పతీరంగ మున కూడ చలించు nee 
లకు తగినట్టు వ్యవహరించుచు, వాటి నెదుర్కొ_ సి, బలిన్టులమై మన 
ఆంతరమున బాహ్యము నకూడ, యజమానుడుగ నుండవలెను. 


స్ట బాహ్యరంగ ములను జూచి, ఛభయపడినచో మనల నది 
అణచి వేయును, విషయములను ధైర్యముతో దనురొ-నవలయును. 
బాహ్యరంగ ములను తిరస్కరించక,  వరోధభావము పాందక, 
వముమతచెందశక, సమదృష్టి గలిగి మెలంగ వలను, 


౬. కుంచితభావములను వదలి, విశ్వ వ్యా పక భావము కలిగి 
యుండవలెను, సర్వం (బహ్మామయం, 


౭, ఒక సమయములో సీకు ఒక సంకటము గలిగినచో చేవుని 


నిందించవద్దు, దీనభావము పొందవద్దు. ఆత విశ్వాసము గల్లియుండ 
వలయును. 


అమృత వాపొని ౩౦౧ 


౮. ఆత్మసంస్కా-ర క ళను వదో యొక [పాపంచిక సమస్యను 
తొలగించుకొనుట కువయోగించరాదు. దీనివల్ల సీ యాత్మశ కిని 
చుర్విని యోగము చేసినవాడ వగుదువు. శ క్తి నశించును. 

డా, విశ్వ పపంచమున అవరోధ భావముతో జీవించగలిగినచో 
హృదయమున దొంతము, ఆనందము సర్వదా | పకాశించునుం 
శాంత్రము ; 

౧. బాహ్య అవిరోధత గల వ్వ క్తి ఇతరులకన్న సుఖముగ 
జీవించగలడు. సీవు శాంతపురువుడవు గమ్ము. అట్టివానికే యీ 
(పపంచము స్వగ్భ పాము, కొండగుహలలో శాంత నతవజటనకొన 
విజయము పా ప్రించినప్పుడు సంతోషము కనబరచుటగాని [పయో 
జనము తేదు, జీసితరంగమందలి దుః [సమస్యల మధ్య శాంతమును 
అలవాటు చేసికొని రశ్నీంచి జీవించవలయును. దీనికే | పతినిమివము 
నిన్ను సివ్ర పరిశీ ౦ చుకొనుచుండుము. ఛాంతమును వృద్ధి చేయుము. 





౨. నీ పరిసరముల యం౦దుం౦ండు మంచి చెడ్డలకు కూడ శవము 
గలిగి యుండును. అహంకార పడకుము. నీ అనుభవములను 
జీర్లి ౦చుకొ"నుము. 

3. భూత కాలానుభవములను త్యజించి వర్తమానకాలము 
నాచరించుము. ఇదియు దివ్యజీవ నము. భూత కాలమున కే దుఖం 
చుచు వ ర్రమానకాలమును నాశనము చేయకుము, దీనిచే రెండును 
వృథాయగును. 

రో. దృఢ సగుణ సంపత్తితో జీవించుము. మరణ సూచక 
అజ్ఞానమును తొలగించుము. శేజస్సు నొనగూర్చగల జ్ఞానము ననుస 
రిం'చుము. ఒక్కతుణికము అడాగగతవల్ల ని వధోగతి పాలగుదువు. 
కాన, సదా జాగ త్తతో మెలంగుము. సిన్ను సవ్ర పరీవ్నీంచు 
శొను చుండుము, 

సక్‌ ఆత్మను తెలిసికొన వలెనన్న మనము విజ్ఞాన రాజ్య 
మును కూడ అతి కమించవ లెను అత్మసాతా త్కార మే ఆత్మ 





౩౦౨ అమృత వాహిని 


సంస్కారత్వమునందుగల సూల సపజేశము. అట్టు చేయగలిగిన 
పురుషుడు భూమియందు డై వమాననవ్రు డనబడును. 

౬, ఆ ధ్యాత్నిక జీవిత మే దివ్యజీవ నము, దివ్గజీవనమును 
గడు పుము. | 

ర. నిన్ను నీవు తెలిసికొనుము. ఆత్మయంచీ జీవింపుము.. 
స్‌వు ఆత్మగానే యురిడుము. 

ల (వాతి, మధ్యాహ్న, సాయంకాలములయందు, ధ్యాన 
మొనర్పుము. తీరిక గల్లినప్పుడెల్ల ఓం ఓం ఓం అను మహా 
మం తమును నా మృత్యుంజయ మం[తమును గాసి ఆచ్చరించు 
చుండుము. 

నా ళఇృదవింద చేయకు ము, ఎలైడల ముంచి చే చాయ చయం 
డుము. ఇతరుల తప్పులను ఏస్టృరించుము. సదా సంతోవముగా 
ఆనందముతో కాలము గడుపుము. సడా శరణాగత భావమునం జే 
చరించుము. [కమము తప్పకుము, నియమము తప్పకుము. అదియే 
మ్నసానమునకు చేరును. 

స్టే చ 


౨౪౬ (శ్రీ అబ్రహం లింకన్‌ 
[ఇతడు మహాకష్టజీవి, కడు బీదవాడు నిరాడంబరుడు, 
నిప్కూ-మి, సేవకుడు, నిగర్వి, పరోపకారి.) 
౧. జగడ మెప్పుడు సేయకుము, పరిస్థితుల నభివృద్ధి పరుచు 
కొనువాడు వాగ్యాదమునకు దిగడు. జగడమువలన మనస్తత్వము 
పాడగును. జితేం[ దియత్యమును గోలోవును. 


cy దేశాభివృద్ధి కె పాటుపడక మరణించుట మిగుల సహింప 
రానిది 


కే. ఇతరులను బాధించరాదు, ఇతరులను పానిసలుగ జేయ 
కుము, నీ వొళరి॥కీ బానిసను శాకునుం 


అమృత వాహిని ౩0౩ 


రో తన (పాణముల సోల్పోయిమైనను తన నిశ్చితాదర్శ 
ములను నిల బెట్టు కొనవలయును. 

+. నిరపకాగ్గిగా జీవింపుము. 

౨౪౭ (+ తత్వానందస్వామి 

ఊఊ. నున ఆత్మ మృణ్మయ ము కాదు. కనుక దృగ్గోచర మః. 
కాసి పరవా తను తెలుసుకో తలేనంకవరకు నృుణయమగు వది: 
రమే తానని భావించునంతవరకు, మానవుడు పిగపహారాధకుజ 
సుమా | | 

౨. మన మొక పి గహమును భగవంతునిగా పూజింప 

వచ్చును. గాని భగవంతుని మాతము వీ గహముగా పూజింప 
రాదు. తానీ శరీరము నని తలంచువాడు పుట్టుక తోడనే వి గో 
రాధకు డగుచున్నాడు. 


౨౪౮ా సాధులక్షి నరసింహశర్మ 

౧ ఓ సోదరులారా! విచారించండి. మో జీవిత మెటు బోవు, 
చున్నదో, ేనికె పరుగులిడుచున్నదో, యిన్ని నాళ నుండి యెమి 
సంపాదించినదో ౩ కాస మిలో మారు వివారించుకోనుడు. 

౨. సనాతన స “నేను నేనే”, చేనును తెలిసికొనుటయి. 
సనాతన ధర్మము, నే నెవడ ననే (పశ్న వేసికొని విచారించు 
కొనుము, 

3౩, మన అజ్ఞాన మును చూచుకొని మనమే 
ఇతరుల తప్పులను జూచి నవ్వుట తప్పూ, 

రో, ౩ స్రుములనగా, మరచిపోయిన దానిని తిరిగి జ్ఞాపక ము 
అనన 

%. (పాతస్శరామి అను ఉదయ ప్రార్థన అర్థమును శెలిపికొని 
డాని (వకారము వ _ర్రించుము. 

జ. భగవంతునికి నకు ఛేదములేదు. ఓత |పోతముగా 
నున్నాము. అనగా బట్టకు, అడ్డము నిలుశ్రు దారముల వతుగ్శా 











నవ్వుకొనవ లెను. 


౩౦౪ అమృత వా హానీ 


మనము, భగవంతుడు ఒకే. చారములు లేనిచో బట్టకు పేశెట్లుం 
డదో అశ్తే ఈశ్వరుడు లేనిది (జీవుడు) మానవు డుండడు. డారము 
లేనిది బట్ట ఉండదు. 

౭, శరీరములోని ఒశేశ క్రి యెట్లన్నిం, దియములలో తిరుగు 
చుండునో, అచు యా విశ్వమంతట నొ శ క్రిగలదు, 


రా అందటీలో భగవంతు డున్నాడని, అందటతేని |పేమిం 
చుచు, సేవించుచు, దండములు పెట్టుము. 


నౌ పా య్యేట ప్పుడు వట్రి చేతులతో నేడ్చుచు పోవలసి 
వచ్చును. కాన ఇప్పుడే జాగ_త్త పడుము. 

౧౦. ఏద ఒకనాడు తృ _ప్టిపడునది కాదు అబే మహా 
నందము, భోగములు శేకున్నను ఉందువుకాని నిదలేనిచో నుండ 
"లేవు. దాని రహస్య మేమిటో పఏిచారడించి తెలిసికొనుము. 


౧౧. సనాతనుడే చేవుడు. తెలివి ఆత్మ. అంతా ఒకడే, 
సుషు ప్తిలో వాడేకలడు. 


౨౪౯ా [$$ చిన్న రామదాసు 


౧. నీవ ర్తనలోనే ఆశీర్వాదము కలదు. నీవు పరిశుద్ద 
మెన |పవ_రన గల్లియున్న చో నిన్నం౦దరు శుభము నొందుదువుగాక 
యని ఆనీర్వదింతురు, 

౨. సమ స్త చరాచర (పాణికోట్లను, దై వస్వరూపులే యక 
దృఢ నిశ్చయ భావనతో చూచుశ కి గలిగినప్పుడే తాను ముకు 
డగును. 

వ పాపకార్యముల ద్వారా ఇతరులకు నష్ట్రక ష్టములను గలి 
గించుటయే గాక పుణ్య కార్యముల దాషరాకూడ నితపలకుదు!ఖ ము, 
జోని కలిగించరాదు. భగవన్నామ సంకీర్తన జేసికొనుట యిష్ట 
ముగా నున్నను ఇతరులకు న్ని దాభంగము క బ్రంచకుండ నుండ 
వ లెను, 


అమృత వా హాని ౩0౫ 


ర మనము మలనుూ; తముల విసర్లించినను, ఉమ్మి వేసినను, 
ఇతరులకు బాధ కలుగుచోటున చేసినచో వారు దానిని జూచి 
అసహ్యపడి బాధపడుదురు. కావున నట్టి పనిని యెవ్వరికి బాధ 
కలుగని చోటుననే జేయవలయును, హనకెంత గొప్ప పదవి, ధన 
మున్నను ఇతరులను హీనముగా జూడ రాదు. బాధపెిటరాదు. 

2. మనస్సుతో, వాక్కుతో, శరీరముతో నితరులకు బాధ 
లేకుండ (పవ రించుటలో మిక్కిలి పజ్ఞాశ క్రి, నేర్ప రితనమును 
గల్లియుండ వలయును. 

౨౫౦ శ్రీ) తన్యానంద సామి 

౧. మానవునకు సాత్విక ఆహారమే శమము. పాలను 
యెక్కువగా కాచరాదు. దీనిచే జీవాణువులు నశించును, 

౨. ఖరీదుగల ఆహారమును తినరాదు. కాకేయ, మూత 
ఫోశ, మధుర రసోత్ప తికి కారణ భూతమగు, విలువగల ఆవోర 
మును త్యజించుము, న్‌ 

3. చేదు, పులుపు, ఉప్పు, మిగుల వేడికలిగించు ఉచేక 
కరమగు ఆహారములు రాజసములు, నూనె, మినుములు, పులుపు, 
జరుగు, వేపుళ్ళు, మంచిగుమ్మడి, మిమపకాయలు, చింతపండు 
మొదలగునవి త్యజించవ లెను. 

రో, తినుటయ్‌ జీవితలక్షుము కలవాడు మహోపాపి, వోవణ 
కవసరమగు నంతవమూా[ తము తినువాడు యుపి తేక యోగి, 

ల్‌ ధ్యాన నిఘయందున్న వారికి స్వల్పాహార ము వాలును, 
ఉదయము, “తేనె నిమ్మరసము తీసికొనుట మంచిది. దీనివలన రక 
ఫది, ఆరోగ్యము, పుష్టి చేకూరును. ఉసిరికాయలను తినుటవల్న 
అర్‌ 'గ్యాభి వృద్ధి సమకూరును, 

ఆ సూర్యనాడి పసాగము కుడిముక్కు- రం ధము ద్వారా 
జరుగుచున్న ప్పుడు ఆహారము తీసికొమ్ము. సూర్యనాడి ఉ తేజ 
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౩౦౬ అమృత వాహిని 


మును గలిగించును. అది ఆహారమును బాగుగా . జీరింప జేయును. 
రాశులందు ఎడమ. పక్కన పరుండుట మంచిది. దీనిచే ఆహా 
రము బాగా జీర మగును. భోజనమైన వెంటనే వజాసనము నందుం 
డుము, ఆహారము సక మముగా జీర్ణిం చుట కి దియొక సాధనము, 


౨౫౧ భక్త నీలకంఠుడు 

౧, [నీ వితరులచె నాభారపడి వారికై యెడిరి చూచు 
చున్నావా? నీకా దీనజన పసన్నుండగు విశ్వనాథునియందు 
నమ్మకము లేదా? ఉపాసనకు బయలుచేరితివా ! తపమాచరించ 
వచ్చితివా! ఈ వనమున గొప్పతపస్వివై సంచరించు చున్నావా? 
అని అతని అంతర్వాణి పలికెను. దీనిచే ఆయన కన్నులనుండి నీరు 
కారసాగెను, | 

౨. ఎవడు తనను సర్యాంత ర్యామికి అర్పించుకొనునో, సర్వ 
మును తన ఆత్మస్వరూ పము? భావిం చునో అట్రివానిని విశ్వంభరు 
డు పేవీ0చునా ! అట్లు జరిగిననొడు ఆయనను విశ్వంభరు డనువా 
దెవరు! 

3, విరు ఏ కా కియై, యే ఆధారము లేక బుపి.జేశమునందలి 
నీలక ౦ఠ పర్భతమునందు కాం జూ. ఏరివల్లనే ఆ పర్వతము 
నకు నీలకంఠ పర్వత వే తమని పేరు వచ్చినది, "వీరు పాలుతప్ప 
మజేమియు గ కొనువారు కారు. 

లం ఒకరోజు తీళ్ల| పలిజ్ఞ చేసి సీరుకూడ ముట్టక క్‌ సన్ని 
రోజులు ధ్యానించెను. సన్ని భాధలు వచ్చినను ఓర్చుకొ నెను. 
శారీరక బాధ లాయననేమి చేయగలవు! ఆయన (పాణములు గిల 
గిల కొట్టుకొనుచున్నను పట్టువిడువకు౦ డెను. శంకరునకు దయవచ్చి 
దర్శనమ్‌ చ్చెను. స్‌ యుగ మునండై నను, ఎవడై నను ఇట్టి పట్టుదల 
పట్టుచో కార్యము న 


౨౫౨ (శ్రీ కరుణ్రానంద స్వామి 
౧ భోగలాలసుడు పేడపురుగువలె సీచజీవితుడై నశించును. 
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౨. _ మనస్సును జయించవలెనని పట్టుదలయున్నచో మనస్సు 
కోరిన దానిని మానవ లెను. 

వ. ఆహారము, కలహము, దురద, మెఘథఘువము- ఈ నాలుగ 
అభ్యాసము చేయు కొలది హెౌచ్చును. తగ్గిం చుకొలది తగ్గును. 

ర. అమితముగా తినుటవలన ఆయువు శీణిం యను. 
రోగము జనించును. యోగము లభ్యముకాదు. నిదుర, మరపు 
హెచ్చును. కామరోపానులు వృదిగాంచును. మలనూ త aed 
పహెొచ్చును నరక ము వా _ప్రీం చును, 


౨౫౩ (శ్రీ రామకృష్ణానంద స్వామి 

౧, భ కగాని, జానముగాని చమత్కా_ర పదర్శనము కాదు, 
చరి తళుద్ధి, చిత్త నిర్శలత, రీలనిష్ష, హృదయవిశాలత, భావెౌన్న 
త్యము- ఇవి జ్ఞానమును, భక్తిని గుర్తింప జేయు చిహ్నములు, 

౨. వస్తురూపముగా గాని చేహ సహాయరూపముగా గాకి 
యితరులను యాచించుటయందు | వీకియుండుట అళుదము, విర 
సంభావణయందొు (పీతి, వ్వ ల తిుుసుటయం౦దు (పతి మొడ 
లగున వన్నియు కామముమొక్క_. సంతానమే. 

3౨, అహంకారమే యీాశ్వ్యనుని మజుపించి, 
వస్తువులు “నొ” వను (భాంతి పుట్టించును. 

ర నేను, నాది అను భావమే ప శాచికము. నాదేమియః 
లేదు. ఇదంతయు నీ దనుటయీ దె వికము. 

౫. మానవుని దుర భ్యాసమును మాన్చింపగలిగితి వా, వానికి 
మేలొనర్చినళ్తు, దు ర్నాస్తలను వీజ్బంభిం చ నివ్వకుడు. కాని వ 
స్సులో ఈర్హ్యాచ్వేవము లుండరాదు, (పేమచే సాధించవలెను. 





రా సమ స 
PN.) 

















౨౫౪ (శ్రీ వాసుదాసస్వామి 
౧ భకి పదమునకు లోకభయము వి శవ (ప తిబంధక వూ 
లోకుల నిందాస్తుతులను లెక్క- చేయరాదు, లోకులచి త్రము ననుష 








తింరా అమృత వా హిని 
రించి పోవువా డెన్నడును బౌగుపడచేరడు,. సమస కోరికల 
ల ఏడు ముం 


౨. ఈ [పపంచ మొక స _తము వంటిది, నీ వొక బాటసారి 





3 వృథా మాట్లాడకుము. మానము వహాూంచుము. ఇటు 
నటు చూడకుము, చూడవలె, తినవలెనను వాంఛను వీడుము. 


కం ని ఆత్మ చెప్పిన ట్లాచరించుము, పొట్టకూటి విద్య శై 
ఎన్నెన్నో బాధలుపడి, విద్య శే రురుకాని అదంతేయు వ్యర్థమే 
సుమా ! కుతర్క్మ ములకు, అనామక దిగకుము. సదా 
జపించు చు స్మరించు చుండు ము. 


౫, క్రీ రి పతివ్పలకు లోనుగాకుము. గర్వము, అహూం కారము 
సఏేడువముుం పనయముగలవాడు నాగుపడును. గర్భముగ లవాడు 
ఇదెడు ను, 


౬. ఎల్లప్పుడు నీ దోవములను నీవు కోని పెట్టుచుండును. ఆత 
శూల . దోషములను చూడకుము, 


౭. పొట్టకూటికి వల (ప్రాకులాడెదవు? భక్తి మంచిడ తే 
భు. కి దానంతట జే వచ్చును. ఇది [పకృతి విధానము, 


రొ దానధర్శములు జేయ ధనము కోరుట కంక, ఆశలు 
మూనుట వాల మేలు. స[పారబ్ల మెట్లుండునో అశు జరుగును, 
అడుసు దొక్క- నేల, కాలుగడుగ నేల ? 


గా, మన సర్వనాశనమునకు కలిమి లేములే కారణములు, 
అర్థమును నమ్మి తిరుగుట వ్యర్థము. నీవారే నిన్ను మోసపుత్తురు, 
నీవద్ద నున్న ధనమునుగాక నిన్ను (పేమించువారు ఎవరూ లేరు. 
కాన దీనికై వల ఇంత. వెతలుపడుట! నేను లేకున్న నా వారి గతి 
పనుగును 1 అని వివారించకుము. ఎవరి గతి వారిచే, అందటికి 
స్యామియే కలడు. ఎవ్వరివై నను ఆ జె త్రనమును స్వామి పెట్ట లేదు 
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సర్భరశుణ భారము స్వామి బే, లేనిపె తనము మన మేల పూన 
వలయును | 

౧౦. తేలు, పాము, పులి మొదలగువాటిని జూచి భయపడ 
చేల? వానిలో భగవంతుడు లేడా? దైవమే మనల చెరుపదలచిన 
మనల మనమే రశ్నీంచుకొనగ లవమూ | దీనికి యితరుల సహాయ. 
మేల. కోరవలెను? (పాణులే అంతయు గావించుచున్న చో ఇక 
హరితో పని యేమి? కవములు వచ్చినప్పుడు పాపములు నఠించెనని 
సంతో పీ ౧చుము. సుఖ ba 
వ్యసనపడుము. 

౧౧. కప్టములు క లిగినప్పు డే స తెలిప తేటలు, బలము, సర్ప 
లెలిసికొందునవు. మన పరాధీనత, బంధుజరుల తోడ్చాటు, లోక 
వాస్తవ్యము అపుజే బయలుపడును. కష్టముల వలన చే గరగ 
మణగును, 









వచ్చినప్పుడు పుణ్యములు సమసెవసి 








౧౨. శరీరమును రోగ రహీతముగా, బలనసహితముగా నుంచ 
వలెను. మనోబలము, చేహబలము - యూ శెండు నుండిన ఆత్ను 
లాభముండును. 





| 


_. ౧౨. భగవంతుడు తొలగించిన డానినిగాసి, తానై మాను 
కొనినడానిని గాని మర్ల (గహాంపరాదు, 


౧౮. చేనినిగాని నాది అని అనుకోరాదు, మనదే అనుకొని. 


మనమే వినియోగించుచో, చోరునకును మనకును యేమి భేదము 
ఇ౦ంతకం౦శు కృతఘ్నత ఏమి కలదు? 





౧౫, లోభివికాక, నీ కున్నదంతయు నితరుల వినియో 
గించుము. 

౧౬ సాధుసాంగత్య మే మేలు. లేనిచో సంగరహితుడవు, 
కమ్ము. 

౧౭, వ దుర్తుణము నైనను నీవు ₹లువదలచినచో, డాసి 
యందు దయాదావీణ్యములు విడిచి, అది కనిపించునపుడెల్ల న్కు 





౩౧౦ అమృత వాహిని 


[పాయశ్చి తముగా నొక పూట యుపవసింపుము. (క్‌ మముగా 
పను కీ 
కలునమెల హారించును, 

ఆ) 





౧౮ మనస్సును జయించవలెనని పట్టుదల యున్న చో, 
నునస్పు కావలెనన్న దానిని మానవలెను. వలదన్న దానిని చేయ 
వలయును, 

౧౯. వ దుర్షుణమును బాయ నీ కి చ్చపాడ మునో, దాని శే 
శూ: తము స్టృరించరాదు, “బద్రి చెడ్డది, దీనిని నే ౫లి చెదను” అనుచు 
స్మరించు టశ అది మరింత తి ఈ కాన దానికి వ్యతి రేక మైన 
తుణమును నీవు సదా స్ట్టృరించు చుండు ము. 


౨౦. చేని వె నీకు వేడుక కల్లునో జానివలన కలుగు దోవ 
యుల నెల్ల తక్షణమే 'అక్కింపుము, ' సుందరమెన వాటివై దృష్టీ 
పడిన మెడల వాటి తప్పులనే వెదకుము వాటిని బాగాచూడకుము, 
ఇలను చూచిన, వారిని తల్లులుగా భావించి వ మనస్సున వారి పాదము 


లకునమస్కరించుము. వారిపై వి దృష్షినుంచకుము. 











౨౧. నిన్ను నీవు కోధించుకొనుచు, ఆత్మపరీత చేసికొను 
తుండుము. దీని కె నియమమును వర్పాటు చేసికొనుము. నియ 
వును న్‌. శౌడును. నా జీవిత్‌ చేశమునకు ఎంతదగ్గరకు చేరి 
తీని అని [పతి దినము విచారించుకొనము, 

౨౨9 స దను లే గించుకొనుము, రాతి ఆహారము తగ్గి ౦చిన 
నిద వశవమగును, శుద సాతి కాహో హారమువే నిద తగ్గును, ఎెకర్క_వ 
బి దచే తొందరగా ముదిమివచ్చును. ఇది మత్తును, మాంద్యమాను, 
అలన గలుగ జేయును. మహనీయులందటు నిద తగ్గించి యే 
మహోత్స్నులె తెరి, 

౨౩. ఆహారము, కలహము, దురద, మెథునము అనునవి 
అభ్యాసము చేయుకొలది హెచ్చును. తగ్గించిన తగ్గును. 

౨౦, ఆహారము అల్పము, సాత్విక క్‌ నుండవలెను. 
ఆమిత భు క్రి వలన ఆయువు శీణించును, రోగముకలుగును, నిద్దుర, 











అమృత వాహిని ౩౧౧ 


మటుపు హౌచ్చును, కామరోషాదులు వద్ది చెందును. మలమూ త 
శాభ పాచ్చునుం నరకము పా పించును, 


౨౫. (పతీదినము వకాంతమున నిన్ను నీవిటు తక్కి౦చు 
కొనుము, నే నెవడను? ఈ సంసార మెవరిడి? వీరందజెవకు! 


౨౬ గారవకాంతుగల చోట భకీ నిలువదు. దీవిచే అహం 
కారము ిెగుగువు, తృణముకంశు నీచుడ వె, వృశీముక ౦ కె 
సవాష్టుతక లవాడ వె అధభిమానమును త్యజించి పరులను సన్నాని౦ 
చుచు, సంక bs న చేయు చుండుము, 





౨౮. _దెవము మనవా డెయుండ | పపంచమున కేల భయపడ 
త రు y= 


వలెను. ఇతరుల మెప్పును బొందుటకై యే పనియు చేయరాదు. 
భగవంతుడు మెచ్చి తే చాలును. 





౨౮. మనముచేయు  లన్నిటికి సిగులేదు. కాని 
(౮ 
భగవత్‌ భజన సేయుట కై సీగుపడుట సాల లజాకరము. 


౨౯, భజన చేయుటచే నీవు తరింతువు. ఇతరులు విని వారు 
తరింతురు. ఇతరులు పని పాటలలో నుండి భజన చేయలేరు, కాన 
నీవు వారికి వినిపించి మేలునుచేయుము. కాన భజన కె లజఎ చకుము, 

= జ 





3౦. ధనికుల, నా సికుల చరి తలను పఠింపరాదు. వంగ 

ల a కై 

_పసం౦ంగ ములు జరిగినచోట్కా భగవన్నామమువే నీటిని (పోశీంచి, 

భుది చేయవలెను. (శ్రురామక్ళష్ల పరమహంస వ్యర (పసంగములు 
ఢి [3 థి 

చేసిన వారి నోటిని గంగాజలముతో కడిగించి, పిదప ఆ స్థలమును 


కూడ, ఆ పరిళుద్ధోదకముచే షా చేసెడీవారు. 


ఇష 


౨౧. మనస్సు లయమగుచున్నదా! ఆనందము కలుగు 
చున్నడా లేదా! యని అపుడపుడు యోచించవలెను. మనస్సును 
బట్టియే ఇతరుల ఆనందమును, మనోబలమును ఆధారపడి 
యు౦డును, 


౩౧=లి అమృత వాహిని 


3౨. ఓ చదెవమా! నామనస్సును సి వెపు (తీప్పుకొనుము, 
భోజనమునందు ఎంత [ప్రీతి యున్నదోో అంత పీతి నీయందు కలుగు 
నట్టు అను(గహి ౦పుమని (వె ౦చుముం 

౨౫౫ శీ) మాణిక్య మ్మ యోగిని 

౧. చిత్ర కొగత కావలెనన్న పూర ర్ల వెరాగ్యము, దృఢ 
నిశృయము, త్యాగము కావలెను, ఏ పాణమును అడ్డు వెట్టియెనను 
అన్నిటితో తెగింపు చేసికొనుము, 

౨. ఈ శరీరము నొది అని ఎంతవరకు మమత యుండునో 
అంతవరకు జన్మ రాహిత్యము కాదు, 

5. సంసారములో నుండదలంచుకొన్న, దుఃఖములను సహీం 
చుచు, ఓర్పుతో సంతోషముగా నిప్కామ సేవ చేయుము. 
లేనిచో పూర్ణ త్యాగీ వై సమ సముచే అసంగుడవు కమ్ము. 

ర, సత్క-ర్భలవల్ల జన్మరాహీత్యము కాదు, కాని పుణ్యము 
లభించును, పూర్ణ త్యాగ ము వల్ల అనగా, నిస్పంకల్పము, వాసనా 
రహితము, కర్మరహాతము వల్లనే జన్మ రాహిత్య మగును. 

స్క పూర్ణ సమర్పణ భావమే భకి 

ఒం గురున్ర లేక అంతరాత్మ భగవంతుడు. అన్నియు మన 
లోనే యున్నవి. అంతయు నొకశు. భావమే వేరు. నేను అనువాడే 
వాడు. నిన్ను నీవు తెలిసికొనుము. 

ఏ కోరికలు లేక నిస్సంకల్పుడవుశమ్ముు. తుదకు మోత, 
మునుకూడ కోరకుము, 

౮. నీవు నీ నిష్టలో నిస్పంకల్పుడ వె యుండుము. సీకే ర్త 
వ్యము అంతే, ఆపె ఏవి జరుగునో ఆ బాధ్యత సీదికాదు. దాని కె 
చింతించ రాదు, 

రొ ద్భందగముండువరకు దుఃఖము తప్పదు. 

౧౦. ఇతరులపై నాధారపడకుము. అన్యాయము? చేనిని 
కోరకుము. కోరినను దొరకదు. దొరకినను దుఃఖమే దొరకును. 


అమృత వాహీని ౩౧౩ 


_ ౧౧ రాతిని, చెక్కను బొమ్మగాచేయువాడను నీవే. డానికి 
నీవు తం; డివేకడా! అది నీకు దేవు డెట్లగును? కాని, పథమములో 
దానినే జేవ్పడని భావముంచి, కర్భుచేయుచుండు చో, భ కి గలిగి, 
జ్ఞానముకలుగును. దానిచే నిన్నునీవు, నీ PN తెలుసు 
క నగలవు. పెద్దలు అందుకొజ కే చేవాలయము శేర్పాటు కోసి నారు. 

౧౫౨ శరీరము నాది కాదనూట మాటలవల్ల కాదు. అనుభ 
వములో రావలయును. 
౧౩. కర్ణ పూర్తిచే య్‌ జన రాహిత్యము, Fe | తీర్పు 





గార, సత్యానికి | పాణము_నెన పణ ముగా ఒడి, దృఢ (వం జచే' 
సత్యమును పరత సత్య పథముభో నెన్నో AT వచ్చును. 
దానిలో నెగ్నవలెను. సత్వ! వతమువల్ల చే వ న కిక లుగును, 

O౧4. అ భమానమును, అవపహాంకార ఖా ము తో విజ ంచుము. 
అను ఛాొవముండ నాకు. 





౧౬ వాసిని ba వా డెబ్టుంచునో ఆశ్ల్లే యుండు ము; 


భారము అయన చే, 

౧౭. ని మృత్యు సమయమున నీ కెవరు సహాయముచేయగు 
లా బిడ్డలు, ధనసంప తి ఎవరు ఏది సీ వెంటరాదు. కాన 
వారివై నీకు మోహ మేల? 





౧౮. రోగము కర్భుయుక ఫలమే. దానిని సహించి అనుభ 
పించవలయును. డానికి భయపడి, రోగపీడ, దుఃఖనివారణను 
తప్పించ చుక్‌ నుట కె పయాసనపడ రాదు. సహజముగా పీడనుసహాంచి, 
కర్టమును ? బాపుకొనుకు కర్భరాహాత్యము. 

౧౯, వివేకము నాదరించి, అంతరాత్మ చెప్పినట్లాచ 
రించు ముం 

౨౦. శరీర మొక కౌ, ఆత్మ నిప్పు. పరమాత్మ బూడిద. 
అనగా కును నిప్పు కాల్చును, తదుపరి బూడిదయగును. కళ, 


౩౧౪ ఆమృత వాహిని 


నిప్పు మాయవమెగును. అశ్తు శరీరము, జీవుడు ఆతృత ఏకీభవించి 
నచో జీవుడే బేవుడగునుం 


౨౫౬ శ) తురియానందస్వామి 
౧. ధ్యానము లో కొొందటు తమ మనస్సును శూన్య ముగా 
“ఉంచుటకు పయత్నింతురు. కాని అది ఎట్లు సాధ్యము ! మనస్సు 
సంకల్ప వికల్పాలతో విండియుండును, ఒక సంకల్పమును తరిమిన 
ఏంటనే, పుళ్లు డు ఇతర సంకల్పములు గుమిగూడి గుసగుసలాడును, 
ఈ రకమైన సాధనాపథమును నా సి కమార్ల [ప్రియుల అనుసరింతురు. 
నిరంతర భగ వద్ద్వ్యానము ద్వారా, భగవంతుని పె _పేవును అభి 
వృద్ది పర చుకొనుళు ఉత్తమ మార్షము. ఈ విధానములో మనస్సు 

సర్వ వాంఛలనుండి విము క మె SEE మగును. 











౨౫౭౩ (శ ల త్యానం దము 

౧. చేను, నీవు ఇద్దజు లేని నాడే అదే నిక్విశేవము. 

అనగా నేను (బహమును మ, పే (బహ్మ్మవు అను 
శొకడు - రొ యి ద అు తేని నాడే కు చే & హా @ ము. 


౨౫౮ నరేంద్రుని తల్లి 

౧. నాయనా! | పాణభయము కలిగినను అసత్యమాడ కు ముం 

౨, సదు ధైశ మును గలిగి ఎల్లరు సీమంచితనమును గు రించి, 
సేయంతటి మంచివాడు లేడనివించుకొనుము. 

3, ఇతరుల స్వాతం! త్వమున కెన్నడును ఆటంకము కలిగించ 
కుము. 

[ ఈ దివ్యబోధలను శిరసావహీంచి, నశేం[దుడు తన దివ్య 
జీవితమును [పకాశవంతము శేసికొచెను. 


౨౫౯ శీ చందశేఖరేంద సరస్వతీ స్వామి 
౧. వివయేతర పంప శముత్‌ కాలమును వృథా చేయకుండ, 


ఉన్న సమయమంచే చెవచింతన చేయుట లాభము, తక్కిన దంతయు 
నష్టము. 








అమృతవాహిని 3౧౫ 


౨ పాపమును ధర్థముచే నివృత్తి చేయుము, అధర్మానికి 
విరుగుడు ధర్భము. పాపానికి తల్లి ఆశ, ఈ ఆశావశ మైన | పాణికోటి 
యంతయు పాపనియు క కమగుచున్నది. 

3. మనస్సుకు వ కార్యము చేయరాదని తోచునో అజే 
పాపము. ఏది చేసిన మంచి శుభమని తోచునో అచే పుణ్యము. 

ఎల్లప్పుడు మానవుడు ఫణ్యము కావలెనని కోరుచు, పాపకార్య 
ములు చేయుచుండును. 

ర, మానవుడు పుణ్యఫలమును కోరునుగొని పుణ్యమును 
కోరడు. పాపఫలమును కోరుకొనడు కాని పాపములను యత్న శీల 
ముగా జేయు చుండును 

౫% వమన పాప పకార్యములకు మన మనే సె సాక్షీ, 

౬. కామము విఘ్న మైనప్పుడెల్ల [కోధము పుట్టుకొని 
వచ్చును, 

౭. రజోగుణ భావము లైన కామ[కోధములే మనము వేసెడి 

పములకు కారణము. మహేశనుడు (ఎక్కువ భుజించు వాడు 
కాముడు, మహోపాపి (కోధుడు. ఆశతో జేసినది పాపము. ఆశా 


వపీతముగా చేసిన పు పుణ్యము. 


౨౬౦ స్వామి రామెశ్వరానంద్‌ జీ (హరిద్వార్‌ ) 

౧. సమస్త సంసారము భగవత్స్యరూపమే, 

౨, పరమాత్య్నుడు జ్షాన స్వరూపుడు, జగత్క-ల్యాణము 
కారకు సాకారరూ పము దాల్చును. పరమాత్నునిక ౦కు భిన్నమగు 
నది వేరొకటి లేదు. 

3. భఛక్రిచేత జ్ఞునవై రాగ్యములు కలుగును, భక్తి, జ్ఞానము 
రెండూ ఒకు, 

రోం రాగ జ్వేషములు లేనిజే [దోహచింతన పుట్టదు. 

౫. సంసారముక గొప్ప సంత. దీనిలో పుణ్యపాపము లను 
వస్తువులు దొరకును. పీటినుండే జననమరణములు లభించును. 





౩౧౬ అమృత వాహిని 


ధర్హాధ రాము లను రొక్కము పుణ్య పాపము లగును, దీనిచే జనన 


ద అంతర్హువాలో భగవంతుడు కలడు, 
౭. నన్నెవరు (పరమాత్శన్సు తెలిసికొనుచున్నారో వానే 
భవసాగ రమును దాటుదురు. 
౮. సచ్చిదానంద మే భగ వత్స్వరూపమ: 
క వలన నే భగవ(త్చా పి 





జానమును 
ot 
కలుగును, 


౧౦. అంతఃకరణము పవి తముగా, స్థిర ముగా నుండు వాసి శే 
భగ వద్దర్శన మగును, 


౧౧. శరీరము, ధనము, త్రి పు తాదుల యందలి మోహ 
మును త్యజించుమ్ము, 


౧౨. మోామూ పేకును తొలగించి, ఆ తదుపరి భగ వత్స్మరణ, 
కీ రన చేయుచుండుము. 


౧౩. అత పరమాత్నే ఒక్కశు, తనను, పరమాతను 
వేరుగ దలంచు వాడు పశుతుల్యుడు, నమూర్జుడు. కర్భ లేకుండ 
శేవలము జ్ఞానముచేత మోతను లభించదు. ఎవడు త దూపు 
డగునో ఖో. వానిని (పా ప్రించును. 


౧౯, దుఃఖమునకు హేతువు జన్మ. జన్గకు హేతువు శుభా 
శుభక రలు, కర్మలకు హేతువు వాసనలు, రాగ చ్యేషములకు 
“కారణము అజ్ఞానము. అజ్ఞాన నివృ లీ లీ చే జ్ఞానము కలుగును. జ్ఞానము 
నశై కృషీ చేయ నవపర ము లేదు. 


౧౪. ఎవడు భగవంతుడు, తాను ఒకశుయని తలంచునో 
వాని శేలాటి యిచ్చ ఉండదు. జానముచే ఆత (బహ్మమయు 
డగును. ఎవని అంతఃకరణములో Wl భ కియుం౦డునో వానికి 
సనా కలుగును, 


అమృత వాపొని ౩3౧౭ 


౧౬ అంతికరణములో సంసారచింతన శేకుండుకు అంతః 
కరణ శుది పవ్మిత మనబడును. 

౧౭. ఎవడు భగవన్టయు డగునో వాని చాహ్యాంతరముల 
నుండి, సంసారము వెడలి పోవును. ఎవడు వలాటి బుణ గ స్తుడు 
కాడో వాడు మూడు బుణాలనుండి విడబడును. వాడే సుఖపడును. 


౨౬ ౧ శీ చిన్మయ రామదాసు 

౧. సజ్జనులతోను, భక్తు లతోను స్నేహము చేయుము, దీని 
వలన ప్వుత మిత బంధు గృహాదులపైగల మమకారము నళించు 
యుండును. 

౨౨ భగవంతుని, గురువులను భజించుచు సేవించుచుండు ము, 
దీనివలన విషయభోగములపై గల (పీతి నశించుచుండును. 

౨, దానధర్మములను జేయాచుండుడు. దీనివలన ధనముడై 
'వోాంహము తగును, 

ర. ఇతరులకు సేవ చేయుచుండుము, దీనివలన అహాంశకా 
రము నశించు చుండునుం 

౫. నీకంయె తక్కువ వారికిని, నిన్ను బాధించు శ తువ్చల 
కును మేలు చేయుచుంకుము. నమస్క_-రించుచుండుము. దీనివలన 
అందజిలోను సమానముగా నున్న బేవుని చూఛెడి దృష్షి వృద్దియగు 

టు “థి 
చుండును, 

౬. చేవుని (గురున్సి మంతము జపించు చుండుము. దీని 
వలన మనస్సు ళుద్దమె శాంతినొందు చుండును. 

౭, ఈ శరీరము నశించి పోవును గడా! యని గురులో 
నుంచుకొనుము. దీనివలన సుఖదుఃఖములకు, స్తుతినిందలకు లాభ 
నష్టములకును చలించని సితి కలుగుచుండును. 

ర్‌ మనోవృతులను తెలిసికొనుచు, సాన్నీగా నిర్వికారముగా 
నున్న ఆత్మను ధ్యానించుచుండుము. దీనివలన దేహమే నేను 
అను మ. నశించుచుండును, 


౩౧౮ అమృత వాహిని 


ధ్యాన మెవరికి కుదురును? : 

౧. శరీరముణోను, వాక్కుతోను, మనస్సుతోను వ పాణి 
కిని అపకారము, అన్యాయము, మోసము చేయనివారికి భగ వద్ధ్యా 
నము కుదురును, 

౨. ధనమువై, తిండిమె, భోగ ము. లవ, అలంకారముల వె వై, 
J ర్హీ పకివలవై (| కతి లేని వారికి ధ్యానము కుదురును. 





3. మానవులవై, వస్తువులవె, 'చెహముకై మమకారము 

రి. కాము, శోధ, లోభ, ద్వే, భయాదులు జేనివారికి 
ధ్యానము కుదురును, 

౧౬. పె తనముపై, అధిక సంపాదనమై పీతి నుంచక, లభిం 
చిన దానితో తృ కి ప్పిపడు వారికి ధ్యానము కుదుము ను. 

౬. స్తుతి!నిందలకు చలింపక, పరోపకా రబుద్ధితో వరించు 
వారికి ధ్యానము కుదురును. 

౭, గురువే (చేవుడ్చే నాకు దిక్కు. గురువు చెప్పిన ధర్మ 
ములను ఆచరించుట్క గురు (దె వృ ధ్యానము నాకు ఆహారము లను 
నిశ్చయముతో ean ధ్యానము కుదురును. 


వారి శే పరమాత్మ ha కుదురును, 








లను మరచిన 


గొ అందరూ నా వారేయని తలం చువారికిని, నొ కెవ్యరును 
"లేరని నిశ్చయించుకొనిన వారికిని ఆతధ్యానము కుదురును, 


౨౬౨ (+ కుసుమాంబగారు 
౧. ప్రీలను దూర మును౦చి చూసె వముహెమాన్వితము, 
siete సమిాపీా సర్వనాశ నము. 
౨. సుఖ ముకలిగించే వస్తువు తమవద్ద నున్నప్పుడు దానిని 
వడలి వేయడ మే నిజమైన త్యాగము. 


అమృత వా హాని కి౧౯ొ 


3. వ పనులుచేసిన మానవుడు సిగ్గుపడవలసి పచ్చునో ఆ 
పనులను ఎప్పూడూ చేయకూడదు. 

ర. తన [పాణముకంజె ఎక్కువగా మనలను కాపాడిన 
తల్లిని. _పేమతో వరపు 

న్‌ కరుణా మయుడ గు (శ్రీ కృష పరమాత్మను మరువక 
స్టృరింపవలయును. 


౨౬౩ కామకోటి పీఠాధివతి జగద్గురు 
శ్రీ చంద్రశేఖరెం[ద సరస్వతీసామి 

౧. మన పుట్టుకకు కారణం కామము. చావునకు కారణం 
కాలుడు. కాముకారణంగా కలిగిన వస్తువు కాల్యగస్త మె నశించి 
పోతుంది. కామపిడ్‌ ణంలో మెరాడుకూడా చిగురీ స్తు ౦న. కెౌలదర మ 
నంతో ఎండిపోయి జీ తస స్తుంది. కామం లేకపో లే పుట్టుక లేదు. 
కాలం వతేకపోే చావు లేదు. ఈ చెంటిసీ TPO పరమే 
శ్వరుని శరణు పొండచాలి. 

Cy ఈక రాను గహం కలుగవతెనంశు మనముచేసే (పతి 
పనిని ఈస్వారార్పణం చేయాలి. అతని ఆజ్ఞ శికసావహింపక ఊర కే 
సో, తం చేసినంత మూ; తాన అతడు సంతోషించి అను గహీం చడు. 
అక అ దానివల్ల ఆయనకు గారవమూా లేదు, 
అగార వమూ లేదు. అట్లాగే మనకర శలవల్ల గూడా ఆయనకు కావల 
సినజేదీ లేదు. విహితమైన కరా చరణం మన చిత్త శుద్ధికోసమే, 

3. వడుస్తూ చేవహాం వదలి శే మళ్ళీ వడ్చేచేహామేవస్తుంది. 
అందుచేత చేవాం వవలేటప్పూడు ఆనందంగా ఉండాలి. వలాటి 
దుఃఖసమయంలోనయినా మనశ్చలనం లేక ధర్మాన్నే ఆనందంగా 
అనుసరించేవ్య కి ఒకడున్నాడంశే అట్టివ కీ రాముడే. “నాయనా! 
రాఘవా! ఏధర్మాన్ని నీవు ధైర్యంతో, నియమంతో వదలక 
అనుషిస్తున్నావో ఆ ధర్మమే నిక్ను కాపాడుతుంది”? అని తల్లి 
ఆశీరగ్దదిస్తున్నడి, 
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రొ, “ధర్మము తలను కాపాడుతుంది” అని ఒక సామెతజఉంది, 
అడవిలో రాఘనవ్రని తలకాచింది ధర్మమే. రావణునికి పడి తలలున్న 
ప్పటికీ తొనుచేసిన అధరం ఒక తలనయినా కాచ వేకపోయింది, 

స్య వ్యాపక మయిన _దెవ పస్తువుక ౦కు పెద వస్తువుగాన్వి 
చిన్న వ స్తువుగాని వురొకటి తేదు. అంతె దెవముచే నిండి ఉంది. 
తనకు చేరయిన వస్తువొళటి ఉన్నదనే తలపు కలిగితే చాలు, 
భయం, కోపం, ఆశ “ఇటువంటి వేవో పుట్టుకొస్తవి. ఆ వేరు వస్తువు 
వల్ల కష్టం కలుగుతుంబచేమో అనే భీతి చేత కప పం, వ ఇట్రిఏి 
కలుగుత్‌వి, ఆ వస్తువు మాద అభిలాష కలిగితే ఆశ ఏర్పడుతుంది. 
“అంతా ఒకశే రెండు అనేది లేనేలేదు” అని నిశ్చయం కలిగితే 
రాగం లేదు, ద్వేషం లేదు, ఏమిలేదు. ఒకటి అనేది సత్యం, 
శిండు అనేది మాయ, 

(పపంచమును సత్యమని చూవేవానికి, (పపంచాని కాధా 
రము భర్త ద్ర ఈశ్వరుడు. ఈ దృశ్య (ప పపంచమును జ్ఞానముచే చూచే 
వాసికి ఈశ్వరుడే సర్వనూూ వ్యావిం చినట్లు తోస్తుంది, 

౬, కామవునేది వెలుపలి ఆక, వెలుపలి కామము కావా 
అని అనుకొనే వా డెన్న టీకిని వాంతిపొందడు. ఏదో పెద పదకొ 
ఒక ప్రయో; ఒక సంపదో, ఒక గారవమోా, బక సా తమో, 
ఇట్టపి సం పా ప్రమైేనే మన కొనందం౦, సంతోవం, లేకపోతే 
దుఖం, "లీక కొరత అని తలపోయడం శుద తెలివితక్కువ పని, 
వెలుపలి వస్తువులవల్ల కలిగే అనందం, లోనఉవి శే ఆనందంయొక్క_ 
బిందువే. చూడబడే వస్తువులన్నీ లోపలఉన్న ఆనందపు ఇాఖలే 
కడా! అది కొవాలి, ఇది కావాలీ అని సబ్బండు కోరికలతో 
మనము వస్తువులను తరుముకొంటూ పోతే వమిఫఘలం! అన్నీ 
లోపలనే ఉన్నవి. అని తలిస్తే అతడు శాంతిని పొందుతాడు. 

౭, ధర్మశాస్త్రాలు "విధించిన పనులు చెయ్యి. చిత్తశుద్ధి 
ఏర్పడ్డ తరువాత పరమాత్మే లాభం కలుగుతుంది. దీనియెడ 
విరోధ మేమో లేదు. అని ఆదిశంకరు. లంటారు, 
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రా ఎవని శేర్పడిన కర్మ వాడు, (ప్మపథమున చేయాలి, 
భయమో, కావమమో, దుఖమో ఏదో మనోమాలిన్యం ఉన్న 
దంశేే చిత్తకుద్ధి ఏర్పడ లేదన్నమాట. దు!కఖ౦, (భ్‌ 0 లి, 
మాలిన్యం, భయం ఈ మొదలయినవి పోతేనే భగవంతునితో 
సంలాపం చే స్థితి కలుగుతుంది. షు. వర్పడవలెనంశే కర్ణ 
వేసే తీరాలి కామాదులను పోగొట్టుకోడా ని శే కర్ణ వేయాలి, 
కర్భలుచేసి చిత్తకుద్ధిపొంది ఇంద్రియాలను కలిచి, అస. క్రితో 
ఆక వదలితే సాశోత్‌ భగవంతునిలో చేరుట క సితేని తోవ, ఈ 


జగమంతా రామమవమయంగా చూచేవానికి అట్టి జ్ఞానస్థితిని నొందిన 
వానికి ఎటి ప తప్త న ఖ్‌ 
సి ( పనిస్నీ లేదు తస్య కార్యం విద్య తే 





౯. మనుజులై పుట్టినందుకు సత్యం తెలిసికోవడమే ఫలం, 
సత్యం తెలిసికొనక చస్తే మేనుతాల్చి పుట్టినందుకు ఫలం పొంద 
లేదన్న మాట, 

౧౦. కొంచెం పరిశీలిసే సత్యం ఈశ్వరుడే అని తేలుతుంది. 
సత్య వ స్తువుయొక ఎరుక స్రిగా నాటుకొంశు “నేను, మేమూఅశే 
మాటలు వాడుక లోనుంచి ఎగిరి పోతవి. 





యువున్న కాలంలో మన మో చెహాన్ని ఆధారంగా 
చేసికొని పరమాత్మ స్వరూపంలో ఐక్యం కావడానికి _పయత్నం 
చేయాలి. అపుడే మనుష్య తానికి ఫలం. 

౧౨౫ జన్నుసాఫల్యం వొాందడానికి తప్పకుండా అహ్హైంగ 
యోగము అనుష్టించవ లెను, ఈ యోగానికి యమ, నియమ, 
ఆసన, (పాణాయాము, (పత్యాహోర, భార ణ, థ్యాన, సమాధి 
అ నేవి అష్టాంగ ములు. పనిలో అహూంస, సత్వం, ఆ సేయం, (బ్రహ్మ 
చర్యం, అపరి|గహం అనేవి యమములో అంతర్నాగాలు. అపరి 
[(గహం అంచు (గహాంచకుండుట. చహధారణకు కావలసిన డాని 
కంచు ఎక్కువ (గహిస్తే అది దొంగతనం, మనకు కావలసిన డాని 
21] 
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కంచు ఎక్కువ (గహించ కుండట మే అపరి గహం౦, ఇట్టినియమం 
ఉంశునే సత్య వస్తువును చూడడానికి వీలుకలుగుతుంది. భగవంతుని 
అను గవాం దొరుకుతుంది, సత్యా న్వేవణకు, _బవ్మాసాతా త్మా_ 
రానికి అబదాలాడ రాదు. దొంగతనం వేయరాదు. అహంభావం 
పూనరాదు. ఈ మొదలయిన పెక్కు విషయాలను సాధనాలనుగా, 
సహాయాలనుగా | గహీించాలని మన వాసాలు చెప్పుచున్నవి. 


౧౩. మంచిగుణాలు, డెవభ కి మొదలయిన నాసిని పెంపు 
చేయడానికి కావలసిన దొహదాలను (పభుత్వం చేయవచ్చు. అపుడు 
(పజల సవ్ర ఇెడిపోయినది, ఈ కలహోలను వోలీసు బందోబస్తు 
ద్వారానే అణచాలి, అనేమాట ఉండదు. డానికోసం (ద్రవ్యం 
వ్యయపరచడం ఉ౦డ దు. అన్నీవదలి తొ కపట్టు కున్నటులు 
“స్వాతం త్యం” అనే పదానికి అరమేమిటో తెలియకముంచే మనం 
స్వాతం(త్వం పట్టుక్‌"న్నా౦._పజూ( పభుత్వం మతసంబంధ విషయా 
లలో ఉత్సుక తచూపక్‌ , చెవభ క్రిక్‌ రాజ్యాంగాని కీ సంబంధ 
మేమిటి? అని తలిస్తే _శమలూ, వ్యయములూ ఎక్కువ అవుతూనే 
ఉంటవి, 


౧౮. (ప్రతివాడు ఆత్మానుభవం కలిగి జన్నరాకుండా చేసి 
కోోవడానికే, అట్టి ఆత్మసాతా త్కా- రాని నే మొదటి మెట్టు “యవురి 
యమంలో ఒకటియే అపరి గహం. మనుష్యులు తమ అక్కరకు 
మించి ఒక పూచిక పుల్లయినా వాడరాదు, అచే అపరి[౫ హం, 
అపర గహం అత్మ సాతా త్కా-రానికి సాధనం, కడుపునకు కూడు, 
తాగడానికి నీరు ఉనికికి ఒక పూరివాక, కట్ట కోడానికి ఒక గుడ్డ, 
ఇవి ముఖ్యావసరాలు. (ప్రాణాలు కాపాడుకోడానికి ఈ నాలు 
గున్నూ పరికరాలు. ఇవ్‌ అన్నీ భూమినుండి ఉత్పన్న మవుతేవి. 
కడపట మనము కలిశేదికూడా ఆ భూమిలోనే. 


౧౫. సృష్టిలో మనకు దొరికే ఈ వస్తువులను పొదుపుగా 
వాడుకోవాలి. నూనరతణకోసం మనం బట్టలు క ట్టకుంటాం. 
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పత్తితో చేయబడిన బట్టలతో, మనకు ఆ: పయోజనం తీకుతుండి. 
త అతా తరాల వెలగ ల దుస్తులను కల్లుకొనకపో లె యేమి 


అట్లా కట్టుకుంశేశే కాని ఇతరులు గారవంలో చూడరని దురఖి 
(పాయం కాక, ఇందుకు వేచే కారణం ఉండా? ఒక కుటుంబం 

వెలగల బటల కై చేప్పే ఖర్చుతో దాదాకు అయిదు కుటుంబాలకు: 
కావలసిన సాధారణమైన బట్టలు దొరుకుతవి. అష 0 బరంకోసం కు 
య పట్టుబట్ట లే అయివుంటే, అవి మనకు పాపాన్నే (పోగుచేసి 
ఇెడతవి. " పట్టుబట్టకు ఒకటింటికి లవీులాది జీవాలను చంపాలి 
మనము కట్టుకొ నేబట్టలు సాధ్యమయినంత వరకు పీం0స చేయకుండా 
ఉండే ఉపాయాలవల్ల ఉత్ప తి అయివిగా చూచుకో వాలి, మనమూ 


క న్రుబట్టలు సాధారణు లందరూ కట్టుకొనే టటువంటివిగా నూ 
ఉండాలి. 


+ (పజలండరూ సుఖంగా | బతకటానికి (వభుత్యం ఎన్నో 


వజ చేస్తుంది. కాని లేవి రకివరా-[. తం దినదినాభివృద్ధి పజల 
ఆర్డి జీవనం న్‌. వఎగిందని మురసివో తారు. దానికి గురు ఏమో 
టయ్యా అంచు ఇదివరకు రెండుసార్లు కాఫీ తాగేవారు ఇపుడు 
నాలుగుసారులు కాఫీతాగడం, గుడిసెలలో ఉండేవారు మేడలలో 
ఉండడం, రెండుబట్టలతో కాలరి. గతా హోరు ఇరవై బట్టలు స్తే 
రించి ఉంచుకోవడం. ఆర్థిక జీవనాభి వృద్ధికి ఇవి గుర్తులని అనూ 

వడం సరికాదు. మనకు కావలసిన వస్తువుల నన్నిటిసీ ఇలా 
క పో తె, చేశంలో ఎపుడూ దారి (ద్య మే తాండవిస్తూ 
వుంటు౦ది. మాన పాణాలు కాపాడుకోవడాని శేవి తప్పనిసరొ 
అట్లివి అందరకూ అందుబాటులో ఉండాలి. అందులి శే pineal 
చట్టాలుండాలీ. ఆలాటి సం లతా. అది సవ్యమయినది అని ఆను 
కుంకు పరమదరి దులు తవుజీవితం ఎలా గడు పుకొంటారో అలా 
వసతి వాడలున్న శ్రీమంతులు కూడా గడుపుకొనడానికి (పయ 
త్నిం చాలి. దరి దులు గుడిసెలలోఉంసే (శ్రీమంతులు కూజా 











౩.౨౪ అమృత వాహిని 


గుడిసెలలో ఉండాలి. పొద్దున్నే అతడు గంజితాగి తే, ఇతడున్నూ 
వెసులు బాటు ఉన్నదని కోరికలు చెంచుకోక గంజి తాగాలి, 
చానినే అపరిగహమని అంటారు, అపర్మి గహ దోవం ఉండే 
ఆంతవరకూ ఈశ్వరాను గహం కలుగదు. జన శ్రసాఫల్యం కోలే 
వారు తమతమ అవసరాలుమించి ఒకింతయినా పరి గహ౦ చేయ 
రాదు. కలిగినవారు లేనివారికి సాయంచేయడ మే పుణ్యం. అ జే 
-భారికి మోాతీ[ పదం. ఈ ఈ సంగతీ తెలియక ఇంత ఉన్న వారు తమకు 
mys పట్టుబట్టలు, వెలగ లబట్టలు కట్టుకొని తిరిగ లే వీఏనిచూచి 
లేనివారు pr వారివలె తిరగడానికి (పయల్ని సారు. అట్లా వారిని 
ఆనుక రించి అప్పుల పాలవుతారు. పట్టుపుట్రాల వారు చెడిన తరగతి 
లోనివా మే. ఇక వ _జాలనగ ల వారున్నారు. ఇందుల కె చేచ్చీ 
వ్వ (యమంతా వచి ఎ దు Arey) 











వ్రికమోద కాఫీ తాగన్కు వె వెలగ లబట్టలు కట్టను. విలాసము 
కక SA nl అసి సంకల్పంచేస్పే డానివల్ల మిగి లేధనంతో 
ఆయిదు కుటుం బాలు సుఖ౦గా (బతుకుతవి. జీవిత సదుపాయా నికి 
శనం ఎక్కువ వ స్తువులను సేకరించినకొ ది శాంతి ఉండదు. 
సౌఖ సమ ఉండదు, ఇట్టి దుబారావ చ మళీ" ఛి డారి(ద వంత కు ప్పుదు. 
యఃఖంతప్పదు. దుబా రావ్యయాన్ని వదలి జడి బే అన్ని కుటుం సాలూ 
శాంగపడుతొాయి. అ సొ ం౦గయోగములో మొదటిడే అపరం, గవ హాం, 
ఆహపిొంసఅ నేవి, వ | పాణికిన్నీ మనవల్ల హింస కలుగరాదు. డబ్బు 
ఉంది కదా అని అనవసర మెన వస్తువులకు దుబారాఖర్సు చేయ 


రాదు. ఆలా చేశే స నే, చేయడా నికి ఉం కీ నే నే తొందరగా (బి హా ( 



















సామా తా [రానికి దాపుతో వ దొరుకుతుంది, 





౧౭, మోశతుమనేది చచ్చిపోయిన తరువాత వదో లోకానికి 
కోయి అనుభవించడం కాదు. అది ఈ లోకంలోనే చేతికందిన 
ండువలె కరతలామలకం కావాలి, ఇప్పుడు మాఠమబ్బి లేనే 
శుచి సన తరువాత మోషక్షమజబ బడ 0 (పస్తుతం దుఃఖంతో కష్టంతో 














జీవితం గడపీ చచ్చిన తరువాత మోతు.౦ వస్తుందని ఎదురుమా స్తే 
[ప్రయాజనం చేదు. 


౧౮. మరగణానికి ముఖ నర రాలు నాలుగు, అపి భయమ. 
కోపము, కావుము, దుః ఖనముం కామ (కో ధఛాదులకు అకడివడ సర మసి 
జీను, వీనిని జయించడ మే మోక్షం, అది చనిపోయిన తకువాత 


దొరికే వస్తువుకాదు. 









౧౯ ఇ'ల్యం మొదలుకొని కామ; (కోభాదులను అణచిన 
వాడు చిరంజీవి అవుతాడు. ఈ లోకంలో నే మనకు అటిసితి కలి 
గిందా తేడా అని పరిశోధన చేసికొంటూ ఉండాలి. ఈలోక మె. 
ఆ పరీతకు ఒరిపిడిరాయి, మనకు నిశుస్తభావం వ వర్పడి పోవాలి. 
భయముగాని, దుఃఖముగాని మనసులో అతుక్కొని పోకుండా ేక్సి 
కోవాలి, ఈ పక ౯ మరింత బాగాపండితే మనమాన్నూ సాహూ క 
దశ్నీణామూ ర్రివలె ఉండిపో తాం. 














౨౦. దుఃఖంవేరు, బాధ వేరు, చేవాంలో బాధ ఉండవచ్చు. 
ఎంత అాధవున్నా కొందరు చాలాడ్రైర్యంతో స సహిసారు. మలి 
కొందరు అయ్యో అమ్మో అని దొరలి దొరలి వడుస్తారు. భ్రూద్హ 
లేకుండా జీవించడం మనకు వేతగానిపని. కాని ఎంత బాధజన్న్నా 
దుఃఇంఉన్నా బహిర్షతం కాకుండా ఓీర్ఫుకోవడం మనకు వీడేరా 
నే. అందుచేతనే ఏడుస్తూ [పాణాలు వదలడం మరణమనిస్నీ, 
శోకం ఏమా! తమూ శేకుండా పాణాలువదలడం మోాశఠశమనిస్నీ 
చెప్పడం. ఆ స్టితికశే అమృతం అని శేరు. ఆ స్థితిని ఇచ్చట శే మనం 
పొందాలి మనము శిశువుల సారళ్యం, బుజుత్వం అలవాటు bia 
కోవడమే దానికి ఉపాయం. శికువే చెవం కావాలి. వయస్సు 
వచ్చినా మనం బాలురలాగా ఉండాలి. కన్య నిశువవు అయి తే 
భగ వంతుడ వనవ్రకతావు” అని ఉపనివత్తులు చెప్పుచున్న పి. ఎట్టి 
క్రప్తొలువచి సానా ఓీరిమితో అపరం ఉండడమే అమృతళ్యే 
మనిన్నీ మోతమనిన్నీ చెప్పుతారు. శరీరం వదలుటకు ముంచే 














౩౨౬ అమృత వా హీని 


ఈ లోకమునం జే ఈ కరీఠం ఉన్న ప్పుడు కాము, (కోధ (పథతోపం 
ఓర్చుకోవాలి, నిళువ్రలవఠతె సహాజసితికి వచ్చేరీతి అలవాటు 
"కావాలి. చనిపోయిన తరువాత వె కుంళంలోనో, 5 లాసంలోనో 
“ఆ స్ధితి మనకు దొసకుతుందని అనుకోవడం పొరపాటు. 


30 (దవరూసములో ఉన్నప్పుడు చేతికి రంగులేదు, కాని 
చలికాలములో నేయి వేరినప్పుడు చేదా గాలి తగిలినప్పుడు గడ్డక టి 
తెల్ల నిరంగు ఏర్పడుతుంది, అశ్లే భకోకోటి హృదయనసీమలో 
[చేమ త్యం అధిక -మె శే, అఖండాకార నిరాకార కంకి. 
ఘనీభూతమై ఒక రూపునె త్రి ఆవిర్భవిస్తూ ఉన్నది. 





౨౨. మనకు మిగుల (పియులగు విడ్డలనో, బంధువ్రలనో 
కలచినతోడచే చారి సరూ పము మనసు ఎన వొడక ట్టునుః కొని 
రిని తలచి ు + ఎన్నడో ఒకరోజు వీరందరు 
మనలను వదలి చనెడివా చే, చేదా మనమైనా వొరిని వదలిపోవలసీన 
వారమే, వియోగములో వమిభేదమున్నది ? ఒకరి నొకరు ఎంత 
గ సుమి౦చి, అభిమానముంచినను, ఆనందముగానున్న ను అంత 
కంతకు ఎవరో ఒకరు వడువవలసిన జే. వియోగము కలి యేతీరును, 
వియోగము ేనిసితి, స్వామియందలి స్థితి, అందు దుఃఖ మునక్తు 
"తా వేలేదు. ఆ ఆనందమూ 8 మనో నే తములకు నోచరించి నవో 
మనకు మం తపిది యయినదని అరవము, 
థి థి 











౨౩. మన మేమార్త మున వెళ్ళినను మనరాక కె ఆయన నిరీ 
_శేంచుచునే యుండును. నీ రుచికితగిన మార్గములో వెళ్లు! 
మధ్యలో ఆగకు ! వీ వెపుడు వచ్చిచేరుదువు? అని నిరీశ్నీంచెడి 
_వాడొకడున్నాడు, ఆ కృ పాసము దము నాలుగు దెసలనూ వలయిత 
, చయియున్నది. (శదలో లోవించక, ఆరంభించిన కార్యమును 
మధ్యలో వదలక (పయత్ని ౦ంచుచుశే యు౦డుము, ఇన్ని మార్గము 
లున్న వే యనిన, యా తికులు చెక్కు. మంది. వారి రుచులు అనేక 
_ విధములు, 


అమృతవాహిని 9.౨౭ 


౨౦, ఈశ్వరుడు తక్క_ తక్కినబెల్లయు మృతమే. మరణము 
మరుజన్థుకు వీజకారణము. మరుజన్న లేక మరగిపోవుటకు అమృత 
మనిచేరు. అమృతముగ నుండునచొక్క_దై వమే. మృతులమగు 
మనకు అన్ముకస్టిల్‌ సియగలకశ కి ఆయనకు కలదు, 


౨౫, మనము తలచినది తలచి నట్టు చేయజూలకుండ జేయునది 
సంసారబంధము, బంధింపబడినవానికి స్వేచ్చకొర త, మన మంద 
కము బద్ధుల మే. ఎదుటివారు ఎదురుచూచెడి తెరగున మనము 
నశ్తచుకొన తేకున్నాము, అది అటుంచి మనము మన మనసు 
చప్పినటులయినను నడు చుకోొన లేకున్నా ము. ఎవరో మనలను 
గట్టి (తాళ్ళచే క ట్రినట్టు తోచును, మనబంధములు వున కెపుడు 
తొలగును ?* ఎంతదు!ఖము, ఎంతవిచారము కల్రినను కామ! కోథ 
ముల వశేము కాకుండ, నిరంతరానంద సితిలోను౦ జెడి పక్వసితి 
ఎ పుడు కల్లునో, అప్పుజే మన బంధములు వీడిపోవును. ఇట్లు 
పిడువటమే మోతము. అందుచే మనము మోతమనును వెదకికొనుచు 
పోకుందుముగాక ! చూతము మనమున్న చోటనే కలదు. సంసారము 
మనలను వదలిపోవలెను. దానివలన దుఃఖము, చింత మనల నంట 
కూడదు, అదియే నిజవైన విడుదల. దీని! ఈశ్వర పార్గన యే 
ముఖము. 

















౨౬. పళువులవలె, మృగములవలె మనము మరణించిన 
యెడల నీ మతమున నున్నందుల శేమి [పయోజనము ? దుఃఖముతో 
నసువుల బాసిన దుఃిఖభాజనమగు పునర్హన్న సిదముగా నుండును, 
అందుచే అవసానకాలమున (పయాణసముయమున ఆ ముక్కంటి 
స్వరూసమును హృదయస్తముచేసి ఆనందముగా కళేబరమును వదల 
వలెను. దీనికై ఈశ్వరకటాతముండవలిను. ఆ కటాతుమున కె 
ఈశ్వరుని నిరంతరము సరించవ లెను. 


2౭, అరణ్యములో ఎన్ని యో పము, పత్యూదులు న 
చెందుతూ, ఆడుకుంటూ, జీవిస్తూనే ఉన్నాయి. మనము చేప్పు 


౩౨౮ అమృత వాహిని 


వమిచేయాలి ? మరునిముసములో మనము చేయవలసిన పని 
యేమిటి ! అని అపి మనః క్రేశము పొందడం లేదుః మనుమ్యు నకు 
బుద్ధిఉంది. అందువల్ల నే మరుసటికోజును గూర్చి అతనికి చింత, 
నిన్నటినిగూర్చిగాని,  శేపటినిసాక్చిగాని చింత ఎందుకు ! శేపటిని 
గూర్చి వీడువవలసిన అవసరం కనిపించదు. అన్నీ ఈశ్వర 
సంకల్పాన్ని అనుసరించి జరుగుతాయి. జరిగేది జరుగనీ, _పస్తుత 
మేదో అ ే క రవ్యము, దానిని గమనించి చేస్తేచాలు. 





"౨౮. అందరి సుఖమే మనసుఖము, అందరికేమమే మన 
శేమము. “లో కాస్సమసా సుఖినోభవన్తు. అనే (పార్థనయ 
మనము అనవరతము చేయవలసినది. ఈ మనోభావము సార్వదని 


కము కొవాలి. అప ఇడం౦ందరి ఆపదలు తొలగుతాయి, 





౨నొా, అడవిలో నొక పులిని చూచన తోడనే మనిపీ భయ 
కంపితుడ గును. సౌందర్య్భముచే నుద్దీపించు నొక మగువనుమాచి 
పురుషుడు కామ వివళుడగును. వ స్టితియందు మగువ సౌందర్యము 
కాముమునుగాని, వ్యా ఘదర్శనము భీతినిగాని కలింపదో అది యీ 
సాంతము ఆ స్థితియందు వస్తుదర్శనముగాని, వసు స్తుస్టృతిగాని ఎట్టి 
మనోవికారమును గల్పించదు. ఆ స్లితి మనసుయొక్క అసంగత్వ 
మును స్వచ్చతను Lr స త్తషరజ స్త మోాగుణముల ననుసరించి 
మనోవృత్తుల మార్పులను (గహింపదగును. 





3౦. కర్ణులు ఫలవంతములగుటకు నూడు అంగములు అవ 
సరము. అవి ఈశ్య రాను గ హము, పురుష( పయత్నేము, అదృష్టము. 
ఈ మూడు వేనిచో మన ఈప్పిత ములు wa 


3౧. సంస్కృృతిగ ల మానవుడు సమ స్త జనా నీక మునకు 
మి(తుడు,. అతనికి విరోధు లెవ్వరును లేరు. అతని హృదయ వై శా 
ల్యము, ఎల్టరిని తన అనురాగపు హద్దులలోనికి తీసుకొని వచ్చు 
ఆ చృకల్రనదై యుండును, మనకు ఉన్న దంతయు టడోరివారికి యిచ్చి 


అమృతవాహిని ౩ శతా 


వేసిన మనగతి వమిటి? అన్న (పశ్న అతని భావనాకాశమున 
వనాడునూ పొడసూపదు. అదియే అతని సంస్కృతి. 


5౦౨. ఆదిశంకరులు మానవజాతి కే యుక చిరతర మైన సేవ 
చేయదలచి (పపంచములో కష్టాన్ని, దుఃఖాన్ని (పతిఘటించు 
టకు సల్యజ్ఞానముక ౦కు తాను ఈయగల బహూకృృతీ వేరు లేదని 
నిశ్చయించిరి. అందుచే | పాపంచిక బాధానివారకములైన ఉపేక్ష 
ములనే వారు చేసిరి. బాధ, దుిఖము స సర్వ: త ఉండునది. వ్య క్తి? క్ర 
సమాజము, చీశము, వదియూ సంతోవముగా నుండుట లేదు. ఒక 
దుఃఖముపోయిన, వేరొక దుఃఖము వచ్చుచున్నది. మనోచేహము. 
లకు రెండిటికిస్నీ వ్యథ లే. వ్యాధియొక్క- నమూల కారణమును వెదకీ 
నిర్భూలించ వ లెను, మన దుఃఖమునకు కారణ మేమి + ఎందుకీ బాధ 1 
చేహముండుటచేత నే బాధలు, ఈ చేపాముతో మనస్సు కలసి 
యున్నది. కనుక చేహము పోయినగాని దుఃఖముపోదు. ఐతే ఆత్మ 
హత్య చేసికొనడమా? అది ఉన్నబాధకాక లేనివాధ తెచ్చి 
పెట్టును ఈ చేహము సంచితకర్శ కారణమున క లినది. ఆత్మ 
హత్య దువ్క-ర్మ. అది మరొక జన్మకు క రణమగును. ఈ జన్నలో 
చేయు కరే కలుగ బోవు జనముయొక్క- చేహధారణకు కారణ 
ములవుతవి, దుఃిఖనాశనమునకు చేహనాశనము అవసరము. చేహ 
నాశనమునకు కర్భనాశ నము అవసరము. కర్ణ నశించుటకు 
కర్శకారణములను నాశము చేయవలెను. కర్మ శారకులు కామ 
(కోధాదులు, మనది కానిదానిపై కోరిక కల్లును, అది లభించిన 
పిదప దాని నితరులు లాగుకొన్న ప్పుడు (ఫోధము కలుచున్నదిం 
అందుచే క ర్మత్షయము నకు కామ కోథములు పోవతెను. 


కామ కోధములు బావ్యావస్తు సంబంధమైనవి. జ్వేషము. 
కాని, కోరికగాని మనవికాని ఇతరములగు వస్తువులవైన కామ: 
(కోధములు పోవుటకు ద్వైత బుద్ధి పోవలెను. “ఉన్న దంతయు 
ఓక్క-_శే” అదియే ఉపనివత్తులువాటు సత్యము. మనమందరమూ 


౩౩౦ అమృత వాహిని 


ఒక్క_శే అన్న సత్యమును (గహించినపుడే ద్వైతీబుద్ధి పోవును, 
బహీకిపపంచమున చూడ బడు విస్తార వస్తుజాలమ, నామరూపాదులు, 
సమ సము ఆ పరమాత్మ్మయొక్క- అకృతు లే. ఆ పరమవస్తును పి ధా 
కృతులతో కనిపించుచున్న దను విషయమును గుర్తుంచుకొనవ లెను. 
కార్యములు అనంతముగానున్నను కారణమొక్క._ శే. కారణము 
సత్యము. కార్యములు డాని ఆకృతులు, ఆ కారణమే సత్యము, 
అదియేచితు, 


ఈ పరమ సత్యమును (గగహీంచిన దె్వత వై విధ్య మంతేయూ 
ఆ వకరూపుని ఆకృతులే అని గోచరించును. అపుడు మనక 
జ QS మనముకాక మరొకరు అపుడు మనకు కాన 
రారు, కోరిక, చ్వేపము ఏదియును అప్పుడు లేదు. ఆశా ్వేషము 
తెపుడు లేవో కర్భకారణమున్నూ నశించుచున్నది. కర్ణ లేనపుడు 
శఠత్శఫలమునూ శ్ర లేదు. కఠ)ఫలము లేనిచో చేవాము, చేహసంబం 
శములై న దుఃఖములు ఏమియు ఉండవు, శంకరులు | పపంచమునకు 
జేసిన దుిఖని వారకమగు మహోపచేశము ఇదియే. / 








33, మన మనోమాలిన్యములను పోగొట కొనుటకు, నిస్సం 
గత్వము అలవరచుకొనుటకు, దేవుని _పార్టిం చ వలెను. “సాంగత్య 
షపోవము పోవ లేనన్న నిస్పంగితో సంగితగ్గమును వెంచుకొమ్ము.” 
అని తిరువళ్ళువరు బోధించును, 'జీవు డొక నిస్పంగి ఆయనతోడి 
సాంగత్య మభివృద్ధి అగుకొలది మన సాంగత్యదొపము లన్నియు, 
ఒక్క. టొక్క_టిగా జారిపోవును. దై వ్యపార్ధన [క మమార్ల మున వేసిన 
ఆయన తన సాంగత్యమును మనకు చేకూర్చి, (పాపంచిక విషయ 
ములలో నిస్పంగ త్వమును అలవాటు చేయును, విషయ బద్రమగు 
మనస్సును మరల్చి, చిత్తస్వాస్థ్యము లభించు నట్లు చేయును. 

3 రో, నిరుద్యోగ మగు మనసు వృథా భాషణములను చేయ 
నిచ్చగించును, అంతటితో నితరులనుగూర్చి దూవణ (పారంభ 
మగును. కామాదులు తేలమెత్తును. సత్కా-ర్యాచరణము చేయు 


అమృత వాహిని 38౧ 


చున్నచో చెడుతలపులు పుట్టవు, దుస్పాంగత్యమను వ్యాధికీ 
సత్సాంగత్య మే చికిత్స, 

3౫4, వ రన చక్క బడుటకు నిరంతర సత్కా- ర్యాచరణ మవ 
సరము. అపుడు చెట్టయను చెటు టు (వేళ్ళతోస సహో ఎండిపోయి సమోూాల 
ముగా నశించును.  దురాలో చనలకు ఎడమొయ గూడదు, వటి 
ఢ్యానజపాదులతో | పయోజనముూ లేదు. అదియును ఒక వాడుకగా 
అయిపోయి మనస్సును సంస్క_రించక కలువమునకు లొంగునట్లు 
చేయును, మహాత్ముల చరితలు స్వయముగా 'వాయుటయందు 
గాని లేక చూచి Ei యుట యందుగాని కాలము గడు పుట మంచిది. 
అపుడు మనలను కళ ౦0కితులుగా చే ము టకు క లుహ మునకు 
విలుండదు, 











వజ, సతార్యములు చేయుట అనునది ఆధ్యాత్మక జీవన 
మున కొక అంగము, దీనితోపాటు పరమేశ్వరునికి మనము పరి 
స త్త జే. రేకు వ 
పూర్ణముగా ఆత్మాక్సణము చేయవలెను. 


వర. “ఎన్నడైన సీకు శరీరమున జబ్బుచేసిన, ఆ వ్యాధిని 
"జ్వేషింపక, ధృతితో ఓర్చుకొమ్మూ, ఈ వ్యాధి సైతము, దైవ 
నియు_క్రమగు తప పస్పుగా లెక్కి౦ంచుము. వైద్యులు జబ్బు సేసిన పుడు 
పథ్యమును విధింతురు. అది మొక విధమైన తపస్వీ.”  వేళయు 
వ్యవస్థయు లేక కనబడిన దంతయు తినెడి అలవాటు కల్సిన వారికి 
ఇదియొక తాత్కాలిక నియమము, 

3౮. somes జీవనమునకు అనన్యభ_క్రి, నిరంతర 
సత్మా-ర్వ్యా చరణము, ఆ త్ళార్పణము అనునవి అత్నవసరములగు 
అంగములు. సర్వక_ర్తలను ఈశ్వరార్పితముచేసి మనము జీవితము 
అను గడపవలెను, 

విలా, అర్జునా వే! లెమ్ము. సీను యుదమును౦డి వారు 
చచ్చెదరని, వు చచ్చెదరని దుఃఖమునకు భయపడి విరమించు 
కొనిన, అదితప్వు. నీకు అహంకారము, మమశకారము ఇంకను 
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వదల లేదని అర్థము. సీవు త తియుడవు, యుద్ధముచేయుట నీ విధి, 
ఇప్పటికి మనస్టిఫతిలో నీకు క ర సన్యాసమునకు అధి కారములేదు, 
i ® శో 

నిస్పంగికి కర్భ అవసరములేదు. కాని నీకు కాదు. సీ వెద్దలయం 
దును, బంధువు లందును, గురువుల మందును సంగముంచి వా 
రెక్క_డ నళింతురోయని దుఃఖంచు చున్నావు. అందుచే నీవు 
కార్యవిమ ఖుడవు కారాదు, అక ర్ర Els hE పీకు ఇంకను లభించ 
లేదు, అట్టి సిద్దిని నీవు పొందవలెననిన, నీ స్వధర్మము సిక ఏ 
కర్టను విధించి యున్నదో, దానిని నీవు చేయక తప్పదు. అని 
భగ వానుడు అర్జునుని మందలి౦ చును, 





ర౦. మన లోపములు మనము సంస్క_రించుకొనని పతమున 
లోక తేమముకొరకు యత్నించుటకు మనకు అధికారము చేదు, 
దుఃఖ మునకును [కోధమునకును లొంగినవాడు ఇతకుల దుఃఖ [కోధ 
ముల నెట్టు తొలగించగలడు ౪ 'భాంతీయుకు డైన మానవుడు 
(పపంచములోని యితరుల (భాంతి నెట్టు పోనొట్టగలడు | మానసిక 
దౌార్భల్య మును అణచి దుఃఖాతీతుడై ఆతోపలబ్ది నందుకొ"నిన 
వాని ఉనికి [ప్రపంచ సాఖ్యమునకు కారణమగును. అతడు (ప్రపంచ 
సంస్కరణ కొరకు పాటుపడ నవసరములేదు. లోక చ్నేవము 
నక యత్నపడ నక్కరలేదు, అతనిని చూచి లోకము తన్ను, 
తన వరనము సంస్క-రించు కొనును, అట్టి పవ రనము కలన 
నాడు "లోకశ్నేమము తానుగ సిదించును, 'దూఖాదులు తొలగ 
వలెనన్న జ్ఞానమే సాధనము, జ్ఞాన పా ప్ర పికీ చి హా అ త్యావశ్య 
కము. అది సంగ రాహీత్య ముతో దైవమునందు భారమువె చి 
స్వధర్మము చేయుటచే క లునుం అటి ట్రి జ్ఞాని ప వితహృదయుడై తన 
యునికి చేతనే లోకస సం్యగవా మాపాది౦చును. తన్నుద్ధరించుకొన్న 
వాడే ఎదుటివారిని తరరంబ గలడు, 


రం. మనస్సులో మంచితనం లేకపోతే పిచ్చి అంకురించడం 
ఆరంభ మవుతుంది. దానివల్ల తనకూ ఇతరులకూ దుఃఖమే, మన 
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లోని మంచితనాన్ని మనం ఇబ్బంది చేసినకొలదీ శాంతి పెరుగు 
ఛొంటూ పోతుంది. మరువకి ఈశ్వర స్నృగణ (పణిధా నముచేసి కృత 
కృత్యు డగు జన్నసాఫల్యం. 

రీ౨. మనము (పతిరోజు చేసే కార్యక్రమము పరినీలి స్తే 
పర మేశ్వరునికై వెచ్చించేకాలము పదిశుణా తే. మన తీరిక అంతా 
వ్యర్థ్శ్యపసంగాలతో నూ, వృథాలో చనలతోనూ, కయా్యాలతో నూ, 
వియ్యాలతోనూ గడిజేస్తున్నాము, మనం (పతి దినమూ వారా 
పతికలు చదువుతాం. దీనివల్ల బాధ లేదు కాని దానిలోని విష 
యాలను చర్చిండంవల్ల ఫల మున్నట్లు కనిపించదు కాలాన్ని 
ఇట్లా వమ్ము చేయడానికి బదులు భగ వత్స్శరణకె వసి యోగి సె 

ఫభయం ఉండదు, 





లో3, పాపం విరగశ కాకపోతే ఆనందం అందదు. పాపమోళ 
నానికి కావలసిన హంగు మనస్సు, చేహమ్యు, శాస్త్రము, తీర్గము, 
శేేతము, ఇవన్నీ ఇహలోకములోనే ఉన్నవి. వరుస పుట్టుక ఏదో 
మనకు తెలియదు. కనుక ఈజన్మలొని పాషా లీ జన్మలోనే పోవాలి. 
మనం చేసిన పాపంకొ నీ మరుజన్మలో పసులముగా కానీ, కీటకాదు 
లముగా కాసీ పుట్టి లే పాపనివృ తికి అవకాశం తక్కువ. ఉత్స 
వాలు, జపతపాలు, పూజూపుర స్కారాలు, పరోపకా రాదులు ఇవన్నీ 
పాపమోచకాలున్నూ, చి త్త నో ధ కాలున్నూ. కా ర వం చిన్న 
దయినా వెద్దదయినా మనము చిత్తశుద్ధితో చేయాలి. 











రళ, పాపాలు చేశాననే భయం అక్క-ర లేదు. (బ్రహ్మజ్ఞానం 
అనే తెప్పవల్ల ధర్మాన్నీ, అధర్నాన్నీ అత్ని కమించాలి, పాప సము 
(దాలు దాటి పోవడానికి జ్ఞాననెకను మించినదేదీ కేదు, ధ్యానా 
నికి మనమెంత యుక్కువకాలం ఏలుచేసుకుంశు అంత మేలు. 
ఐశ్వర్యమున్నా సరే, లేకున్నాసశే, ధ్యానం మాతం వదలకుండా 
ఉండాలి. మనము మాతం వేయడమేకాదు. మన అభిరుచులతో 
వశీభావమున్న మన చుట్టు పక్కల నున్న వారిని సహాడా చేయండని 
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చెప్పాలి. వా రొకవేళ మనమాట పాటించకపోతే మనం కినుక 
పడరాదు. కాని వారి వారి విధులను మెత్తగా వ"దిక్సీ గురు తే వాలి, 
వముంచిమాటకు కరగని మనసంటూ ఉండదు. వేరు వేకు పనులను. 
క్రమ క మంగా తగ్గించుకొని, ధ్యానకాలాన్ని వొడిగించుకొన్న్మి 
యిీశ్వర ' స్మరణలో మునిగి తేలుతూ ఉండాలి. ఇట్టి మేలి పనిని. 
అడ్డము, ఆ కా లేకుండా నిర్వ ర్రించవలెను. 


ర౫. నిజానికి దారి ద్యం అంశు ఏమి! నేను దరి దుడను 
అని చెప్పుకోవడమే తృ_పికలవాడు నిత్యసంత షి, “నేను దర్శి దుణ్ణి 
అని సాద వెళ్ళబో సుకుంశే ఒక్క- నయాపైసా యిచ్చే పుణా 
త్ఫుణ్ణి చూపండి అంతో ఇంతో చేవు డిచ్చాడు, అని తలపో శ్లో 
సంతోషంగా నై నొ బతుక వచ్చు. 


రోజ, మనం యిపుడు బతికున్నా మంకు జన్నరాకుండా చేసు 
ఫొ సే పనులు వెనుకజన్నలో మనము చేయ శతేదన్న మాట. మన 
(బతుకంతా ఆకలి దప్పులు పోగొట్టుకోడానికే అని తోస్తుంది, 
దీనికి కారణం బేహాభిమానము. ఈ అజ్ఞానం పోవడానికి ఆత్మ 
జనం ఒక్క- కు మందు. 











ర లి ఆ లె కడు కా సి న స త్‌ గ్రా స్టే. సన్ని 030 ఇ క మె చ్చు నో వ ల్‌ 0 
నల్ల ఆ సత్కా-ర్య ఫలితముగా వాళ్ళకు చెందే పుణణము మనకూ 
అంటుతుంది. ఒకడు పుణ్యకార్యము చేసాడనుకొందాము. , అతడు. 
తన్ను ఇతరులు స్తుతిస్తుంకేు విన్నాసశే, లేదా తన్ను తానే పొగడ 
కున్నాసరే, వాని పుణ్యఫలం కొంత లోపిస్తుంది. అందుచేత ఎవరి 
ఆనా మనము మెచ్చున్‌ వాలన్న ఉచేశముంకు పరోతం౦గా మెచ్చు 
న్యా ర్వ 
కోవడం మేలు. 


రోర, మనలోఉన్న అవగుణాలు తొలగిపోవాలంచి దానికీ 
వాసు చేవ భజనమే జెవధం. కామజయానికీ, కాలవిజయానికీ 
ఈశ్వరభ క్రియే సాధనము. ' 
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రోగా. వేదో కములైన కర్శలను అనుపీస్తూ తమ తవు 
ఆ శమ విధులను పాటిస్తూ వచ్చినామం కు అది మనోమాలిన్యం 
పోగొట్టి చిత్తశుద్ధికి కారణమవుతుంది. ద్‌ పాప్రించేసకికి 
మనకు మన స్వరూ ప మేమిటో బోధపడుతుంది, మనమూ ఆ చిచా 
నండాంబుధిలోని కణలేశమే అని గు రెరుగుతాము,. ఈ జ్ఞాన ముద 
యిసే ఈశ్వర సాయుజ్యనుూ, పరమాగనండానుభూాతి కలుగుత ప్‌. 


గిల 
అయా 





౫౦. నేనునా ధర్మాన్ని పాటించకపోతే నాక రవ్యాస్ని 
ర వేర ఎర్‌ పోత లోకమంతా నన్నే అనువ చశ్రీస్తుంది, ఆప్పుడు ఆ 
దోపానికి చేను కారకుడ నవుతాను, ఇట్లు ఎవనిమఘుకు వాడు తన 


సంగతిని తాను ఆలోచించుకొని చూడాలి. 





*౧. అందరినీ నియమించేవాడు యముడు. లం; డియమూ 
లను తన స్వాధీనములోనికి తెచ్చుకొన్నవాడు యమి. ఎలుక తో 
ఇం[దియములను నియమించుకో గలవాడు “మాడవద్దుఅని అను 
కుంకు కన్ను చూడదు. లోపల అణగిఉంళకు వెలుపల ఎ న్న 
ఫరవాలేదు, కొసి వెలుపలి అణకువ శతేకపోతే లోపల అణకువ 
ఎట్లా సీద్దిస్తుంది ? కావున “నీ దృష్టిని తగ్గించుకో, జనసంగ ౦లో 
ఉండకు. ఇ౦(దియ వ్యాపారాలను మితంచేసుకో, 









౫౨. చేవామే ఓక చేవాలయము, జీవుడు ఈశ్వర స్వరూ 
పము. దేహాన్ని మనము చే వాలయముగా పరిగణిస్తే ఆలయాలను 
ఎట్లు పరిశుద్దముగా ఉంచడానికి | పయత్నిస్తామో, అశ్రు దేహాన్ని 
శుద్ధంగా ఉంచుకోడానికి ప్రయత్నించాలి. దాని కడకు అళుద్ధ 
పచారాలను చేరనీయరాదు. అళుద పడార్ల సేవనంవల చేహములో 

థి గ్‌ ౧౧ 
నున్న మంతశ క్రి చెడిపోతుంది. 





స, ఎటువంటి కష్టములు వచ్చినప్పటికీ, ఎటువంటి 
వ్యాధులు వచ్చినప్పటికీ ద్రైవస్మరణ మాతం మనము వదలరాదు. 
అంత్యకాలంలో (పాణావసాన సమయంలో ఏ స్మరణ తో 


౩3౬ అమృత వాహిని 


ఉంటామో దాని కనుగుణంగా మరుసటి జనువో శరీరము కలుగు 
తుందని గీత చెపుతుంది. ఈశ్వర స రణతో చేహోన్ని వదలినట్ల 
యి నే ఈశ్వర సరూపంలో ఐక్య మవృతాొము. దుఃఖసూ (పాణా 
లను వదలితే దుకిఖభాజనమైన మరొక శరీరం మనకు లభిస్తుంది. 

సీదా, మతమంచశు అంబికా చరణారవింద ధ్యానమే. ఆ 
ఛ్యానఫలముచే మనము పూర్ణులమగుదుము. పుట్టినందులకు పూర్ణులు 
కావాలి గాని ఎద్దువ లె, మొద్దువలె జీవిత ములో ఏ ఏకాసమూ 
"లేకుండా ఆవసానకాలంలో నోడ్డవలె మరణించడం ఏమి గొప్ప! 
"ఫాం త్యానందాలు చిప్పిల్లుతున్న ప్పుడు, అనాయాసముగొ దైన్య 
రహితంగా మనము (_పాణాలను వదలగల్లి నట్టయి కె, అదియే పూర్త 
త్వము. ఆపూర ర్ల త్వమే మన లమ్యమై శే ఆ లకు సిద్ధికసం ids 
పడటమే మన 'ఉడేశమైశే మనకు అహారం కావాలి" ఉద్యోగం 
కావాలి, లేకుంశేు పదీ అక్క_ర లేదు. వెళ్ళాం అక్కర లేదు. 
బిడ్డలు అక్క_ర లేదు. సంసారం అక్క_ర లేదు. 

లోకములో పుట్టన వాళ్ళందరూ వనాడో ఒకనాడు గతించ 
వలసిన బే. కావున అంబికా పాదాలు ధ్యానిస్తూ (పాణాలను వదల 





ఇచే మన లత్యుమైే నున నుతమైతే, మనము ఎంతవరకు 
పూర్త్ణంలో పడ్డాము ! ఎంతవరకు సాధన అందుబాటులోనికి 
వచ్చిండి? ఇంకా గమ్యం ఎంత దూరములో ఉంది? అని అపు 
డపుడు ఆత్మ పరీక్ష చేసుకుంటూ ఉండాలి. కావుం మనలను 
బాధిస్తున్నడా ! కోపంతో మనము ఊగిపోతున్నామా ! మన చి త్ర 
శుద్ధి వమా తము! అన్నవిచారం అప్పుడప్పుడు ఉంటాడని. 
ఇటే అత్మశోధనకు అనుకూలముగా ఉండేచే స్వప్నము, స్వప్నావ 
సో మనకు కామ కోభాదులు కలుగుతున్నంతవరకు కావలసిన 
చిత్తశుద్ధి లభ్యం కా లేద నే అనుకోవాలి. ఈ చికిత్స, ఈ విచారం 
ఉన్నంతవరకూ మనము జీవిత | పయోజనంకోసం పాటుపడుతున్నా 


అమృత వాహిని 83౭ 


మని అర్థం. తేకుంకు మన జీవితాలు వ్యర్థం. ఆత్మ శోధన తేక 
మనము (బతికి (ప్రయోజన మేమి ? 


డోరి వారికి మహాభ కుడు అన్న అభి వాయముండవలె నని 
పాటుపడే వేవధారుల కలలలో దొంగ తే కనిపి స్తుంటారు. అటైవారికి 
స్వపష్నములోనూ కామచింతనలే ఉంటాయి. నిజమైనభ కి కల 
సూరికి ధ్యానంలో తన్మయంగా ఉన్నట్లో, నామజపం చేస్తున్నటో, 
స్వామిదర్శ నం చేస్తున్నట్లో కలలు వస్తుంటవి. మన భ కిని ఈ విధ 
ముగా స్వప్ననూలంగా శోధించుకోవచ్చు. అనుదినము ఆత 
శోధన చేసుకుంటూ అత్మ సంస్కా- రానికి పాటుపడాలి. పూర్ణత్వమే 
మున లక్షం అన్న నిశ్చయంతో, ఆ IE తీ వసాధన 
చేయాలి, 





౫౫ ఐహిక వివ మాలకోసము యిన్నేండ్లు (పాకులా డీతివి 
కడా! ఇంత కవపడి వీవు ఆర్జించిన చేమిటి ? డార్భల్యం కొంచె 
మైనా తగ్గిందా వేదాంత బోధనలను, ఆచార్యుల (ప్రకరణ 
[గ ౦థాలలో సెలవిచ్చిన సూక్తులను అచరణలో ని! తెచ్చి 
చూడుము. అప్పుడు సీ జీవితము సంస్కారమగును, 


షష 
లి 
¢ 


౫౬. వివాహోనికి మూడే ఉదేశాలు. మొదటిది మంచి 
సంకానోత్స టై శ్రులు జీవితపరమావధి పొందాలి, వారికి చి త్ర 
పన ఏర్పడాలి ఇందుకు ఒక ఆలంబనం ఉండాలి అని రెండో 

Wan We అయం Fs a: న ఖే 
ఉ దళం, నూూడవది పురకూమునికి ree క రానుస్టా 0 
ద్వారా శేయః పా వికీ ఒక సపోయం అవసరము. ఇదంతా కలిపి 
చూస్తే లోకకల్యాణానికి తోడ్పడే (పజను పొందడానికి వివాహము 
స్త 

శ్రీ భర్తను చాయవలె అనుసరించాలి. పతియె ఈశ్యరు 


డన్న భావన ఉండాలి. పెళ్ళికిముందు పర మేశ్యరు డే భ్రయని 
29] 


౩౩ర౮ా అమృత వాహిని 


పూజిస్తూ సెండ్లిఐన తరువాత భర్తయీ పరమేశ్వరు డన్న భావం 
అలవర్సు రొనవలెే, 

పురుషుడు ఒక్క గురువును నిర్లయించుకోవాలి, స్రీ అశ్షే 
ఒక్క పురువునికి తన మనస్సు అర్చించాలి. మనస్సుకు తోచిన 
దంతా వేయడం వదలి పెట్టాలి. 

౫౭, ఆత్మకు సంబంధించిన కార్యాలలో (దవ్యంతో 
సంబంధం ఉండరాదు. అట్టుంకే పేదవారి కందరకూ దోషం 
ఏర్పడుతుంది. క రాగనుష్టానికీ, డబ్బుకూ లంకెపెట్టడం తప్పు. బీద 
సాదలు మొదలుకొని మహోారాజులవరకు చేయవలసిన కర్భలు. 
ఈలా నడిచేవి, | పస్తుతం సామాజిక వ్యవశ్లే మారిపోయింది. 
ఇదంతా వ్యాపార సౌఖ్యాలు క ద నుర వస్తువులను అమి 
తంగా నిలవచేయడం లత్యమైంది. చిత వీచి తాలయిన బట్టలు 
కట్టడం, పెట్టడం భ్యయమైంది. (గామాలువదలి నగరజీవనం 
పారంభించోరు. భూములను అమి, సం రఫి కెట్లుగా మారు 
కొన్నారు. నేర్చుకొన్న విద్యకు తగిన ఉద్యోగాలు దొరకవు. 
గ్రామాలను వదలి నగరపవేశం చేసి సినందువల్ల _ కలిగినది 
దారి, ద్య మే, 

౮ సుకృళతాన్ని సాధించేది ధరం. వ పనిచేస్తే మంచిదో 
అబే ధరం, సుఖంకోరి వీ చానం చేసామో అ చే ధరం, ఇట్లా 
ధరం అర్థానికీ, అర్థం కామాని కీ సాధనమవుతున్న వి, 

గా మ్‌! అర్థమూ? వద వదు. ఈశ్వరుడు ఇచ్చేదేదో, ఇవ్వనీ” 
అని నిప్కూ_ముంగా చేశ్ళ సీధర్భం మనోమాలిన్యం తొలగిస్తుంది. అట్టి 
ధర్మం అర కారకము కామన రణకనుూ అవడ మేకాక మోడ్‌ 
సాధన మవుతున్న ది, కామ్య ధరం ఆ జన్మకు ఉపయోగ పడి, 
నిబ్కా- మ్యూధర్థుం మోక్ష పావర్‌ మవుతున్నది, 

౫౯, సర్వనూ వాసుచేవమయం. ఈ సర్వములో తాను 
ఉన్నాడు, ఎప్పుడై లే మనకు ఈ జ్ఞానము కలుగుతుందో, అప్పుడు 


అమృత వాహిని ౩౩కు 





ఇ౦(దియ సౌఖ్యాలపై విముఖత ఏర్పడి, చావ్వ్యావిషయాలు మనో 
వికారం కల్పించడానికి అశ కావ పరిపూర్ణ మనోని గహం సిద్ధించి, 
ఎంతటి కష్టాలు వచ్చినప్పటికిన్ని జూరిపోని మానసిక నిశ్చల ఆతా, 
మనశ్శాంతీ వర్పడుతుంది. 


కోపంలో చిక్కుకొన్న వానికి కాని, ఫోరికలతో చిక్కు. 
కొన్వ వానికి కాని వివేచనా క్రి అంతరించిపోతుంది. అందు చేత: 
వాడు చే శీ పతిపనీ, దురా రంలో శే నడుస్తూ ఉంటుండి. అట్లుకాకో 
ఇచ్చలన్ని మనస్సుకు లాంగవో తే, మనస్సు నిశ్చల మై సతతనూ 
అత్మధ్యానం చేస్తుంటుంది. అట్టు ఎడ తెగక అఆతుచింతన వేస్‌ 
వ్యక్తికి అచిరకాలంలో ఆక్మసామా తారం కల్ల కలుతుంది. ఆశలన్ని 
టిని ఒక్క చోట చర్చి, “ఇది వద్దు, ఇది వద్దు” అని ఒక్క-టొకశేు 
వదలినావంకు అచ మోతూనికి “మార్గం, “మనస్సును వకా గత 
చేసి భ_క్లితోచూడు, నీకు మోక్షం కరతలామలకం. 


౬౦. మన బుద్ధికి తోచినచే మం చి చెడ్డలని తీర్భానించడర 
కంకి శస్త్ర మే (పమాణమని ఉండటం కా 


౬౧, s ewe గహంలో అచంచలమైన విశొంసం అలు 
వరచుకొని ఎటువంటి కష్టాలు క్రీ ఓెర్పుకోగల సహన 
వ క్ర చింపొందించు కోవడమే ps ais వ్యాధిని కుదర్శ్య, 
గల పరమావధము. ఆసహనశ క్రి మనకు ఒక్క భ క్రీవల్లనే 
లభిస్తుంది. భ కిని పెంపొందించడానికి వర్పడిన సంస_్లలే ఆలయా 
ములు. అందుచేతనే ఆలయనిరా ఎం మన పెద్దలు ఒక విశేష 
కార్యంగా ఎ౦చేవారు. 


9 (వపంచంలో ఎంతో వై విధ్యంత కూడిన (పా స్త్‌, 
కోటిలో ఒక్క మానవుడు మూ(తం నిలువుగా పెరుగుతున్నాడు 
తక్కినవన్నీ అడ్డంగా చిరుగుతున్నవి. అందుచే మానవునికి భౌతి: 
కంగానే శాక, పారమా ర్లికంగా కూడా ఎత్తుగా వెరుగవలసిన. 


ఖో 











ఇ౪ం అమృత వాహిని 


ఆవశ్యకత ఎంతెనా ఉన్నది. అట్టి జ“న్నత్యం వానికి ఒక్క జాన 
మూలంగానే కలుగుతున్నది. ఆ జానమే వానికి శాంతి నిస్తున్నడి, 
మృగ ములక ంజె మనిషి ఎన్నో విధాల బాధపడుతున్నా, వానికి 
జానమువల భుొన్నత్నం సహజంగా కలుతున్నది, 
న గూ వీ దె 

౬3, ధర్మాన్ని పాటించిన రామచందనూొ రిక తిర్యక్కులు 
[మృగములు స సహితం సాయపడినవి, అధ ర్వవ_ర్తనం చేసిన రావణా 
సురునకు సొంత రమగ్తడే సాయపడ లేదు. 


ధర్మానికి ఏ ఏ కాలంలోనూ, వ ఆెశంలోనూ అడ్డు లేదు, 
అందుచే ధర్మాన్ని పాటించడం మనకు అత్యవసరం. మన _దవ్యాన్ని 
ధర్న దవ్యంగా మార్చుకోవాలి, అది కాలపరిణామవశం కాక 
సార్వ కాలిక _పయోజనక ౦గా ఉండాలి. 

ఒర. మనకు భక్తి ఉన్నదా లేదా అనడానికి య; 
దె ఐ దైవాస్హైలను మోరి నడవకుండా ఉండటం. ‘నాకో భక్తి ఉన్న 
కాని నేను భగవడాజ జ్ఞ (పశారం మాతం కం క కం అని 
అంకు అరం లేని య. నిజమైన భక్తికి చిహ్నం వహితక'రా 
నుషానం, వారి వారి కర్భలను వారు చక్క_గా ఆచరించి, పరమా 
తకు అర్చించడం అలవరచుకోవాలి. 

౬, సత్యము భూతహితమై | పియక రంగా ఉండాలి. సత్వం 
సర్వజీవ శే మకరం కావాల్సి కామకెరణంగా, (కోధకారణంగా 
హృదయంలో నుండి వాగూాపంతో బహార్ల్షతమ య్య్యేది సత్యం 
కాజాలదా, సత్యం ఇతరులకు అగారవకారకం కారాదు, వారికి 
పాతాన్నీ సంపాతాన్నీ కల్టించగూడదు. మనకూ, ఇతేరులకున్నూ 
తేమాపాదకంగా ఉండాలి. వ మాటకానీ హీతముగా ఖాంతముగా 
చెప్పాలీ. సత్య భావ ణా నికి ముఖ్య _పయోజనం చి తనిరోభం, సత్య 
[వతుని వాక్కు- రి _త్రపోదు. 

౬౬౪ “నాకు డబ్బంళే ఆశలేదు’ అని జాగదవస్థలో 
అంటూ ఉంటాము. ఆ మాటనే స్వపష్నంలోసహితం అనగలిగ తే 


అమృత వాహిని కళగా 


“కాంచనవిజయం కల్రినద నే చెప్పాలి. అశు స్వప్నంలో కూడా సత్వ 
భావ.ణులము కాగలిగి కే సత్యము మనకు సిద్దించినదని చెప్పగలము. 


అప్పుడు మనము ఏది చెప్పితే అదే కొనసాగుతుంది. 


ల 





౬౭. ఐహీక వసువులు సికముగా ఉండేవికావు. అందుచేత 
వెరు పతిష్టలకూూ, ధనార్షనకూ మనము జీవితమంతా ధారపోయ 
వలసిన అవసరం లేదు. మకి యత్నపూర్ణకంగా మనము బేనికై 

పా 


పాటుపడాలి * పాపదూర మెన పుణ్యజీవనానిశే ' శ్రమించాలి, 
షా ~~ 








వలే పుణ్యజీవనం సిద్ధించే 'దెట్లా*+ ఒకటి మనము ఇదివరకు 
చేసిన పాపాలను నాశం చేసుకోవాలి. రెండవది అటుమోదట పాపా 
చరణకు పూనుకోక పాపబుదిని తొలగించుకొని చిత్తనై ర్మృల్య6 
కోసం పాటుపడాలి. వాపనాశ హా నికి మార మేమిటం కు భగ వంతు నివ, 
భారం వేసి, మన రతుకుడు అతడే అ వ్‌ జరిగేది : పతియొక్క_ టి 
అతని ఎరుకలోనిచే అనీ, మనకు జరిగే మంచీ చెడ్డా రెండూ ఆయన 
ఇద్యా పార (కరకాం జరుగుతున్న వనీ, జరి గేవన్నీ పున మంచిఆే 
ననీ దృఢ నిశ్చయంతో ఉండటన్తూ, తన్ను పరిపూరి గా సా(మికి 
అర్పణచేసుకొని ఈశ్వర పవాహంలో శేలిపోవడమూూ ఇవే శరణా 
గతికి కీలకము, మరి పాపబుది తొలగించుకోడానికి మార మేమిటం శు 
మనము దొరికిన (పతి త ణన భగ వచ్చింతనకు పీని యోగిస్తూ, 


అతని నామజపం చేస్తూ ఆయన పుణ్యకథా శవణం చేయడ మ్మే 


౬౮. వేసిన పాపాలను తొలగించడానికి ఫరణ్తాగతి యేమందు 
భావిజీవితములో దుష్టచింతనలు లేక సచ్చారిత మలవడటానికి 
ఛక్రియే మార్షము. జీవితము గడవడానికి (పతి ఒక్కరూ ఏదో ఒక 
వృ తిని అవలంబించవలసిన ఆవశ్యకత ఉన్నది. వృ తిలో ఉన్నంత 
వరకూ చేతిలోని పనిమోద మనస్సు లగ్నమె ఉంటుంది. విరామ 
కాలంలోనే మనస్సు పాపచింతనలవైెకి పోయే అవకాశముంది. 
అందుచేత పాపచింతనల ఛారినుండి తప్పించుకోవాలంళే మనమూ 
విరావముకాలముం౦ తా భగ వచ్చింతనలో గడపటానికి అలవాటూ 











ఆళ౨ అమృత వా హాని 


ఇడాలి, నామజపమో, సత్సంగ మో, సత్క థా(శవణమో, పూజాది 
"కాలలో మగ్ను లమెపోవడ మో, ఎప్పుడూ భగవచ్చింతనలో నే 
గడపడానికి వదో ఒక వమా ర్లాన్ని అన్వేషించాలి, పాపాచరణ 
జ్ఞానేం దియాలతో కాసి, కశ్నేందియాలతో కానీ జరగకుండా 
జూ గతపడాలి, భగవంతుడు సర్వజ్ఞుడు, అతనికి అస్నీ తెలుసు, 
అతని ఇపాూనుసారమే జరగని అన్న భావనా, అసంగత్వమూ మనకు 
అలవాటు కావాలి. ఈ విధముగా ఈశ్వరశరణాగతి, ఈశ్వరభ కీ 
మనము జెంపొందించుకుం కే ఈశ్వర పసాదము మనకు లభిస్తుంది, 





౬ఒగొా. చదువు యొక్క. ముఖ ట్టి (పయోజనం వినయము. 
కనయమం౦కే అణకువ. అణకువలేని చదువు ఒక చదువు కాదు. 
తన్ను తాను సంయమించుకొచే మంచిగుణము ఏద్య చే అలవడాలి, 
“చదువు రాని (గామోణుల మంచితనం పట్టణాలలో సి (| వజలకు బేదు, 
కొొండజాలివారికున్న సుగుణాలు విద్యావంతుల కున్నట్లు కనబడదు, 
వారికి మేజస్లేటు ఫోర్చులుగాని, హౌకోప్తలుగాని లేవు. యూని 
వర్శిటీలు, కాలేజీలు అధిక 0గా ఉన్న చోటులలో అ ల 
లున్న్నూ (పబలినవి, మోసము, దగా, లంచగాండితనము, అన్యా 
యము, జేబుదొంగతనము ఇవన్నీ పట్టణములయం టే అధికముగా 
కనబడతాయి. 





చదువుయొక్క. | _పయోజనము గుణము, కాని మన చదువుల 
వల్ల గల్లిన గుణాలు నా స్కూళ్ళలో చోటు లేదని షిప్లు 
వద్ధతిలో చదువులు నేర్పుతున్నా ము, ఈ విద్వవ ల్ల రావలసిన విన 
యము మా(తం మనకు అంటుట లేదు. మన జేశములో బాలికలకు, 
ఉీలకు సహాజగుణము వినయము, సిగ్గు. స్వాభావిక మెన యీ గుణా 
ఉను సయితము ఈ చదువులు పోగొట్టుచున్నవి. ఈ కాలపు చదు 
వులు వినయము నేర్చుక, మనలను పశువులనుగా చేస్తున్న వి. ఈ 
కాలములో చదువని వారికంజే చదివినవాశే ఎక్కువ కష్ట పడు 
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తున్నారు. అనవసరములై న వ్యవహారాలు బోలెడు కల్పించుకొని, 
తాము క ప్టపడీ, ఇతరులను కష్ట పెడుతున్నారు. 

విద్యయొక్క- పయోజనము సత్యస్వరూపుడ గు భగవంతుని 
శెలిసికోవడమే, కాని ఈ కాలపు విద్యార్దులకు డె వభ కే ఉండటం 
లేదు. మరి ఈ చదువులకు |పయోజన మేమి! విద్యకు బదులు 
అవిద్య అధిక మవుతున్నది. 

20, నగరజీవితాలతో నాగరికత ముదిరింది, నాగరికత 
ముదిరిన కొద్దీ |గామాలు శ్రీణించిపోయినవి. | గామస్సులు నగర 
వాసులయినారు. (గాొమజీవనములోొ ఫొదుపు ఉంజది. వారికీ 
ఆడంబరాలు తీక్కు_వ, 

గృహోడంబరమూూ, వేపాడంబరమూ నాగరికతకు తోబుట్టు 
వులు. లు పఏహషయాలలో చిక్కి, పాపాచరణకు పూనుక్‌ ౦టున్నది. 
ఆశలకు అంతు బేకుండా ఉంది. అవి తీశేకొద్దీ కొత్త ఆశలు, 
[క త్తపాపాలు, వనవనాలంగా జన3పరంపర కలుతుంది. నాగరి 
శతా ఫలంగాక లి దోపాలు మనకు అంటనట్లు మన బుద్దిశకులను 
పర మేశ్యరార్పణ చేసి వాస్తవ (పయోజనము పొందడానికి, జన్న 
రాహిత్యంకోసం, ఈశ్య రాను గహం కోసం అందరనూూ పాటు 
పడుతూ ఉందాము. 

౭౧. లోకాంతర [(శమలనుం౦డీ వ శాంతి ఏర్పడితే ఆనం 
దానుభూాతీ కల్లుతున్నది. 

౭౨ మనము సంపాదించే (దవ్యములో ఒక్క.కాసెనా 
మనవెంట రాబోదు. వచ్చేది భగవచ్చింతన, కావున విషయేతర 
సంపర్క-౦తో కొలము వృథాచేయకుండా ఉన్న సమయములో 
చె వచింతన చేయడం లాభం, తక్కినదంతా నష్టం, 

౭3. మానసికముగా కొంత, దుషాలోచనలతో, వాచిక 
ముగా కొంత, ఉత్సాహ పూర్వక మైన అశుద్ధభావణలలో, కాయి 
కంగా కొంత, అధర చేష్టలతో, (దవ్యనూలంగా జరి గే దు ష్కి- 
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యారూపంగా కొంత, ఇట్లు మనము నిరంతరననో వ ను న 
చేస్తున్నాము. పాపము చేస్తున్నామని మన మనసే చెప్పుతుంది, 
మునము అనుకోని పనులు చేశే సిటట్లు మనలను వదో ఒక అంతశ్శ 
(పోత్చాహం చేస్తూ ఉంటుంది. ఇట్లు చేస్తూ చే చెస్తూరాగా, పాపా 
చరణం ఒక అభ్యాసంగా తయారయి౦ది, దీనినుండి తప్పించు 
కోవాఃం౦జే తీకరణాలతోో చేశే కార్యాలు శుద్ధంగా ఉండేటట్లు, 
(దవ్యం౦ సద్విన్‌ యోగ మయ్యెటట్లు జూ్యగ త్త తపడాలి, 


పాపాన్ని ధర్మం చేత నివృ త్తిచేయవలె. అధర్మానికి విరు 
గుడు ధర్మం. పాపానికి తల్లి ఆశ, ఆశావశ మె | పాణికోటి పాపం 
చేస్తుంది. వది చేయరాదని మనసుకు తోసు సుందో అచే పాపము. 
వది. మంచిది, శుభమని తోసు స్తుందో అ చే ఫుణ్యము. 

మానవుడు పుణ్యఫలాన్ని లోరుతుంటాడు. కాని పుణ్య 
కార్యం చేయాలని కోరడు. పాపఫలాన్ని కోరుకోడు. పాపకారా 
లను న గ ర కంగా చేస్తూ ఉంటాడు. మన పాపకార్యా 
లకు మన మనసే సి సాొడీ. 

రజోగుణ భావాలైన కామ[కోధా తే మనముచే సీ పాపాలకు 
కారణము, మహాశనుడు కాముడు మహాపాపి (కోధుడు. 

ఆశారహితముగా చేసేకార్యము పొషముకాదు. ఆశతో 
చేశే నే పాపము. పాపాచరణం ఒకి అభ్యాసమైపోయి, (తికరణాల 
తోనూ మనం పాపంచేస్తున్నాము. పశువులకు వాగిం దియము 
లేదు. అవి తమ భావాలను భాపారూపంగ” వ్వ క్త కం చేసుకో లేవు. 
భగవంతుడు హృదయంలో ఉన్నది ఉన్నట్టు చెప్పనీ అని మనకు 
వాగి౦ందియం (పసాదించాడు. మనం అట్లు చేయకపోతే పీడు 
మనుష్యుడుగా పుట్టికూడా గొడులాగున్నా డని మరొక జన్మలో 
పళుజన్మ మనకు నిశేశించవచ్చు. భగవన్నామం రసించడానిశే 
రసచేం| డియం ఏర్పడింది, చేనిని అభ్యాసం చేసినా, చేసినపని నే 
మరల చేయాలన్న సంకల్పం ఏర్పడుతుంది. అది మంచిదేనా 
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సే, చెడ్డదై నాసరే, ఈ సంక ల్బ పరంపర బే వాసనలు. స ళ%్క- ర్యా 
లకు _పోత్సహించే సదాాసనలను అలవరచుకోవాలి, నిపష్కావు 
కార్యాచరణలో పాపబీజాలకు తావులేదు. . 

అందుచే ఉన్న దాంట్లో ధానధర్మాలు చేసుకోవాలి. లేనిది 
మనకు రాదుకడా |! ధర్మానికి దానికై నివశించిన (దవ్యాన్ని 
గృహావసరాలకు వినియోగించరాదు. మనము సంపాదించే (దవ్వం 
మొతం మనది కాదనే జ్ఞాపకం వుండాలి. ఈ అనాస? పయోజ 
నమూ, సంబంధమా ఈ చేహ మున్నంతవర శే. చేహోనంతరం 
కూడా (పయోజనం కావాలంశే అది ధక దవ్యం "కావాలీ. 
అప్పుడు అది వ దేశములోనైనా చెల్లుతుంది. ఎవరు చేసినధర్భుం 
వారికి చెందుతుంది. వాక్కు. నిచ్చినందుకు వేయిమానైనా ఈశ్వర 
నామం జపం వేయాలి, వ్యర్థ్యపసంగాల వల్ల పాపము, దానివల్ల 
కలిగే ఉపదవము భగవన్నామ సృరణతో తొలగిపోతుంది. 





లెక్క మణ కాలమైనా వ్యరంచెయ రాదు. హృదయము 
భగవన్ని వాసమని గమనించక, దుళాలోచనలతో నింపి, దుర్గంధ 
భూయిష్టంచేసి మనము ఆయనకు స్వ చేశంలో నే చోటు లేనట్లు 
చేశాము. అందుచే ఆయనను అహ్వానించి, ఆయన సింహపోసనంలో 
ఆయనను ఉపవిష్టుని వేస మనము ఆయన సాన్నిధ్యంలో కూర్యో 
వాలీ నియతిగా ఆహారం ఎట్లు గహిస్తున్నా వరా, ధ్యానమే 

ఆహారాన్ని డానితోపాటు (గహించాలి. అది ఈశ్యరాన్నుగహా 
నికి అనుకూలి స్తుంది, 

౭5. దండమువలె (కింద సాగిలపడి “ఈ చేహము నాది 
కాదు, నీది” అన్న భావముతో దైవసన్నిధిలో చేసేదే సాష్టాంగ 
దండ(పణామము, ఇట్లు చేస్తూవసే పాపము శీణించి es 
భావము (కమేణ అంతరిస్తుంది. అహం౦త పోయి భగవ తాన్ని 
ధ్యంలో మనము ఎంతెంత పడతామో అంతంత మన మహిమ 
సిరుగుతుంది. 
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దేహోంతర [(పయాణసమయంలో మనస్సు అచలంగా 
ఉండాలి, పాపభయం లేనప్పుడు మనస్సు అచలంగానే వ్రంటుంది, 
కామ కోధాలు లేకపోత పాపభయం లేదు. వీనిని ధ్యంసం చేశీ చే 
థర్మం. మనమువే నే పాపాలు స్మరిస్తే ఒకపూట అన్నానికైనా 
మనము పా తులమా అని అనిపిస్తుంది. చేవుడు కరుణాళువు కనుక, 
చేనినీ 'లక్కించక , వాపాతుల మైన మనకు పలుసౌక ర్యాలు చేస్తు 
న్నాడు, ధర్మకర్శ లె కాక, సర్వక రృలనూ ఈ శ్వ రార్పణ 
చేయాలి, ఈశ్వరుణి హృ డ్రైశంలో (పతిప్తించి నా మంశే మన 
పాపాలు నోకార్చి, స్ట్‌” మైన పరమ సౌ భాగ్యం ఆయన (పసాడిసాడు, 


రగ్బీ పితృదేవతలు ఎక్క_డ ఉన్నా అమావాస్య తర్పణ 
ఫలం వారిని చేరుతుంది. కొని నరకములో వారికి చేరదు. నరక 
లోకములో ఉండేవారికి ఉపయోగపడేవి కొన్ని ఉన్నాయి, మురికి 
గుడ్డల వత్స, వెం[టుకల నుండి కారేజలం, హస్త పమోొళనం చేసు 
కున్న ఉదకం - నరకంలో ఉన్న వారిని ఉచైశించి ఇస్తే వారికి 
తృప కలుగుతుంది. అందుకోసమే ధోవతిని పింజేందుకూ, శిభోద 
కాన్ని పిండేందుకూ, మం తాలున్నాయి. ఆం, ధ చేశములో 
డొ _తరాపోశనకు వెనుక మిగిలిన నీటిని విసరి కుడిభాగములో వద 
లుతూ 'శారవే పుణ్యనిల యే పద్మార్భ్బుద నివాసినాం” అంటూ 
ఒక్‌ మంతం చబబుతారు. అనగా “పద్మార్భు డాలు ఎన్నో కోట 
సంవత్సరాలు, అన్ని వ౭డ్డుగా రౌరవనరక ములో బాధపడుతున్న 
వారికీ ఈ జలం యిస్తున్నాను, అక్షయమైన వారి దప్పీ దీనితో 
తీగుగాక” అని ఉ తరాపోశనానంతరం పై మంతం చెప్పుతారు, 
దాశీణాత్యులు వె శ్వచేవం చేసారు. దానికిబదులు అం ధ దేశంలో 
భోజనకాలంలో ఐదు బలుల నిసారు. అంచు పత్యేకంగా అన్నం 
9 (పక్కన ఉంచుతారు. ఆపోశనానంతరం మంతం చెప్పి జలం 
వదలి ఉపసంహారం చేస్తారు. 


అమృత వాహిని ఆళితి 


౭౬, మనమందరము ఆ ఈశ్వరాను గహంకొసం శ్మీవమైన 
యత్నం చేయవలసి ఉంది, సకల [(శేయః పా పీకి ఆయన అను[౫ 
హమే కారణం, ఈశ్వరుడు మన కిచ్చిన ఆయుస్పంతటినీ తదను 
(గహ Mote an వ్యయపరి స్తే సార్థక మవుతుంది. ఇతరవిధాల 
గడపిన ఆయుస్పంతాొ వ్యర్ల మే అవుతుంది, కాబట్టి సీ (బతుకు 
ఫలవంతం కావాలంకేే స్వామి అను గహంమిోద నే దృసని నిలికి 
ఉంచు ఈశ రాను గవా సంపాదనాన్ని ఏమరి ఒక్కక్షణం గడ 
పినా నీ బతుకంతా ని నిరర్థక మైపోతుంది. “పీ వంతుకు వచ్చిన కర్ళను 
లెస్సగా ఆత అనేచే ఆ యాజ్ఞ, స్వస్వక ర్మానుష్టానమును 
మించిన ఈశ్వర పూజా, ఈ ఈశ రారాధనమూూా "లేదు. ఇతరులకు, మనకు 
కూడా | శేయంగూశ్చే కర్ళోల sas జన్మము చరి 
తారమెగును. 

66. ఉదారము, నిర్శలమునై న మన వైదిక ధర్మమును 
అనుసరించక పోవడంవల్ల నే మన మతము దుర్భలమై మనము కష్ట 
నష్టముల పాలగుట తటస్టించినది. వైదిక ధర్శము తదను యాయులను 
పరిశుద్ధులను చేసి, ఈశ్వ రాను[గహప్మాతులను గావింపగలదనీ, ఇతర 
మతములు పుట్టకమున్నే వైదికధర్శం లోకమంళటికీ మేలు 
చేకూర్చే మార్గం ఉపచేశించిందసీ మనము (గహించి ఇతరులకు 
కెలియడే ప్పవలసి ఉంది. వేదములయం చేమా[ తమో భకిగల మన 
కం౦దరకూ ఇది విహితేమెన పసి. వై దికధర్యావలంబులు ఇతర మత 
స్థులను కండని చేరబిలుచుట మన పని కాదు. అనాదిమైన వేదమే 
సకల (శేయములకు మనమూూలవుని మనము గహించినచో ఇనాలును, 
ఇ్రంతకం౦కు మన కిపుడు పరమధ ర్శము లేదు. ఒక్క గమ్యుమున శే 
సిక్కు. మార్తము లున్న వని వేదముతప్ప ఇతరమతము లంగీకరింపవు, 
ఈ పరమార్థ్యమును (గహీంచు భారము మనకై నున్నది, కాని వేద 
విహి తానుప్రానము పై _శద్గ లేక ధరా గ్రచరణమున ఇతర మతస్థుల 
కం"కు చెనుకబడియున్న చో అవా పరిసర ల నుపచేశించే అర్హ త 
మనకు కలుగదు. 





౩౪౮ అమృత వాహిని 


౭౮. మతములు మార్చుకొనుటక౦శు మన పెద్దల మతాన్ని 
త్యజించుటలో నే ఎక్కువ అపచారమున్నదని (గహింవాలి. 
పూర్వాాచారాన్ని వదలుకొ"నుట పాతిత్య కారణమన్నారు. 


మన మతస్తులను ఇతరమతాలు తనులో చేర్చుకుంటున్నా, 
మన మతము యితరులను తనలో చేర్చుకోకపోయినా మన మతము. 
బాగానే వుంటున్నదికడా ! దీనికి కారణమేమిటని ఆలోచి స్టే, 
సదనుష్రానంవల్లనే మతాలు సజీవంగా ఉంట వేశాని, అన్యులకు 
(పవేశమిచ్చి మతస్తులసంఖ్యను వెంచటంవల్ల కాదని స్పష్టమవు 
తుంది, కనుక మనమందరము సదనుహైనష రులము కావలసి 
యున్నది. చేవాలయాదులందు మన ధర ne పతిపాపనలపట మనకు 
[| సన్నగిల్లడం కోచ్యం. శిథిలావస్థలో నున్న bs మసీదు 
గ అరుదుగా కనిపి సవి, మరి వ జీర్ణ చే ఐ లయాలు లెక్కకు 
మిక్కిలిగా కనుపిస్తున్న వి. వెద్దలు విధించిన ధర్మాల నాచరిస్తూ 
ఉంశేశే ఏ మతముయినా (బతుకుతుంది. ఎవరిధర్శము వారు 
ఆచరిస్తూఉం శే లోకానికి [శ్రేయం లభిస్తుంది. అట్ట ధర్మాచరణము 
లోపించుట వల్ల నే మనతోపాటు లోకంకూడా పాపపంకింలో దిగ 
బడియున్నది. 


మతములన్నింటినీ ఒక్క అచ్చున పోయనక్కంర లేదు. 
మనకు మ తై కం కా వాలిగాని, వకవముతంకాదు, అనేక త్యమం 
"బేకత్వం దుర్గభంకాదు. ఎవరిమతములందు వారుండ్కి స్వధర్శా 
చరణవేస్తూ, సకలమతాలకు (షభువైన స ర్వేశ్వరుత ఉపాసించు 
దుముగాక |! 

₹౯ా, అన్ని మతములందు ఈశ్వరుడొక్క- దే, ఈశ్వరుని 
కల్యాణ గుణములపట ఈ మతాలలో భేదం బేదు. కె) స్తవం, 
ఇస్లాము, హిందూమతము, అన్నీ ఒక్క. పరమాత్మనే ఈశ్వరుడుగా 
పేర్కొంటున్నపి.. విచారించిచూ స్టే ' మతములన్నీ ఈశ్వరునకు 
సమాన లక్షణాలు  చెపుతున్నట్లు తేలుతున్నదిక డా! ఒకరి 


అమృత వా వాని క్రిళకొ 


మతాన్ని రికరు' తూలనాడుట యెందుకు * మతాన్ని నింది సే చ 
డాని ఈశ్వరుని నిందించినశ్తుక దా ! అది మహాపచారమవ్రుతుంది. 

ఆ స్పిక బుదులయినవారు మతాలు మారనక్క_ర లేదు. పరమత 
ఖండన మోప్పుడూ విచేపానికి కారణమవుతుంది, 


౮౦. మన దోపాలనె తి చూపినవారిపై మనకు సామాన్యంగా 
పంవస్తుంది. నిజానికీ ముసదోపాలన్ని ౦టినీ వాశెరుగరు. ఎరిగి 
Wa మరీ నిందిస్తారు. ఎవరిదోపాలు వారికే బాగా తెలు స్తవి, 
కనుక ఎవరిని వారే నిందించుకొని, సరిదిద్దుకో వలసి ఉంటుంది. 
అలా వేయక, మన వోపాలను కప్పి వట్టుకొంటాము. తప్పుచేసి 
నపుడు పశ్చాతాపముచెంది, ఆ తప్పును “పరిహరి కిం చుకో వాలిగాని, 
చాచి వెట్టుకుం శే ఏమి! పవయోజనము ? వనాటికానాడు నిజదోపము 
అను పార జొయరకుం bu ఫ్రే ఆతప కతి శుద్ధికి మా ర మేర ఎ డుతుంది, ఆలా 
నిజసోహాలను (గవాంచి సరిదిద్దుక నేవ కోని జగదంబ మన కను 
[గహించుగాక అని వో 








ఛాంె, కఫూలు అందరికీ కలుగుతేవి, కబ్లూలు వచ్చేసరికి 
వాటిని భరించ లేక భగవంతుణ్ణి విందిసాము. “ఈ కష్టాలుగూడ 
మన మేలు శే వచ్చినవసి (గహించ లేము. "మన్ను దినే బిడ్డ చేతులను 
తలి కటి పేస్తుంది. కటి వేసినందుకు బడ ఏడు స్తుంది. త్రీ నవ 
కొంటుంది. వ ష్ట్ర 

మనకు కలి మేళ్లు ఈశ్వరుని నిర్హేతుక కటాకుంవల్ల శే 
లభిస్తున్న వి. క నాలుకూడా ఏదో కారణంవ ల్లనే కల్పిస్తాడు 
భగ వంతుడు. మనకా కష్టాలే కనుపి స్తవి కాసి కారణం కనిపిం 
చదు. మనము వ ర్రమానా కే న్నే చూసాముగాని భూతమును, భవిమ్య 
తును చూడలేము. కనుక వ  రమానంకోసం దుఃఖసాము. మన 
మేలుకోసమే కష్టాలను కల్సించడమేది ఈశ్వర విలాసము. వెనుక 
ముందులు పారదూచుకొనే నేరుంకే మన జీవితములో కష్టాల 
కంశు సుఖాతే మనపాలి కధికంగా వచ్చినవని స్పష్ట పడుతుంది. 


౫6 అమృత వౌహాని 


ఈ కమైల నేవి మనలోనున్న పాపమే రోగానికి నం, 
దు! ఖానుభవ౦ వల్ల పాపాలకు (పాయశ్చి త్తం కలుగుతుందని అప్పు 
శెలిసికొంటాము. జన వై రాగ్యముల సాహాయ్యంతో దుిఖముల 
ననుభ విం చేశ కి (పసాదింపుమని ఈశ్వరుని (పార్టించు దాము. 
భ కులు దుఃఖములచే కుంగిపో గు. మన మేస్థితిలా నున్నా కష్టాల నేవి 
తప్పవు, అపి పూర్వజన్నృములందు మన మారి 598 న్నా ప్‌ పూర్వ 
భవకర్ణలనుండి మన చిట్లాల కెక్కిన ఉతారు ((బాటోవర్వులవి, 
అవి మనలను వెంటాడుతవి. అనుభవమువల్ల తప్ప అవి నళింపవు, 
దుిఖహరణానికి జ్ఞాన మె పరమాపషధము. 


౮౨. ఎవలేవిధంగా అర్చించినా ఈ Monn పొం జే 
ఈశ్వ్యరుడొక్క- టె అనే మరాలమం(తంసపై పజల దృష్టిని (| పసరిరిష 
శేయుశే మనము చేయవలసింది. ఎవరి ఇష్టచేవత వై ౩ వారికీ భ కిని 
జంభాొందించుకు అంతకంళు మంచిపని. 


౮౩. ఐహిక వస్తువులందు మనకుండే అనుర క్తి, సంగనూ- 
ఇవే దుఖానికి వీజ ba లు, (పియవస్తు జాతమునుండి ఈ బలవంతపు 
బడళాటు లేకపోతే దుఃఖానికి కారణనుండదు, పఏటన్నిటినీ 
ఒకనాడు విడచిపోక తప్పదు. మరి ఆ యెడ బాటు దుఃఖరహితం 
ఎలా అవుతుంది * అనేది (పశ్న. నిస్పంగము, వై రాగ్యము అ నేవే 
దీనికిమందు, 

తలపులు, పలుకులు, చేతలు అనే వాని శ క్రిని వశ్వమంతటా 
చెలామణి అయ్యే (ద్రవ్యంగా మార్చుకోవచ్చు. అది మన చేతిలోని 
పని. పరలోక (పయూణం సుఖంగా జరగాలంళకు మన మనో 
వాక్కా-యక రలు అందుక నుగుణంగా ఉండాలీ, 


రార. నానావికార భాజన మైన ఈ సృష్టి కి మూల దవ్యములు 
పంచభూతములు. ఆ భూతములను పంచేం దియముల'ే మనము' 
గు రిస్తున్నాము. ' ఈ యిందియాలలో ఒక్కొక్క దానివల్ల 
ఒకొ,-క్క,- విధమైన సౌఖ్యం మనకు లభిసూ ఉంటుంది. మన హా 
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పంతాల వితల బా! 
విధంగా సంతోషాన్ని, సౌఖ్యాన్ని అనుభవింశోటప్పుడు ఈ భూత 
ములు, వాని గుణములు, ఆగుణాలను (గ్రహించే ఇ౦([దియాలు- ఈ 
సమసమూ ఆ పర మేశ్వరుని అభివ్య కులుక దా, ఈ సృపషెయం తా 
ఆ యాశ్వరమయంక దా అని స్మరిస్తూ ఉండాలి. మన పంచేం; డి 
యాలకు ఇలా సాఖ్యాన్ని కల్పిస్తున్న ఈ వస్తుజాతాన్ని మళ్ళీ ఆ 
పరమేశ్వరుని కే అర్చించాలి అలా ఈశ్వరార్పిత మైన పదార్లము 
లను త త్పేసాదం౦గా మనము మళ్ళీ స్వీకరించి అనుభవించాలి. 
ఇలా పంచేందియ సౌఖ్యానికి కారణభూతములైన వస్తువులను 
ఈళ్వరునక ర్పించడాన్ని పంచోపచారములంటారు. మనము ఇష్ట 
డెవాన్ని జపిస్తూ మానసపూజ చేశీసమయమందు ఈ పంచో 
పచారములను నెరపుతూ ఉంటాము, 
రో, పృథ్వ్యాత్శనే గంధం సమర్పయామి, 

వాయ్య్యాత్భనే ధూపం దర్శయామి, 

అగ్న్యాత్మన దీపం దర్శయామి, 

ఆశా శాత్మనే పుష్పాణి సమర్పయామి, 

అమృ తాత్ననే నై వెద్యం సమర్పయామి, 





అంటూ ఈ విధ౦గా-ఇట్లు జ్ఞా నేర్యదియ పంచకాన్ని, వాసి 
అనుభ వానికి మూలమైన భూతజాతాన్ని భక్తిపూర్వకంగా పర 
మాత్మ కర్పించ్కి తిరిగి వానిని త్మత్పనసాదముగా స్వీక రించి నట్ల 
యితే, ఇక ఆ దవ్యాలను, ఇ్రందియాలను పాపకార్యములకోసం 
ఉపయోగించడమనేది ఉండదు. 

ఇం దియ ద్యారాన ఆనందంకూర్చే యీారూపు రస్క 
గరధాది సూత్మగుణము లే కాక గృహారామ వస్తువాహనాది సూల 
పదార్థాలుకూడా మనకు సంతోపాన్నిస్తున్నవి. _ వీనినిగూడ 
ఈకశ్వరునకర్చించి పిమ్ముటనే మనము అనుభవించవలసి 
యుంటుంది. అలా అర్పించడాన్నే పోడశోపచారము లంటారు. 
అబీ సంగీత నృత్యాదిభోగాలను సహితం స్వామి కర్పించిన 
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పిమ్ముటనే మనము అనుభవించాలి. వాటినే చతుపష్టి ఉపచారము 
అంటారుం 


ఈ ఉపచార పరంపరనే పూజావిథానమరిటారు. అయి ే 
weal ఆడంబర మెందుకు ? ఊరే మనసా ఛ్యాని స్టే 
బాలదా* అని అడుగవచ్చు. నిజమేకాని, మనకు సౌఖ్యాన్ని 
ఇస్తున్న ఈ ప దార్థములన్నీ ఈశ్యగుని వల్లనే పుట్టినవసీ, ఈశ్యర 

నుయములనీ నమ్ము లౌడు భ కుడు. ఆ విశ్వాసంవల్లనే సౌఖ్య 
కరములైన ఆ పడార్థాలన్ని టికి దాతమయైన స్వామికే వాటిని 
భక నో నివేదించి, తిరిగి వాటిని స్వామి (పసాదముగా స్వీకరించ 
టంలో ఎంతో కృరజ్ఞతు వినయము, వ్‌ శ్వాసము, ఇమిడియున్నవని 
౫హించాలి. భ కుడు శుచియెన సత్ర పరాగ ఈశ్వరున కర్పి 
స్తాడు. అట్లు నిచేదితంకాని గ్‌ తొను అనుభవించడు. ఈ అర్చనా 

సిధానంవ ల భ కునకు సత్ప చార జీవనం, సజాచరణం అలవడీ 
అతదు 'సుచర్మశుడూ, సు[వతుడూ, పవ్మితుడూ కెతాడు. 
స్వామియే స! సక లసాఖ్య వ విశ్వాసముగల వా నాటు పంచోప 
చార పూర్వక మైన మానస పూజా విధానమందు ఆ స్వామిని 
వివిధ పదార్థములచే అర్చించుతారు. 















రొజు, ఈత స న సన్యాసులకు, (బహ గ్యాచారుల కేతప్ప 
ఇతరులకు నికాజీవనము ప పసికిరాదు. పనిపాటులొల్లక భితోటనం 
చేచీ సోమరితనాన్ని మాన్పుటకు రెండుపాయములు క స్పి స్తున్న పి, 
1, బహుజనులకు విరివిగా పసనిక ల్పంచుట, 2. సంపన్నుల భోగాను 
ఛ వాలకు నరు పేదల కష్టజీవనా నికి ఉండే వ్యత్యాసాన్ని తగ్గించుట, 
ఏనిలో మొదటిపపి _పభుత్వానిది. రెండవది (పజలది. jee 
టంతస్త (స్థాండర్దు ఆఫ్‌ లివింగ్‌ జరుగ వలెనంటూ చేడు పఠించే 
మం శాలకు ఫలిత మేమిటం క, భోగాస క్రి వెకుగుటయె, భోగాలను 
జ (గాసవా నాసోదె దైన్యం తేకుండా, క మితముగా, సౌమ్య ముగా 
(బతకడమే నిజమైన సోషలిజమనిపించుకుంటుంది. శీతవాతా 
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తపములనుండి రశవ్నీంచే సముచిత వ(స్రుుధా రణము, జిహ్వోచాపల్యం 
నోసంశాక ఫరీరధారణకోసం భు క్త కి. ఇదే సోపలిజపు లతణము. 
బేహధారణవమా[ త మైన భకి యే. అపరి గహమినిపించుకో ౦ంటుంది, 
జీశసంపదను విజ్ఞానాభి వృద్ధికి, చేశరకణకు వినియోగించాలేకాని 
భోగానుభ వాలే వెచ్చించకూడ దు, జీవనవ్యయాన్ని సరళ జీవ 
నానికి సరిపడేటట్లు తగ్గించాలిగాని వెంచగూడదు. అలాచేసే 
పజలందరకు సరి పడేకూడు, గుడ్డ, నివాసము లభి స్తవి, 

నేడు అదనపు సంపదగల చేశాలు ఆ సంపదను రాజ 
కయంగా తమతో వశ్రీభవించే చేశాలకు, యుదంలో తమకు 
తోడ్పడే చేశాలకు పంచి పెట్టడం జరుగుతూ ఉంది. ర్రీది కూడ నిపని. 
అడనపుసంపదను చదచేశాలకు, (పజలకు ఇవ్వడం న్యాయము. వ్‌ 
జేశాని కా చేశం తమకున్న సంపదతో తృ ప్తి చెందుట నేర్చు 
కుంశు, జీవనపు టంతసులను కృ! తీముంగా పెంచవలసిన అక్కర 
కలుగదు. అధిక జీవనపు టంతస్తు ననాభవించే చేశాలు ఆ యంత 
స్తును కాపాడు కోవడాని శెప్పటి కప ఎడు విదేశ విషణులను ఆగక 
మిరశుకొంటం ఉండడం, ఆ కృ(తిమపు వాపు ఎప్పుడు బుస్సున 
తీసిపోతుందో అని భయపడుతూ ఉండడం తప్పదు, మింటియెత్తు 
చెరిగిన వానికి పడిపోతానేమో నవే భీతి వెంటాడుతూనే ఉంటుంది. 
ఇతర దేశాలను అనుకరిసే, ఎప్పటికనా మనకూ ఈ దురవస్థ 
పట్టుతుంది. 

౮6. మనస్సు శూన్యంగా ఉన్నప్పుడే కామము, తత్సం 
బంధి సల్లాపాలు చల్లగా దానిలో పవెళి స్ప్వవి అట్టుకాక ఎప్పుడు 
సచ్చింతనముతో ఉండే మనస్సుల "౭కి "కామం 'అడుగు వెట్టదు. 
కా బటి దుస్పంగాన్ని పిడిచిె పెట్టవలెనంశు సతత సత్సంగ ల 
వరచుకో వాలి. ఎపుడూ bes చేస్తూఉంచు అదే అలవా 
టవ్రుతుంది. అంతట ఆ పాపపు దుంపలు ఇగిరి, ఎండి, చచ్చిపోతవి. 
కనుక పాపాని కెప్పుడూ వోటు పెట్టకు, సదాచరణ అలవాటు 

లఫై] 
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చేసుకో. మనస్సుకు, నోటికి, చేతికి మంచిపనులు నెప్పి చేస్తూఉంకే 
పాపము నీమనస్సు దరికి రాకుండా తొలగిపోతుంది. 

౮౮ మనో నిర్భలత్వంవల్ల సద సద్వివేచనం లభిస్తుంది. 
దానిచే అసత్కా.వుం నశించి, వైరాగ్యం అలవడుతుంది. కామము 
లేనిచోట (కోధభయాదులు పుటవు. కావు (వో ధాది నాశనమువే 
పరిపూర్ణానందము, పరమశాంతి లభి స్తపి, మనస్సును, చి త్రమును 
అలా మాళితం చేసికొన్న దినమే సుదినము. కామవృ త్రివల్ల కావు 
నాశం కలుగదు. మనోనిగహమే వాటికి మందు, 


రగా, వర్గమునుబట్ట, పదవినిబట్ల ఎవరును అఆఅవాంకరింస 
రాదు, వర్ణాభిమానములు నశింపవలెనంశే స్వభర్యానుర శక్తీ క్రీ భక 
జ్ఞాగములే సాధనాలు, వివేక నిజ్ఞానధన్నులె లెన పవి|తులు భ కి స్తాన 
(పపూర్తులగుట చే వర్గాభిమానం వారినంటదు, మానవుని కర్మ 
(పవృ తీయందు ధర్మం లోపించగా శే, హృదయం భక్‌ శూన్యము, 
బుద్ది జానళూన్యము అవుతుంది. అంతట వర్గాభిమానాలు పో 

థి ఇ ఇ. 

పిసవి. మన శాస్తాలు వశ్చాహంకృతి దూహ్యమనీ, పాపమనీ 
చెప్పుచున్నవి. ఏ వ ర్హానికి విహిత మెన మైన ధరార్సలను ఆ వర్షం (కా 
భకులతో అచరించవలెనేకాని స స్వరా ఖమ అన౦ పహరా 9 


వ వర్షమువ్శాడెనా తన్ను నికృష్ణునిగా ప ఉత్క 
ప్రత “సాపాదించుకోగూడదు, మన తప్పులను దిద్దుకునే వివేకాన్ని, 
శ _కీని పర మేశ్వరుడను గహించుగాక ! 











౯౦. ఇతరవస్తువుల యంచే ఆశ కలుగుతుంది. మనకంశే 
ఇతరము లేకపోతే అంతా మనమే అయిపోతే ఆశలేదు అశ 
లేని కారణంగా యత్న మూా లేదు, (పయత్న పూరక మైన పాపమూ 
లేదు, పాపము లేనందున చేహము, చేహము లేనందున దుఃఖమూ 


లేదు. మనము చేళీ (పయత్నములన్నీ దుఃఖం లేకుండా ఉండాలనే 
కదా! 
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'శెండవది” అని ఒకటి ఉంశు అది మనకయంకు కక్‌ వంతు 
మెలే డానినిచూచి మనకు భీతి కలుగుతూ ఉన్నది. అది అందంణా' 
ఉంకు మనము దానికొరకు అ( రులు చా స్తున్నాం, రెండవ త js 
అశేచే లేకంళకు ఆశ వేదు, "బ్వేషమూ లేదు, భయమూ తేదు. ౩ 
వస్తువు ఉంశేనేభయము. రెండవ వస్తువు లేకుండా ఇ 
అ్మద్వెత మేం 

గాం. మనలో (వతి ఒక్కరూ కొొంతకుక"్రం తేనా సామా 
పీక సేవలో పాల్గొంటూ దుిఖములో నూ కహ్హమ:లోనూ చిక్కు... 
కోన్న యిగుగుపొరుగు వారికి స్వార్తం వదలుకొని పరోపకారం 
చేయుట అలవరచుకోవాలి, సివాధ రాన్ని స్పృరించినప్పుడు యావ. 
జీవమూ పరులకొర కే పాటుపడిన అవతారమూ రి కృష్ణ పరమాత్మ 
దాసత్వంలో తన వ్య కృిత్యమే మరచిపోయిన రామభ క క శిఖామణి 
ఆంజ నేయుడూ స సళ న్‌ మెనులుతారు, 

౯౨ | పజలకు ఏదోవిధమైన బాధ, ఫీతి, కష్టము, నష్టమూ, 
విచారము, దుఃఖము ఉంటూనే ఉన్నాయి. అటువంటి అభాగ్వ, 
సోదరులను చూచినప్పుడు వారిని పహల్‌ * ఓదారుస్తూ 
జాలితో కూడిన నాలుగు ఉతా ఎహ వాకా లు పలకటము, త్ర 
నె న సాయం చెయ్యటము ఎంత్‌ అవసరము. Faas సవన్కు 
చికిత్సను చేయుట, దుర్మార్హుల వలలో చిక్కుకొన్న బలహీనులను: 
రశీంచుట్క, నిస ఎహో యముగా ఉన్న వారికి ననరూపముగా గాన్ని 
-బేహ[శమతోగాని సాయంచేయుట వీనినన్నిటిని మౌానవశేవ 
గానే ల గణింవాలి. దుఃఖములో చిక్కుకొన్న దురద ఏష్టవంతుల 
చింతలను దూరం చేయడానికి మనము న క ధర్మాయ 

ఇం చేసినాచాలు. మానవుల క పూలను సాధ్య మైనంతవరీకు 
వాసన చేశ అభిలామను మనము వృద్ధి చేసుకో వాలి. 

౯3. అద్వైత సిద్దాంతమును చక్క-గా అర్థము చేసుకోవా 
నంశు, మొదట వివేక చూడా మణిని, పీదప 'అపరారోతూనుభూ తిల్లై 


న నదన్న అకు అనం 
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గారి. మీరు ఏ కార్యంచేసినా సరే! కర యొక్క ముఖో 
-దైశళము (సేమయే అయి ఉండాలి. ఇచా.  చ్వేపాలకు, [కోధమాత్స 
'ర్యాలకు అందులో తావ్రుండ రాదు. మనము వేసే _పతిఒక్క- పని 
లోను ఈ (జే కేమ అ నేది ఓత[పోతమై ఉంచే (పపంచములో ఎట్టి 
తరణ. సనా సకే, మనము అవలీలగా సాధించగలము. భారత 
జీశపు బుషులు, మహాళ్ళులు పాశ్చాత్య దేశాలకు ఇచ్చే సం 'బేశం 
"ఇ చే. 


డూ (పతి భారతీయునకు రాముని శీలమే లక్ష్యుమ్ము (పతీ 
ఇర తీయునకు రామనామమే మహోమం| తము. మనలను వీడించే 
శుజా వెవిధ్యానికీ రామనామామృతమే మందు, 





౯౬, మనము చూచే వస్తువులకు రంగు ఉన్నది. జూమ 
అకూూ బట్టలకూ మనము ర౦గు వేసాము. దానిని తుడిచి వేరేరంగు 
కూడా వేయవచ్చు. వ రంగుగల వస్తువైనా నిష్పులోవే స్తే బొగ్గయి 
న లనవుతుంది, అందువల్ల ఈ కనబడేరంగులు సత్వం కాదు. అన్నీ 
నిప్పులో నల్లబడుతున్నవి. పోనీ ఆ నలువైనా సత్యమా అంశే అదీ 
కాదు. ఇంకా కొంత సేవు అగ్నిలో పుటం వేస్తే భస ( హొతుంది, 
ఆపుడు నలుపు తెలుపవుతుంది. ఆ తెలుపు సత్యము. 














గారి అగ్నిలో పుటం వేసినపుడు వపస్తువుయొక్క_ స్వరూప 
స్వభావాలు మార్పు చెందవో ఆ వస్తువు సత్యమనీ, తక్కినదంతా 
అసత్యమన్‌ీ, _(గహించాలి, ఈ భావనకు చిహ్నంగా మనకు నుదుట 
భస్మము నలదుకొంటాం. అగ్నిలోపుటం వేసినట్లు తత్వాన్ని పుటం 
వేసి కారణాలు వెదుకుతూపోలే అన్ని కారణాలకు కారణ మైన 
పరమ కారణం తెలుసుకుంటాం అది లేకపోతే సృృషే, లేదు, 





శొ౮ మనకు మూడు విధములై న తలులున్నారుం మొదటిది, 
కన్నతలై. స న్యమిచ్చి, మనలను పెంచుతుంది. రెండవది, (పజ 
అందరికీ పాలిచి* ఇ౦ చేది గోమాత. యాం గడ అరమ వా తకం? 





అమృత వౌ హిని 








రమూ ఇచ్చి దేహ వర్గనమూూ, ఆత వర్ధనమూ చే సేతల్లి, 
భూమి. అచేతనమెనా, ఆమెలో “దెవసాన్ని ధ్యమున్న ది. చ 
చేతనే ఆమెను భూదేవి అని వ స్‌ వహరిస్తున్నాము. ఈ నూడు తేల్లు 
లకూ మూలమైన తల్లి పరాశక్తి. కావున మనము కన్నతల్లికి 
గోమాతకూ, భూమాతకూ, ఆ జగన్నాతే స్మరణతో చవ చేయాలొ 
ఈ సేవలన్నీ ఆ పరాశ కికి నవ లః 











౨౬౪ థ్రీ శేశవపూరొజీ మహారాజ్‌ 


౧. నీతీ, సడాచారములే మన జీవితమునకు గారవమ్యు 
సదాచారము నుల్ల ౦ఘి౦చువారికి యజ్ఞ యాగ జపతపాదులు మేలొ' 
నర్చలేవు. సదాచారము లేనిది హృదయము శోద్దికా నేరదు.. 
హృదయశోద్ధి కానిది మాసవుడు శుభమును పొందలేడు. 








౨. జలములో, దారిలో మలనూ,. తాదులు విసర్ణిం చ్‌. 
అ పవి తీ పర చుట అపరాధము. 


3. అహీంసాపరులు, కల్యాణము కోరువారు, నారీరకో 
హీంసతో పాటు, మనోవాచక హీంసలనుకూడొ త్యజించుట వసర ము, 
లేనిచో మనళ్ళుద్ది కా చేరదు. మనళ్ళుద్ధి కానిదే అత్మపావ్హి అసం 
భవము, 








ర, హ స్ట్‌ దయమునకు బాధకలిగించు మాటలను (పయో 





౫%  కలహామునకు మూొాలము నవు. వోగమునకు నరొలము 
దగు. కావున సావధానుడ వె మెలంగుము, 
౧ Gs 3 





౬. మూర్తులు, పిచ్చివారలు, అంగహీనులు, వ్యసనులు 
ది 
-మొదలగువారిని తిరస్క-రింపకు ము, 
౭, నీ శేది అ కియమో దాని నితరులకు చేయకుము, 


౨౬౫ హజరత్‌ అలి రదీ సాహెబు 
౧. ఓ ముసలాంనులారా! మూ పరీకారమె మో రిచటికి 
జంసబడితిరి. కావున బాొవకముండే సంసారము నుండి మో మన 
౨ (పపంచవస్తువులను జూచి సంతోషించువానికి తుదకు 
క్యుఖ మే సంభవించును, 
5. మో సత్యపాలనను ఇతరుల యెదుట బుజువు చేయుటకు 
re ot ఉంచ కుడు. 











ను విప్పదలంతుశేని భగవంతుని యెదుట 


ల, వడ్డీ వ్యాపారములో" వొట్టనింపు? 'నువాని ముఖము 

తరాడ కుడు. 

౬ టీ (పజలారా ! జా[గతపడుడు. మో కొకనాడు చావు 

ఈశస్పదు. కానన విషయాస కలు గాక (వపంచము నొక ధర్జ శాలగా 
శ లంచి, అన్నిటితో అసంగులై స త్క్కా-ర్యములు చేయుడు, 

౭, ఓ మహమ్ముదీయులారా ! భయపడుచో భగవంతునిే 
భయపడుడు. ఇతరుల భయ పెటనప్పుడే మిరు భగవంతునికి భయ 
కడ గలుగుదు రు. 

౮. ఇతరులపై వె రముంచి కలాలు చెను తీఎంపకుడు. 
జైడు చేయకుడు, 

నా, ధనవంతులను దరి[దులను వకరీతిగా జూడుడు. బీదలను 
గగయతో *ే సివింపుడు. 

౨౬౬ మహాతపస్వి అబ్దుల్లా మనాజయిల్‌ 

౧. నీలో భేదభావ కరమున. ప నియమముగా నిత్యము 
శ వంతుని es రించు చుంగుము. 

౨. మృత్యు వ్రకం" మొద లే సీవ్ర సిద్ధమైయు౦దు వేని, ఇక్‌ 
క్చ్‌క్ర మృుత్యుభయ మేల! 





అమృత వాహిని ౩౫౯ 


3. కర్త ఎ కాభిమానుడవు గాకుము. 
రీ. మనస్సులో కామవాసనలు బాహా వ్యవహారములో 
భగవ(క్పార్గన యీ రెండూ ఎట్లు పొసగును. దీనిచే నీవు భగవ 
త్పన్నిధానమున తలయె త్త లేవు. 

౫ కోరిక నిన్ను దాసుని జేయును. ఏ కోరిక శేనివాడే 
భగవంతునికి దాసుడు కాగల్లును. లేనిచో వస్తు దాసుడగును. 

౬, దేసికిని ఆశ్చర్య పడని వాడే తత్వజ్ఞుడు. 

౭. సంసారముపై దృష్టి యున్నంత సేపు భగవంతుని పె 
దృ శస ము అద 

౮, అందటికీ, పీకు సి పు తాదులందటికీ, సృష్టికర్త భగవం౦ 
శుజీ యగుచో నిక వారకి సీ చెందులకు విధాతనని తలంతువుః 
వీనిచే బంధ మేర్చుడినది. నీకును వారికిని నాశేము చేకూరును. కాన 
ఆయనయం జే నిర్భరుడవు కముగ్జం 

గా. ఈశ్వర పాపికి (తోవ ఈశ్వరునిలో నే కలదు. కాని 
పు సకములలో తేదు. ఆ యీశ్వరుడు ఏలో నే నీకు అత్మరూపమున 
బోధించును. 

౨౬౭ శ) సత్యదేవుజీ 

౧, దుఃఖము విభాతయొక్క. దండనవిధానము కాదు. అది 
ఆయన అనుపమానమెన అను గహము, 

౨. దుఃఖభోగమునకు, దుఃఖ! పభావమునకు ఆంతరమును 
జూడుడు. కామనా పూరిలో సుఖము, శామనా అపూ 6లో 
దుఃఖము భాసించును. ఎట్టన, ఒకని పీయపు తుడు మరణించినా 
డనుళొనుడు. ఆ ప్యుత వియోగదు!ఖము తప్పించుకొనుటకై ఇతరుల 
సంతానమున కాశించును. అచే దుఃఖభోగము. 

3. సిదారు డొక శవమును జూచి, నాకుకూడా చావు తేప్ప 

థ @ 
దని విచారించి దుఃఖ మనుభ విం చెను. తన జీవితములో నే .మృత్యు 


3౬.6 అమృత వాహిని 


వును దర్శిం చెను. ఖే దు!ఖ[ ప భావము, దుఃఖమును విచారించు 
చుండుట దుఃఖభోగము. దుఃఖకారణమును వెదకుట దుఃఖ పభా 
వము. సుఖభోగములో ఆదినుండి అంతమువరకు దుఃఖము మి శ్రీ 
తేమై యుం౦డును. సుఖభోగ మనుభవించువానికి దుఃఖ మనుభవిం చక 
తప్పదు. 

ర వస్తు పరిస్థితులలో సుఖము కలదని భావించి, చాటిని 
భోగింప తలంతురు. అవి నళించగానే సంతాప మేర్చడును. ఇటే 
దుిఖభోగము. 

౫ దుఃఖమును భోగించువాడు ఇతరులకు దుఃఖమును కలి 
గించును. ఎవనివై దుఃఖ పభావము పడునో వాడు అెలిసిళొని ఇత 
రులకు దుఃఖమును కలిగించదు. 

ఓ. దుఃఖము సంభవించగానే, సుఖమువె పు పరువులెతుట. 
ఇది దుఃఖ మనుభవించు వాని లతణము. 

౭. విచార నీలుడు సంయోగములో వియోగమును, జీవిత 
ములో మృత్యువును, సుఖములో దుఃఖమును దర్శించును. వాస్త 


అలలే 


విక జీవితమును౦డి అభిన్నుడగుటకు వ్యాకులత జెందుచు౦డును. 





౨౬౮ (శ్రీ జగ దిశ్‌ చం (ద శాన్షి 
౧. చెవులు నాలుక మొదలగునవి ఇతరుల కొర శకేగాని మన 
కొరకు కావు. ఇతరుల మాటలు వినుటకు చెవులు, ఇతరులు విను 
టకు మాట్లాడుటకు నాలుక అవసరము. కాని అంత రాతకు 'చెవ్రులు, 
నాలుకతో అవసరముండదు, అంతరాత్శలో మనము స్వయమే 
వినుచుందుము. స్వయమే చెప్పుచుందుము. ఇతరుల మధ్య, మన 
మధ్య ఎడముకలదు. అందుకే మనకు చెప్పుటకు నాలుక, వారికి 
వినుటకు చెవులు అవసరవుగును. మన కొరశె చెవులు, నాలుక 
వవియు అవసరముండవ్ర్యు అనగా అంతరాత్మ కై వ్‌ ఇఇం|దియము 
తోను పనిలేదు. అశ్సు పరమాత్మకు శరీరము లేకున్నను సమస్త 
కార్యములు జరుగుచుండును. 


అమృతవాహిని ౩౬౧ 


౨. శరీరము చేకశే, ఆత యా శరీరము నెట్టు నడుపు 
చుండునో, అక్తే అశరీరుడగు భగవంతుడు పంపాము నడుపు 
చుండును, 


3, మానవుడు చెడు, మంచి సర్వము చేయగలడు. కాని 
భగవంతుడు తన నియమమునకు విరుద్ధముగా ఏమియు చేయ లేడు. 


రో. అత్మ, శరీరము వేరు వేరు పదార్థములు. చీజూము నే 
ఆరు దలంచుట అజ్ఞానము, 


% కేవల అ ర్రిలోనే భగవంతుడు కలడని సేవింప 
"రాదు. సమస్త సంసారమును  భగవదూ పముగా దలంచ సేవింప 
వలయును. 


౬. రాతితోను, క శ మ కె తోను జేయబడిన వ్‌ గవహాములనే 
మూ రిగా భావించి పూజింపక, భగవంతుడుగా చే భావించి 
పూజింపవలయును, 


౨౬ (శ) లాల్‌ రాం గోపాల్‌జీ 


౧. ఆత్మ వర కా వరించుకేు అత్మహత్య యన. 
బడును, అఆత్మహంతకులు పు పథ్నీ యానులందు జనింతురు. 


౨. సుషు పిలో, సమాధి అవస్తలో, మో త[పా_ప్రిలో పర 
మాత్మ దర్శన మగును. (వతిరోజు గాఢనిదలో భగవత్సంబంధ 
మేర్పడును. దానిని వాణిద్వారా వర్ణించుట పిలుకాదు. కావున. 
గాథ నిదలో నున్న జీవుని నిదను భంగ పర చరాదు. 





ఏ, యమ నియథమముల పాలన ఛభగ(త్పా పికి సోపానము. 

ర వీటిలోని పద శ్రష్యతమువలె, సంసారములో నివసింపవల 

౫, ఉపవాస మనగా దె వగుణములు, దై వస్ఫ్యభావము: 
మనలో |పవేశించుట. దీనిచే మానవుజే మాధవు డగునుః 


=లితి ౦0 శ) కొండూరు ఏరరాఘవాచార్యులు 

౧. భగవంతుని చూపిస్తావా ' మజీయు ఈ పువుగివాసన 
చూడనిసావా* అని ఒకరు (పశ్న్‌౦చ, భగవంతుని విషయ 
మట్టుంచి, మొద లీ పువ్వు వాసనను జూడుము. వాసనను చూత 
శేనశ్తే భగ వంతుని జూడ లేవు. అనగా వాసన ముక్కుతో ఆ(ఘా 
ణించును. కాని కంటితో చూడ లేదు. ఇం| దియములకు భగవం 
తుడు చిక్కాడు, 

౨. నొప్పి అనుభపించుచున్న వానికే ఆ నొప్పి బాధ తెలి 
యును, కాని ఇతరులకు బెలియదు. అశు భగవంతు డనుఖథవము 
వల్ల నెజుకపడును కాని చూపించలేరు. చూచినను చెప్ప లేరు. 
వాక్కు-నకు చే|తములకు నోచరించు వాడు కాడు. 


3. సినిమా తెరపై బొమ్మలను జూచుచుండు నటులే, 
జగత్రును మాయా తేరపై జీవులను జూచుచుండుము. తేర ఆధా 
రము పైననే సినిమా బొమ్మలు కనిపించు చుండును. కాని ఆ 
జొవ్ములు కన్పించుచున్నంతవర కా తెర కనిపించదు. అశు భగ 
వంతుని ఆధారము పైననే జగత్తు నిలచియున్నది. కాని ఈ దృశ్య 
జగత్తును మనము మాచుచుండు నంతవరకు, ఆ ఆధారభఘాతుడై న 
భఖ వంతుని మనము దరి శంచలేము. జ్ఞ జానములో భేదములేదు. కాని 
వనువులో ఛేదము కలదు. 


లో. అద్దములో కనిపించు వస్తుభేదము. ఆ అద్దము ముందరికి 
బోవు వస్తువుల భేదమేకాని అద్రముయొక్క- ఛేదము కాదు. అద్దము 
'బిమ్మ- ళ్‌ ౦కము. అశు జానము, “"సంతోవము, [కోధము మొదలగు 
నవేవి ఆ ఆత్మమ:౦దుకు పోవునో అవే _పతిబింబించును. కామ 
కోధాదులు, శాంత శమాదు లన్నియు మనలోనే కలవు. ఆత్మ 
అద్దము వంటిది. కావున దాని ముందరి శేదిపోవునో అచే (పకట 
మగును. ఆత్మ(పకాశము జగత్తులోని వస్తువులందు పడుట చేతనే, 
అవి [పకాశించు చున్నవి. రం(ధములుగల ఫఘుటములో దీపము వెలి 


అమృత వాహిని 3౬3 


గించిన ఆ రంధముల ద్వారా ఆ దిపజ్యోతి _పకాశళించి, బాపూ 
వస్తువుల క నిపింప జేయునట్టు శరీరములోని అత్మ(పకాశము, శరీరపు 
నవర౦ధముల ద్వారా బాహ్యవస్తువులందు (పసారితమై వాటిని 
(పకాశింప శేయుచుండును. 

సం ఉ చ్చ్వాసనిశ్వాసలకు నీవు క రవుగావు, ఎందుక నగా 
అవి నీతోపాటు పుటినవేగడా! అందుకే నీవు క ర్తవు కాచేరవు. 
కర్త భగవంతుడే. 'అవి తేకుంకే నిజమునకు నీచే ఉండవు. 


విద్యాశంకర భారతి స్వామి 
౧ పపంచము నినాషాోరి ంచకుండా యుండు నంతవరకు, 
వాసనాతయము కానంతవరకు నిప్కా-మకర్న చేయు చుండుము. 








౨. చేను చేయుచున్నానను కర్తృత్వ భావమును వీడి ఫల 
మండాశను విడిచి యెన్నిక రులు చేసినను వాటి ఫలము నీకు లభిం 
చదు, ఇచే కర రో గసారముం. ఇదియే జీవన్ను క్తి, నిత్యము క్రి 
(జతికియుండగా నే ము కీని బడయు టు త్రమము. ఇది సర్వాత్మ 
భా వమువల్లచే లభ్యమగును. 








వ, పపంచము సతంముకాదు అబదముకాదుం అనిర్భచ 
కీయము. | పపంచ మొకళశ క. శ్ర క్రిపరివర్తన చేతనే _పపంచము 
గోచరించును. (పపంచము వస్తువుకాదు. వస్తుతేరము లేకుండా 
నూరునది [పపంచము, అందులకే అది మిథ్య యనబడును. వస్తు 
తము తేక కనబడునచే తుచ్చము. కుం బేటి కొమ్మువలె కన 
బడదు, భగవచ్చ్తి ఒక్క కు నిత్యము. చానికి మార్పు లేదు. ఈ 
ఇంటికి మధ్యనున్న చే (ప్రపంచము. ఇచే మిథ్య. అనగా ఉన్నది 
లేదు. స్వప్నము వంటిజే పపంచము. మట్ట సత్యము, ఘటము 
వ్యవహార ము. అశు భగవంతుడు సత్యము. వ్యవహార మున కె 
సౌకర్య మున కై పపంచ పదార్థము 'లేర్చు డెను. 

రో, (పతి కియయు భఛగవల్సేన గురించియే జరుగ వలయును, 
భూమివై కాలు'పెట్టటో యే ముంచే భూమికి  మొక్కి- పిదప కాలు 


౩జ౬=ళి అమృత వాహిని 


పెట్టుము. స్‌ స్వ్వార్థనున క కాలు పెట్టకుము. చెట్టుపుల్లను (తెంచ 
బోవ్రనష పుడు మొదట చెట్టుకు నమస్క-రించి పిమ్మట పుల్లను 
_తెంచుము. అ పయోజనముగా ని స్వార్థము కొరకు తెంచకుము. 
ఎందుకన ఆ చెట్టులోకూడ న కలడు. భగవదాజ 
శేకుండ నీకు దానిని ముట్టుటకు వాక్క- లేదు. నీ శరీరముతో సహో 
నీకు గోచరించున జంకు సఏీపకాదు. నీది కాని దానిని నీదను 
కొొంటి నా స్‌వ్రు దొంగవే. 


ఖ్‌ నిన్ను నీ వెట్టు _సేమింతువో అశు అస్ని జీవులను 
_కేమించుము. 

౬, పాలు బంగారు గిన్నెలో నున్నను, వెండి గిన్నెలో 
నున్నను, మట్టికుండలో” నున్నను, పా, తల ఉపాధిభణేద మే కాని 
పాలలో మా(తము ఛశేదము తేదుక చా |! అశ్రు శరీరములు, జాతు 
లన్ని యు వేరు వేరు కాని అందటణి లోని ఆత్థమా త్ర ముక్క.టి యే. 
జాతులే ఉపాధి భేదములు. ఏటి భేదము తప్పదు. వలన, ఇది సృష్టి 
సిదాంతము. ఆగిన్నెల స్వభావములు వేరు వేశైనళ్లే జాతుల 
స్వభావములు కూడ వేరు వేరుగానే యుండును, 


౭. రజు సర్ప భాంతి మూలమున, అజానదశలో రజు సర్ప 
జు ద్ర 2 
ముగా గోచరించును. జ్ఞానదశలో అ బే (తాడుగా విశదమగును. 
అశు అజూనదశలో । పపంచ రూషము గోచరించి, జూనదశలో ఆ 
౧ ల (_ oe 

పపంచ రూూసమం౦ంతయు (బహ్బరూపముగా గోచరించును, సర్ప 
భావ మున్నష్పుడు | తౌడు కనిపించినడదా? లేదు, రజ్ఞుభా వమున్న 
ప్పుడు సర్పభావముండదు. స్వప్నములో శరీరభావము౦డదు. 
శరీర భావముం౦డిన స్వపష్నముండదు, అశ్తే | పపంచము కనిపించిన, 
భగవంతుడు కనిపించడు. భగవంతుడు శావివిండుకేని జగతు కని 
పించదు. 


అమృత వాహిని 3౬౫ 


ర దానము చేయునపుడు, డానము పుచ్చుకొనువాడు 
భగవత్స్వరూపుడని భావించి దానము చేయుదువేని, సీ మమకా 
రము తగ్గును, కావున వానిని సీ కుపకారిగా దలంచుము, 


నా సర్వము భగ వత్సషరూపమే, కాన జడవై తన్యను లన్ని 
టిని భగవత్స్వరూపులుగా దలంచి పూజింతు వేని, దీనికి పై మెట్టగు 
నిరాశారభావ మేర్చ్పడును, అనగా కనిపించున దంతయు (బ్రహ్మ 
భావముగా దలంచు స్వభావ మేర్పడును, 


౧౦. నిన్ను నీవు నిమి త్తమాతునిగా దలంచి, వ్యవహ 
రించుచు, నాటకసూతధథారివలె సి పాతను చక్కగా నిర్వహిం 
చుము. గర్వించి కర్హ్భత్యమును నీనెత్తివె "వేసికొనకుము. 


౧౧. ఎవనిచే వ జీవికిని భయముండదో, ఏ జీవికిసి యెవడు 
భయపడడో, వాడే అదె దై పతజ్ఞాని. 

త ముల నున్నశ్తే జరుగును కాసి పురుషార్థ 
మేమియు స్య ఒక డనును. నొసట (వాసినళ్లే జరుగునని యొక 
డనును. జాతకములేదు, డై వములేదు, అంతయు బెవుని (పేరణ 
తోడనే జరుగునని మజొకడనును. అంతఃకరణ చోదన పకారమే 
సర్వము నడ చునసి ప ర కం అరెతః కరణ 
ములో దెవపురణ గల్లునుం సవి| తప్పాదయుల శే అంతః, _పరణ 
ఏనబడును. జ వములేదు, ప్రారబ్ధము లేదు, కర్ణ చత నే pee 
లభించును శాన ఫుకనా ౫ కారణమని కర్టవాది యనును. 

ట్ర్‌ పూర్వజన్న (పకారమే యిప్పుడు జరుగుచుండును. 
విధిని తప్పింప నెవరితరము | Gres సృతం[తముకాదు, కర్ణ 
వల్ల నే pr మేర్పడును. బహ్మాలిఖితేము కూడా కర్ణననుస 
కించియే PTS కర్భసిద్దాం౦తే (పకారమే అంతికరణ (పేలే 
పించును. పూర్వజన్నలో ని పురుష (పయత్న మే యీ జన్మలో 
bas tus 


౩౯౬కు ఆమృత వా హాని 


౧౮. పె పె కెగుర వేసి న జాయ (కిందబడుట క ర్ణుసిద్ధాంతము. 
విమానములో = వె కేగురుట పురువ సిద్ధాంతము. 


౧౫%, నదీ|పవాహములో కొట్టుకొనిపోవుట క రసి ద్ధాంత ము, 
(పవాహమున శెదురీత పురువ సిద్ధాంతము, 

౧౬, prem తెలిసికొని, దానిని పురువ[ పయత్న 
ముచే (తిప్పుకొనవచ్చును. అనగా _పార స్టైనుసారము బుద్ధి పుట్టినను 
డాని మంచి చెడ్డల తెలిసికొని, చెడ్డ దానిని పూరి చేయకముంచే 
మంచిడానిని పూరి చేయుకే పురుషార్థము. అనుభవించవలసిన 
కర్మ అనుభవించక తప్పదు. ఆగామి సంచితమును తప్పించుకొన 
వచ్చును. | పయత్నముచే దొంగతనము చేసిన, బందిఖానాలో పెట్ట 
బడును. ఆ కర్శఫలమును అనుభవింపక తప్పదు. బందిఖానాను6డీ 
బయటకు వచ్చిన తదుపరి. సంస్కా-రమువల్ల మళ్ళీ బుద్ది పుట్టుచో 
డానిని తఫ్పీంచుకొనుటకు ప పురుషార్థము. 

ర భక్షి స్వరూపమే (పేమ, అ: చేతు లేకుండ 
పేమతో చేయబడు సేవయే భ కిం 

౧౮. (పయాజనమునకై చేయబడదు సేవ భ కీ 'కాదు. (పపంచ 
వ్యవహార ములో | పయోజనము లేకుండ వ కార ప్టము చేయరు, 














౧౯. 1. వ్యవహారభక్రి 2 నిమిత్తభ క్తి ర కారణభ కి 
4. 3 డె ఏగభక్తి 5, అదె దై (తభ క్తి 6, స్యస్వరూపభ కి, యని భక 
ఆరువఏిధములు, 
1. కోరికతో జేయబడునది వ్యవహారభ కి, 
2, నిమి త్రముతోో చేయునట్టి భక్తి నిమి త్రభ కి. 
క. కారణములేక చేయబడునది కోరిక లేని భ కి 
జీ చెట్టుకు తీగాకు గల సంబంధము, అనగా చెట్టుకు dx అల్లు 
కొనునట్లు, భక్తుడు భగవంతుని వియోగమును సహిం౦ప లేడు. 
ఇచే డె తభ కి. 


ఫ్‌, 


అమృత వాహిని ౩౬౭ 


నదులకు సము దమునకు గల సంబంధము. అనగా నదు 
లన్నియు సము దములో కలసి, తమ నామరూపములను 
నశింప శేసికొని సముదమయమగును. ఇచే అడె డై తభ కి. 
సూర్యుడు నీటిలో | వతిబింబిం చునపుడు రెండుసూర్వ్యులుగా 
కనిపించును. సూర్యుడు లేనిది |పలిబింబ ముండదు, 
నీళ్ళు లేకున్నను | పతిబింబముండదు. "ఒకశే ఉపాధి ఛభమచే 
రెండుగా కనిపించును, ఇచే [భమ అశ్తే 'జీవ్రనియొక్క_ 
(పతిబింబమే జీవుడు. నీళ్ళను మనస్సులో శీవుడను (పతి 
బింబము కనిపించును. అటులనే బేవుడొక్క డై నను ఉహెధి 
భేదముచే జీవులనేకములుగా కనిపించును. ఇచే స్వస్వగూ 
పాను సంబంధభ కి, 

౨౦. మానవుని కార్యములన్నియు సివృలమైనప్పుడే మాన 


వుడు భగవంతునివె పు తిరిగి Sse 


బ్ఞానో ప 
l. 
2, 


౨౧. అర్జునుని పురస్క-రించుకొని (శ్రీకృష్న షుడు జగత్తునకు 
చేశము చేసె 

గ్‌త కా. మోతు గంథ మయ్యెను. 

క శీయీా మూలమున (శ్రి మ్మ దామ 
యూయొను. 

పరీన్నేతు, శమిాకబుపి. మూలమున భాగవతము భకి 
(వథానమైన (గంథమా యెనుం భగ వంతుడు, మానవుల 
ఫుట్టించకముం చే, శరీరరతుణమునకు అన్నమును, ఆత్మ 
సంరవణ కా ధ్యాత్మిక విద్యను సృష్టించెను. అనగా వేద 
మును సృష్టిం చెను. 











౨౭౨ (శ్రీ చల్లా చంద్రమౌళఖాక్ర్రి 
(స్టానవిద్యాంనుణ_శారదాపీరము-కృంగేరి) 
౧. కోరిక ఆర్బి తీర్చుట, ఫీక్సి ఆర్బుట అని చెండురక ములు. 


ఆర్పుట అనగా కోరిక మీది మమత్వమును తుడిచి వేసి, పిమ్మట 


౩౬రా అమృత వాహిని 


ఆ లోర్కెను నిప్కామముతో తీర్చుట. కోరికోను తీర్చి పిమ్మట 
దాని అశాశ్వతమును తెలిసికొని, మళ్ళీ అట్రికోరిక కలుగకుండా 
పూర్తిగా దానిమోది మమతను తీర్చుట. కోరికను ఆర్బితీర్చ 
వలయునా లేక తీర్చి ఆర్చవులయునా అనుదానిని బాగుగా విచా 
రించి, చానినమూోలమును బెలిసేకొని ఆచరింపవలయును. 


౨ ఆత నకించునదడికాదు. శరీరముండునదికాదు, శాన 
పీని* దుఃఖ మెందులకు | తప్పని దానికై విచారించుశుల ? 


3, బుణము తీరువరకు కర్మ చేయవలసిన బే. బుణమనగా 
నిత్య క రృవ్యగే రలు. దృఢ వైరాగ్యము కలుగువరకు కర్భతప్పదు, 
దృఢ వైరాగ్యము వాసనా శ్‌యము కాని చే సన్యాసము స్వీకరించుట 
కథధికారము లేదు. 


ర. ఆత్మదృష్టిత్‌ కర్భ చేయుదు వేని డాని ఫలము నిన్ను 


ఇశ్రాధించదు. సీ (పతి! కీయ యజ్ఞ రూపమై యుండవలయువము, అనగా 
స్వాగ్తరహేతమై ప రోపకారపరమె యుండవలయును. 
థి మా Wu 


లక కర్భలను, ' కియలను సీవు ఆపలేను, కనుక భగవంతునివె 
దృష "పెటి చేయుచుండుట అభ్యసింతు వేని కొన్నాళ్ళకు వాటంతటవే 
ey ఈ€ 9 
జరుగుచుండును, 


౬. (పకృతిలోనున్న శకియే మనలో కలదు, ఆ శ్‌ కిని 
మనము సంపాదింతుమేని మనకు దివ్యద్భృప్ట, మొదలై న గొప్ప 
శ్ర కులు చేకూరును. కాని ఆ _పకృతిక కిలో మనము లీనమైననాడే 
ఆ శక్ర మనకు లభించును. అనగా పంచభూతములందు నో౫కచేక 
అనాస కులమైనప్పుడే ఆ శకి లభించును. 

ర. జగత్తులో మన యవసరములు తీర్పు చున్న వన్నియు మన 
కంకి గొప్పవే. అపి మనకు పూజ్యములే, కాన వాటిని గారవించ 
సలయును, ఒక చిన్న పంళకై నను అక్క_రకువచ్చుచో గారవించ 
వలయును. ఇజే మన ధర్మము. అందువల్లనే హీందూమతములో 
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చెట్టు, గుట్టలు, పళు పతథ్య్యాదులు, కీటకములు, పంచభూత మయ 
మగు జడ చెతన్యములన్ని టిని పరమాత్నస్వరూ పముగా భావించి, 
పూజించు మ కలదు 


౨౭౩ ఆచార్య కృష్ణాజీ 


౧. వాణి మాధుర్యముగను, పీజసిగను ఉండవలయును. 
సదా ఓ౦కారొ 'చ్చారణచే వాణి పవి(తేమగును. పశువుకు మానవ్ర 
నికి ఇం తేభేదము. నీతలంపును మొదట మననమను జలైడచే వడియ 
గటి, తదుపరి వాక్కుద్వారా బయటికి పంపుము. ఎందుకన 


లోకులుపిని ఛీఛీ అనకుందురుగాక |! 


5 సీ మాటలవే నితభుల మనస్సు నొవ్యకుండునట్లుగా 
కుాదడించి మాట్లాడును. 





3, అహంకారము చేత మలినమగు వాక్కును బయటికి వెడల 
నియకుము. అది అసహ్యాముగా నుండును. _దుర్షంధపూరితమైన 
మాటలను లోకులు సహించరు, 

ర, వాక్కులో అసత స్ర్‌యుం డరాదు. వదరుబోతుతనము 
మంచిదికాదు, మొదలు శబృమును తూచి, తూచి పలుకుము. 
మాట్లాడుటక ౦కే మానమే మంచిది. ఒక వేళ మాట్లాడవలసి 
వచ్చిన సత్యముగ ను, మధురముగను, మితముగను మాట్లాడుము. 
బయటికి వెళ్ళినమాట తిరిగి రాకూడదు. అనగా నీమాట వ్యర్థము 
“కారాదా, 





౫, (పేమయు క్రమైన మధురవాక్కుచే. సమస్తజగతును 
జయించవచ్చును. 
౬. పరనింద శలేకుండునట్లుగా ని వాక్కును నియమిం చుము. 
పరనిం డాపరుడు దుర్దను జే. 
౭, మాటకు విలువ యుండవలయును, కన్ను పవి(తముగా 
నుండవలెను. చెడు చూడరాదు, చెడు తలంచరాదు, 
24] 
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రొ, వీతలోసపో సంపూర్ణ ముగా ఛభగత౦తునకు సమర్చితుడవు 
నొ, సృష్టిలోని Shea నీ సహోదరులుగా దలంచి 

౧౦. మొదట వాణిని భజం ను అనగా దానిని సజా 
జాగరూకతతో కని పెట్టు చుండుము, ఎందుకనగా అది అసత్తు 
కారాదు. మొదట వాణేని సంస్క_రింపవలయును. 

౧౧. జలమును పడియగ టై _తౌగుము. నడుచునప్పుడు 
పవితవృదయముతో (క్రిందచూచుచు నడువుము. 

౧౨. పరధనమున కాశించకుము 1, ధనము (శేమెపడు 
వానిచే నని భూ దుడనును. 2 జన్నాధికారముచే ఈ ధనము 
నాదని వై ళ్యుడనును. లి, రాజ్య మేలు నట్టి శ తియుని దే యీ 
ధనమని క్షెతీయుడనును, 4&4. ధర్భుశాసనము  నిర్భించునట్టి 
బావ్మణునిచే యో ధనమని _బాహ్మణుడనును. $5. ధనము 
యెవరిదికాదు. అది అందత్రిది. జగత్రుదని వేదములు ఘోవిం 
చును. నిజమునకు ధన మెవ్యరిదీకాదు. 

౧౩. ఎవని . హృదయములో _ధనసంపత్తులందు మోనా 
లోభములుండవో వాడే పవి తుడు. 

౧౮. మమ (నాది అను యీ శెండతరముల జపించు 
వానికి మృత్యువు (ప్రాపించును. మమతగముచే ఛేడమేర్చడి 
కలహములు సంభవించును. 

౧%. న మమి-ఇది క యా మూడకురముల 
జపీంచువానికి అమృతము (వా పీంచునుం 

౧౬ ఇచ్చుచు పొమ్ము, కాని తీసికొనకుము. (పతి పనిలో 
(పతి సమయమందు యీ ఛావమునే అనుసరించుము. 

౧౭. పంచభూతములు “ఇదం నమమి  అనుచుండును. 
_ అనగా అవి ఇచ్చుచుండునేకాని శీసికొనవు. 





అమృత వా హని తడు 


౧౮. న్వార్థమును త్యజించి, సకలజీవులను చేవతలు” 
భావించి, వానిని సత్మ_రింపుము. మొదట అందరిని తృిపర చి. 
వీదప మిగిలిన దానిని (పసాదరూపమున | గహీంచుము, తనకొర 
పాకము చేసికొనుట అసుర పద్ధతి. లోభమే పాపమునకు 








సుల) కుం 

౧౯, జీవన్ఫు కుడవు గాదలంతువేని, నాది నాది అనూ తలరా 
పును పూ రిగా త్య జింపుము, 

౨౦. తననుతాను పశంసించుకొను వాడు తననుతాను నింహ 
జేసికొనువాడగును. 

౨౧. ఇతరులపై ని ఉపకార ముండునటి పనిని జేయుము 


టి క 
అనగా సీ ఉపకారము వారి దోవములు పారించునటుగా నుండ 
వ లెను, 





౨౨. |దోహులను శిశ్నీంపకుము. కాని వారిలోని (దోవా 
భావములను నశింపజేయుము. 





౨౩. యీ స్యతంతురాలుకాడొా. బటకు పడుగుపేకోలు 

రి 
ఆధారములు. పడుగే పురుషుడు. పేకయే త్రీ పడుగు ఆధారము 
వైననే. పేక నిలిచియుండును. కాన క్రీ, పురుషుని అధ్గీనవైఐ 


యు౦డును. పురుషుడు స్వ్యతం౦, తుడు, త్ర పురుపాదీనము. 
౨౭౪ శ) స్వామిరాం 
౧. వికాదశి అనగా పది ఇందియమనులు, మనస్సు ఈ 
పదునొక౦డును కలసి వకాదళి అనబడును, ఈ పదునొకండింటిని 
పవితపరచుట కై ఏకాదశీ వతమేర ఎడినది. అష్టమినుండి పూర్ణిమ 


వభ 
వరత ఆహారమును తగ్గించి, శరీరమును తేలికపర చవలయును. 
ఆ కాలములో చం దుడు పుగోగతిలోనుం౦డును. 








౨. యుకాహార మనగా న్యాయముగా సంపాదించిన దానిజి 
పవి త భావముతో ) భగ నద్భ కితో, (పసన్న హృదయముతో వంటా: 
వేయణవారు ఆతోరము సిద్ధము చేయవలెను. తినువారు కూడూ 
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(వసన్నహృదయముత్‌ ను ఛగవద్భావముతో ను భుజింపవ లెను. ఈ 
విధముగా వ రించుకే యుకాహోర మనబడును. దినిని అన్నమయ 
వ్రోశమందురు. ఈ జేహము పంచ (క్ర | పాణములు, పంచ (క్‌ 
క ఇ౦(దైయములు, పంచ (ఏ) జ్ఞానేంద్రియములు, చతుష్టయము (ఓ 
జరసి పందొమ్మిది (19 ఇం దియ అవయవములను ముఖముల 
ఇదార్పరా ఫోషీంపబడు చుండును. ఈ దేహమునకు పవి తాన్న మెట్ల 
బసర్హోా అశ్లే వాక్కు, నేత్రములు మనో బుద్ధి చిత అహంకార 





ములు మొదలగు ఇం దియము లన్నియు సిరోషములుగా పవీ తము 
లుగా నుండుకే యుకాహోర మనబడును. అయు_ క్రముగా మాటాడి 
శబ్లమును, కూరదృష్టితో చూచి నేత్రములను అపవిత్రము చేయు 
చుందుము. కావున యుకాయు కములను చాలా జా గతతో 
జూడవలయును. అయు కృమైన దానిని ఏ ఇండియము ద్యారా 
జైనను లోనికి పోనీయరాదు,. సర్వేం[ దియములు నిర్ణాపములై, 
"జీవాము పవి తమై, జీవుడు పకిశుద్గు డై నప్పుడే శరణాగతుడు భగ 
:వద్దర్శనమునకు పా తుడగును, 





3, విహారమనగాొ |పాణమయ కోశము. (పాణమయ కోశా 
ధారము వెననే అన్న మయకోశ ముండును. ఈ ప్రాణవాయువును 
కూడ పవి(తము చేయవలయును. శ్వాసతో భగవన్నామమును 
వేోడించి నియమముగా సృగించుచుండ వలయును. ఈ స్మరణతో 
పాటు భావ ముంచుదువేసి, నీవు అబే అగుదువు, దీనిని (పాణ 
వయ కోళశనుందురుం 

ర మనోమయ ఫోళము, మనస్సులో దుస్పంక ల్పములు 
జనించుకు అయు కమనబడును, వికల్పరహీతమగు సంకల్పము శే 
యు కమనబడును.. విక ల్పములచే అత్మబలము తగ్గును. ఏకల్స 
ములు లేనిచో సంకల్పమునకు బలముచేకూరి వాక్కు. మున 
సీ వన్నది సత్యమగును. విశల్పముల వలననే మనకు దుఃఖములు 
“కలుగు చుండును. మనస్సుతోపాటు భగవత్స శ్రరణను జోడించి 


అమృత వాహిని ౩8౭2 


స్మ్మరిం చవలయును. (పతిమాటయందు భగవ దేచ్చయను పదమును 
జేర్చి వ్యవహరింప వలయును. అంత ర్చాహ్య పభ భగ 
వద్భావన యుండుకే యు క్త్రమనబడువు, దీనిని మనోమయ కోశ 
మందురు. 

౫, విజ్ఞానమయ కోశములో మానవత్వ _ మేర్చడునుం 
మొదట మానవ్రుడవు కమ్ము. తదుపరి నీ వే మెన కాగలుగుదువు, 
భేదభావము౦డక జ్ఞానయు_క్ష్తమై యుండ వలయును, జ్ఞానముతో 
విజ్ఞానమును జేర్చవల యును. బుద్ధితో భగబద్భావన జేర్చుదు వేని 
బుద్ధి యు కమగును. శేనిచో వితర్క-బుద్ది యగును అనగా [పతి 
డానిని ఖండించి భేదము కల్పిం చును. 








౨౭౫ మహాత్మ హాషం సాహెబు 

౧, ఈ రోజు సీకొరకు సీ వేమి చేసితివో దీనిని మొదటా 
విచారించి పిదప వముజలజొక టి వివారించుము, 

౨. (| పా న నకు మొదలు హా 1 దయమును (పాయశ్‌ ప్‌ త్త ము శో 
పరిశుదము చేయుము. 

౩. ఇతరులను అన్యులనుగా దలంచు కే వ ఇన (భేద 
బుద్ధి యే అధర్ధము:) 

రీ, పాపముచేతనే మనస్సు రోగ[గ స్త మగును. 

౫ సీవ్ర విచారించు దానిని భగవంతుడు అెలీసికొనునుం 
సీను చేయు దాసిని చూచును. 

౬, ఇతరుల యాచింసకుము. అపరి[గావాకుడ వు hea 
స్వాదిష్ట భోజనమును స్వీకరింపక సాధారణ సాత్వికాహారము: స్ట్‌ 
(గహాంపుము, 

౭, అవాంకార రహితుడవై మెలగుము. వీ వేమి చెప్పిననూ 
దానిలో అభిమాన ముండరాదచు. 

౮. సిందించుట పాపమునకు మూలము. కాన ఎవ్వరిని 
నిందింపకుము, 
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జొ ఇతరులకు కీ డొనర్పక సదా సర్వదా మేలొనర్సు 
చుండు ము. 

౧౦. నిమ్యపట భావమున (పార్గన చేయుము. నిస్పృహ 
శ్లావమున మౌాట్తాడుము, నిరాశచేే నిప్కావు భావమున సపీవ 
సేయుము. 

౧౧. ఇచ్చాస కు కులచే చేయబడు ధ్యానము అధర్మము. 

౧౨. సీకు ఆకలి జ్ఞాపక మున్నంతవరకున్వు అది లేనిచో 
కు్యుఖము నోచరించు వరకును గృహమును వీడకుము, కూూటివె ఆశ 
శల నాడు నిజ మెన విరకుడు కాడని తలంచుము. 














౧. భగవంతుని పొందుటకు సర్వనూర్వులను, సర్వవి., గప 
ఛారణలను ఏడవలసియు౦డును, నిర్మిత కల్పనల మాయాజాలము 
అన్నిటిని | ( తెంపవలసి యురిడును. 

స్వ-అజ్ఞానమె సంసారము. ఆత ఢ్రజ్ఞున మే మోయ ము, 

3. (పభువును తెలిసికొనుటకు ఎటుపోవలసిన పనిలేదు, 
కవలమను స్టృరంపవలయును. ఏమి చేయవలసిన పనిలేదు. కివలము 
నే నెవడనని తెలిసికోవలసి యుండును. అెలిసికొనుశు వాందుట. 
[క్రియ చే. భగవ త్రత్త త్ర ఏము చేకూరదు. నిప్ప్కీ-య లోనే భగ 
కొ లే త్రము | | పకటముసను. 

ర, ఆయనను వీలువవలదు. ఆయన విలుపునే మనము విన 
వలయును. ఇది పరిపూర్ణ నిశ్చల చి త్తమెన మానములోనే సం 
నును, (ప్రార్థన యనున 'వాకటీ లేదు. పరి పూర్ణ మొన మే ప్రార్థన, 
ip" (కీయకాదు. అదొక క, . 

సర్వమును త్యజించుటకు సావాసించువాడే ఆయనను 
జౌొందగలుగును. 

౬, భౌతిక నిర్ణ యము లన్నిటిని విడచిన చాని చి త్రము 
లోను, తార్కిక థారిణలన్ని టిని త్యజించిన వాని చి త్రములోను, 
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నసిక అఆ గహ ఆనుమానములను త్యజించినవాని నిర్మల చ్చి ఎత్త 
లోను సత ము తాండపించును. 

ఢి నిరిషచార, నిర్విక ల్ప, నిశ్శబ్బతగల పచేశమందు 
థర శ్రమే (| పవేశించును. 

౮. నీవు నీ సమసావరణములను తొలగించినప్పుజే, నిజసితి 
బయలు పడును, ఆ నిజసితియే నిన్ను అజ్ఞానమునుండి తొలగించు 
టకు హేతువగును, ఆ అజ్ఞాన బోధయొక్క త్మీవసంతాపమే నీ 
(కాంతికి నురొలము, 








౯, శాంతి అభ్యాసముచే చేకూరునది కాదు. అది కేవ 
అము సద్భావము వలన చేకూరును. శాంతియే మన స్వరూపము. 

౧౦. తనను తాను తెలినీఫొ ను కు జ్జ నము. 

౧౧ యాచించు వానికే లభించును. దీనికి “కివలము 
తశను తాను సమర్పించుకొనుటకు సాహసీంప వలయును. 

౧౨. తనను సమక్చెంచుకొనుటకు, తాను నశించుటకు, 


భూన్యుడగుటకు పావాసింపవలయును, తొను నశించుట కష్ట పడు 
వాడు పూర్ణుడగును. మరణించుటకు సిద్ధపడువాడు అమరుడగును. 


౨౭౭ స్వామి విచిత్రానందజీ 

౧. కేవలము వేయిమాటలకు ఒకే మాట, వేయిమం; తము 
లకు ఒశీ మం తము, సర్వదు!ఖ శ్లేశములకు “మందు సేవా శు తూ 
పయే. మానవపూజయే మాధవపూజ. దీనికై విద్యాధనము 
లక్క_ర లేదు, జశేవలము నయార్ష్విహృదయము అవసరము. 
హృదయ స్థుడగు పభువుకు హృదయము (పీతికాని, ము స్రిమ్మము 
పీతికాదు. 

౨. సుఖముకోరుదువేని స్వార్థమును ఏడిచి, ఇతపలను సుఖ 
వెట్టుటకు (పయలర్ని౦పుము, సమయమతిస్వల్పము. శావున దానిని 


వ్యర్థ పుచ్చకుము. 


౩౭౬ అమృత వాహిని 
క. బలిదాన మొనర్చిన వీదపనే ఏమైన లభించును. “కేవ 
లము పాల్దుమాటల చే వమియు లభించదు. 


రో. నిరాడంబర, సాధారణ సత్య వత విధానమున నీ జీవి 
తము నేర్చరచుకొని, యితర జీవులను [చేవుతో శీవింపుము 





సై చీవావిధానము లనేకములు గలను. కాని వానిఫలము 
శీవల మంతఃకరణసిద్ధి యొ. 





౬. అంతమునకు కేవలము ఒకటి మిగిలియు౦డున చే 
వకాంతము. అట్లు ఏకాంతమున విగతస్పృృహుడై సేవచేయునాని 
హృదయము శుద్దమె అహంకారము నళించి, అ(పయత్నమ.గా 
భజన సగ్టయ మే జరుగును. 

2. పిసినిగొట్టుతేనము, స్వార్ధము సీ మెడను అదిమిపట్టి 
యు౦చును, 

౮. ఈ అహం౦కారమొకచోట అజానరూపమున, వుజూొక 
చోట త్యాగరూపమున వినోదము సతులు తరరునో “వేను త్యాగిసి” 
అను అహంకారము ఛాలా చెడ్డది. 

నొ అందరిని బవ్మారాఫలుగానే భావించునపుడు, ఇక 
వవగింపు, అసహన మెందులకు ? ఈర్హ్యా చ్వేవములెవ్వరి వై పయో 
గిం'చెదన్ర | విశ! చేమానందానుభవమునుండి వంచితమెందులకు ! 
అందజటీని (పేమతో జేరదీసి ఆయన దయకు పాత్రుడవుకమ్ము. 





౧౦. నీవు రుచిని, శృంగారమును, అవమానమును లెక్క 
వేయక సేవా సత్య ముల గారవింపుము. ఈ న నారంకు 
మనపూర్వులు మప పురుషులై రి, 

౧౧ యజమానత్వభావ మే ఆపదలకు మూలము. యజవూా 
నత పం కిలో చేలు స్వయముగ (వాసికొని, వానిని కాపాడు భారము 
నీ నెలిసై వేసికొని ఆపదలను కొని తెచ్చుకొనకుము. నీకు లభిం 
చిన దానిని సద్వినియోగము జేయుము. యాచింపకుము. దాతవు 
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కమ్ము. సీతోటీ సహోదరులకు శేవచేయుటశే, భగవంతుడు నీకు 
ఈ అవసరము కల్పీంచినందులకు అదృష్ట వంతుడనని తలంచి 
ఆయనను ప 


౧౨. మనస్సు "రెండు చోట్లకు పరువెతును. ఒకటి లాభ 
ముండు చోటునకు, శెండవది రుచిగల పచారములుండుచోటునకు. 
భజనలో దానికి రుది, లాభము కనిపించదు. కాన మనస్సు దాసి 
కలవడదు, మనస్సును ని! గహీంచుటలో లాభములేదు. దానిని 
(పేవతొ బుజగించితి వేని సీ వథమగును. దాన సీపని చేకూరును. 





౧౩. మనము బాగుపడుటకు |!పయత్నిం౦ పక జశీవలము. 
బాగనిపించుకొనుట శే (వయత్ని౦ంతుము. 


౧5, స్వార్ధము, కర్శృత్వము నశింప జేయుటవలన నిజమగు 
సుఖము లభించును. 

౧౫. నిజస్వరూపజ్ఞానము కలిగిన పిదప అ[పయత్న మున తేనం 
తటకానే ధ్యానము స్థిరమగును. (పయత్నముచే చేయబడు 
ధ్యానము |పమాదమునకు దారితీయును. 

౧౬, పీ సహోదరా! ముకికొరకు చింతింపకుము. సీ 
క_ర్తవ్యమును నెర వేర్చుక్‌' నుము. మూానవజీవిత మును నసెలకొల్పు 
కొనుము, వ్యవహార మును పవి! తపర చుకొని అందతిని | పేమింపుము. 
CRNA కానాల త్యజింపుము. హృదయము అద్దమువలె నిర్మలము: 
కాగానే, నీవు నిత్యము కుడ వని సీకో తెలియును. నివు ఉద్దుదన్స 
కావు. బద్ధుడనని భావించుట వట్టి (భమ. హృదయములో _పేమ 
భావము జనించగానే ము కి, ఏ యెదుట ముకుళితహ సయె' 
నిలుచును, 

౧౭. శీవలము జానము తెలిసికొని సంతోషించుజు సరి 
పోదు, తెలిసిన డాని (ప్రకారము వర్తించు టవసరము. గర్వపడ- 
రాదు. గర్భము అజ్ఞాన కం కాలా నిలయము. 


౨౭౮ మహాత్మ (బ్రహ్మానిష్టు నథూరాంజీ 

౧. అత్మ కభిన్నుడై న, అద్వితీయ సచ్చిదానంద స్వరూప 
(బ్రహ్మను సంకయరహిొతమున, దృధేనిశ్చయముతో, పరిక మన 
స్పుతో, పరమ్మపీతితొ, సతతము విచారముద్యాారా ఛ్యాన్‌ మొన 
రకు నీది భధ్యాసమనబడును, 

౨. నిది ధ్యాసముచేత నై నను లేక ఎట్టి నిర్ణణోపాసన చేత 
నైనను (బహ్మ్‌సావ్‌ా- త్కార మగును, _బవా్శానాత- త్కారము 
కానంతవరకు ముముక్షువు (బహ్టవిచార నిది ఛధ్యాసములను లేక 
నిప్పణోపాసనను చేయుచుండవలయును. 

3. కేవలము మాటలచేత ముము ఊం వనుకు (బవ్మాసామో 
ఈా_రమగట అసంభవము. వై రాగ్యమువలన అంతికరణ గాథ 
తము తొలగి, నిది థ్యాసరూ పమున అంతక రణ మేకాగత జెంది 
నిశ్చల మగునేని_బహ్మసామోత్కార మగునుం 

ర. మందబుదివలన గాని, లేక (బహ వేత్త తయు, సత్మాప్రు 
ముల అ పావ్మివేతగాని, (బహ్యువిచారము శేయుటలో అసమర్ధు 
డగు క యా. నిగుణోపాసన _ తెలిసిన సద్దురునిచ్వా రా నిర్వుణో 
పాసన విషయము తెనిసికొని నిర్ణణ(బహ్మ్‌ము ప యుత ము 





1 తన (ప్రారబ్ధకర్శను భోగించుచున్న ను, ఉ త్రమమైన 
bE యుండు నేని, సుఖపూర్వకముగా మునుక్కవు నిర్దుణ| బహ్మ. 
నుపాసింషగ లుగును. 

కుం నిర్లుణ ధ్యానము "లేక నిర్దుణ_బహ్మ నుపాసించు నాధకు 
లకు తమ అంతఃక రణములోని దుర్వాసనలను, శుభవాసనల ద్యారా 
వినాశ మొనర్పుటకు |పయరత్నించు టవసరము. 

శి, నిర్దుణ బహాో్ళపాసనచే అంతఃకరణము పమితమై వకా 
[గత వృద్ధి జెందును. అంత'క రణము మెల్ల మెల్ల న (బహ్మలో విరా 
చుము బెందును. ' 


అమృత వాహిని క్రికిజా 


౮ నిడి ధ్యాసపరులగు ముముత్సువులు, “బహ్మస్వరూప 
మును సద్దురుని ద్వారా, సచ్చా స్ర్రముల ద్వారా తెలిసికొని, తమ 
బుటెని (బహ్టలో స్థిర పర చుటకు, అదర పూర్వక ముగా ఏకాంత 
ములో విచారింపవలయును. ఇట్టి (పయత్న మువలన ఆత్మకు అభిన్ను 
డె న (బ్రహ్మ సాహో త్కారమగును, 

నొ. లయవిశేప కసాయాది రసాస్వాదములను ఈ నాలుగు 
డోవములు విది ధ్యాసపరి పక్వములో, విఘ్న ములు కల్పించునటివి, 

వీ, 





౧౦. నిదిధ్యాసపరులగు ముమువమువులకు సంసారవముందు 
సత్యమును, చేవాదులందు ఆత్భబుద్దిని ఉత్సన్నము జేయునటి 
ధి 
శృంగారరస _పథానములగు కావ్యము ల, నాటకముల, వారాదు 
అను వినరాదు, చదువరాదు. దీనికై (పతి కార్యములో దేహబుద్ధి 
నుంచక, సదా సావథానులె మెలంగవలయును. 


౧౧. ముముతువులకు నిదిధ్యాస పరిపక్వ మైనప్పుడే, ఈ ఆ తే 
నాకును, జగత్తుకును వాస్తవిక స్వరూపమను అనుభవము కలుగును. 
అంత రాత్శకు అభిన్న మైన (బహగజ్ఞానముచే వాడు సర్వాత్మ భావ 
మును పొందును, 

౧౨. పరమొాత తలోః సద్దురునిలో, (బహ శే తలలో, 
వేదాంత శాస్త్రములో పరమ ప్రీతి గలిగి, చేహాదుల నుండి ఆత్మ 
బుద్ధిని, దృశ్య జగ త్తునుండి సత్య బుద్ధిని, వివేక విచారముల ద్వారా 
శిథిలమెంనర్చి, ఎట్టి నిదిధ్యాస విఘ్నముల కైనను పరాజితుడుగాక , 
పరమాదరముచే సతతము నిదిధ్యాసము'చేయు ముముక్షువు, తన నిది 
ధ్యాస పరిపకషమున అజ్ఞానమును నివృ తిచేసి, సర్వవ్యాపక సచ్చిడా 
నంద (బహ్మసామో త్కారము నొందుటకు సౌభాగ్యము పొందును, 
అట్టి భాగ్యము పొందిన తక్షణమే, ఆ ముముక్షుత్వము నశించి, 
(బైహ్మవిదు డగును. 


౨౭౯ స్వామి బోధానందప్పరిజీ 

౧. (పతిజీవి కోరునది అఖండ ఇాళ్యత సుఖ మే. అది జ్ఞానము 
వల్ల (పాపించును. 

౦ వయ్‌ యిం దియముల ద్వారా య్యే భోగములు 
యెంతవర కనుభవింపవలసిన rg పుణ్యసంచిత ముండునో, 
అంతవర కనుభవించి, ఆ పుణ్య ఫో ము సమా వి కాగానే 
= ఇం దియశ క్రి నరించును. అనగా న్‌ భోగ మున్న ౦త * జీపు 3 రి, 
ఆహారభోగ మున్న౦త నేపు ఆహోరము "లభించి, సంచితము నశించ 
గానే భోగములుకూడా నశించును. కాన వివేకముతో చెలంగుము, 

3. పళువు ఒకచోట దెబ్బతిన్నచో, ఆ చోటుకు పోవుటకు 
జంకును, కాని మానవుడు మృతి నొందుచుండు ఇతరులను, తన 
వారిని స్యయముగ తన చేతులతో ఫూడ్చుచు, తగుల'బెట్టుచు 
కూడా మృుత్యువునకు జంక జెందులకో ! ఇది కడు ఆశ్చర్యము. 

ర. కారణము లేక కార్యముండదు. కావున మో రెందు 
లకు జీవించుచున్నారో కాస్త విచారించు కొనుడు, ఇన్నాళ్లు 
(బతికి యెంతో కష్టపడి యేమి సంపాదించితిరో చెప్పుడు. 

౫% పళు ప మ్య్యుదులు మానవాధీనములై చెప్పినట్లు చేయు 
చుండును, ఆడించినట్టు ఆడు చుండును. అస్పై వమూనవులుకూడా 
కర్మాధిను లె ప్రారబ్ధ కర్మానుసారము అంటు లనుభవించు 
చుందురు, 

ఒం సంచిత పుణ్య సుఖ మనుభవించు కాలమున, ఒక పాప 
సంచిత దుఃఖము సంభవించు శేని, ఆ సుఖమును తొలగించి, దుఃఖ 
సము[దములో ముంచును. పుణ్యకర ౪లో సే వోవము కలదు, 
కావున పుణ్యక ర్మకూడా తుదకు దుఃఖరూపమే. ఎందులకనగా 
కర్మ పాప పుణ్యముల మిశితము, అందుచే సుఖదుఃఖములుకూడా 
మీ శితములే. వాశ్వ్యతములు కావు క ర్టాబంధమునుండి తప్పించుకో 
దలచిన, జ్ఞువమార్ల మవలంబింప వలయును. 


అమృతవాపహిని -"౩ధ౮ాణ 


౭, విషయ భోగానంద మనుభవింపదలచిన, ఇం[దియములు 
శ్రాసం డి, వస్తువులుకూడా ఛూాగపండి, వాటితో పాటు మన స్పేక 
మెనప్పుడే అట్టి ఆనందపు కలుగును. లేనిచో నిరరకముం సుఖము 
ఇం దియములలో, వస్తువులలో లేదు. మనలోనే యున్నది. 

ర అహంకార మమకారముబే దఃఖమునకు కారణము. 
ఇవి యింటి దొంగలు. విటిని మరచి సుఖముకొరకు ఇతర[త వెద 
కుట వెటేత నము, 

డొ. జన్మ ఉన్నంతసేపు దుఃఖము తప్పదు. కావున జన్మ 
రాహీత్వ్య మార మవలంటింప వలయును. 

౧౦. మలవిశేప దోషములు తొలగినప్పుడే నీ స్వస్వరూప 
దర్శనమగును. మలమనగా వాసనలు, వికేపమనగా చిత్త 
చాంచల్యము, 

౧౧. అజ్ఞాన మనగా తన స్వరూపమును తెలిసికొన లేకుం 
డుట, అజ్ఞానముచే అవివేకము, అవివేకమువే రాగచ్వేవములు, 
పిటిచే అహంకార మమశకారములు, వీటిచే కర, దీనిచే జన్మ, 
జన్మచే సుఖదుఃఖములు (పా ప్టించును. 

౧౨. మానవుడు పుట్టనది మొదలు చచ్చువరకు చావువై పే 
పోవుచుండికూడా నేను _బతుకుచున్నానని అనును. ఇటే అజ్ఞా 
నము. | పతిక్‌ణము ! పకృతి పరివర్తన జెందుచునే యుండును, 

౧౩. (పకృతి, జీవుడు, దేవుడు- ఈ మూడింటిని తెలిసికొన 
వలయును. మొదట నిన్ను నీవు తెలిసికొంటివా, మిగిలిన రెండును 
సిరాయాసముగా వాటంతటవే తెలియబడును. 

౧౦. నేను, నేనని పలుకువాడే చేవుడు. ఒకడు దేవుడు 
లేడని చెప్పు ననుకొనుడు. వానిని నీవున్నావా! అని | పక్నింప, 
నేనున్నానని బదులు చెప్పును, “అ” నే నున్నానని వెప్పునట్టి నేను 
నేనని పలుకువాడే చేవ్రుడు. నీవు శేకుంళే చేవుడు లేనశ్తు 
సీ వ్రుంశే దేవు డున్నళ్లే, కావున చేవుడు లే డనుటకు ఏలు లేదు, 


కిలాడి అమృత వాహిని 


౧౫. సత్తు చిత్తు ఆనందమే భగవత్స్యరూపము. ఈ సత్తు 
చిత్తు ఆనందము మనలోకూడ నున్నవి. సతు అనగా మూడు. 
కాలములలో వూర్పుజెందనిది. నేను, అను తత్త (మునకు ఎప్పు 
డును మార్పులేదు. కావున “నేను, అనునచే సత్తు. ఇచే ఆతు, 
ఇచే పరమాత్మ. చిత్తు అనగా జ్ఞానము తెలిసికొనునడి, ఆనంద 
మనుభవించువాడు ఆత యె. ఈ నూాడు గుణములు (పతి జీవిలో 
గలవు. (పతి జీవిలోనుండి నేను నేను అని అనువాడే- "చేవుడు. 
కావున, ఆయన మనకు చాలా సన్నిహితుడు. ఎంత సన్ని హిత 
ముండునో అంత (పేమ అధికముండును నిజమైన, చేమ ఆత్మ 
సంబంధముతో నే కలుగును, భావసంబంధముతోకూడా కలుగును. 
ఇదరి భావ మొక కై నప్పుడు కూడా [ పేమ కలుగును, ఆత్మ సంబం 
ధముతోను, భావ సంబంధముతోను | పేమకోలుగు నప్పుడు, చేను 
(బహ ను అందరిలో నుండునట్లి ఆత్మ నేజే నని భావించుచో ఎంత 
పేమ జనించునో మాచే విచారించుడు. ఇట్టి _పేమచే రాగ చ్వేవ. 
ములు తొలగి, సగం నత్తించి, విశ్వ పేమ జనించి, జీవులందబు. 
మనవా అగుదురు. దీనిచే విశ్వశాంతి చేకూరును. 


౧౬. నమస్కారము ఆత 3 స్వరూప AR 
దును, విశ్వమే విశ్వరూపము. (శ్రుకృష్ణు డర్గునునికి చూపించిన 
విశ్వరూప భావమిదియీ. వశ్వములోగల జీవ్రలస్ని యు విశ్వస్వరూ: 
పు లేం పంచభూతములచే చేయబడిన _పలివస్తువు, (పతివిగహము 
పరమాత్మ వస్తువే కనుక ఆనూర్తి కేది సమర్పించినను అది 
ఆయన శే ముట్టును. 





౧౬. ఇచ్చువాడు పుచ్చుకోను వాడు= ఇద్దబు భగ వత్చ 
రూపు లనే భావించి పా; తౌ పా(తులను విచారించక మీాశేమి చేసి 
నను, వ మిచ్చినను, తిట్టినను కొట్టినను ఆయనకే చెందును, కావున 
(పతి జీవిని భగవత్స్యరూపునిగా దలంచి శేవింపుడ్కు ఇచే భగ 
వద్రీశాసారము. ఇదియే వేద తాత్పర్యము. 


౨౮౦ భగవాన్‌ సత్యసాయిబాబా 

జ అత్మ శాంతికి, అఖిల విశ్వశాంతి మానవులు ధర దిశ 
వహించవలెను. అధ ర్న్మజీవనుడు అత్మ శ తి పొంద బేడుం హరి! పీతి 
కలిగింపలేడు. ధర్మమయ జీవనము తరుగైనపుడే లోకము కడగం 
డకు, కల్లోలములకు గురి అవుతుంది, శోకాంధకారం (కమ్మ్లుకొం 
టుంది. ధర్జునారాయణుని, ధర్మస్వరూపుళ్ల అరాధించడము _పతి 
మానవునకు క రృవ్వము, 

౨. మానవుడు తనలోని అరిషడ్వర్లము లనే పశువులను 
సంహరించి, తన పరిశుద్ధాత డను విశ్వేశ్వరునకు సమర్పించుట 
ఆనే జే ధర్మము. 

తే, (బ్రహ్మ దృష్టితో , (బహ్మాక్వానంద శకి దారితీసే 
(పతి నిస్వార్గక_ర్మకూడ ఒక ధర్మమే. 

ర. జీవుడు తన పకృతి దృశ్యములను, వాసనలను విడచి 
స్వస్వరూప మైన చేవుని పొందడ మే ధర్మాశయము. 





సో అత్మ ధర్మమును అవలందవించువాడే స్వతం తుడు. అట్టి 
వాడే ధర్మపురుషుడనబడును. అనిత్యము లైన 'చేహధర్మములను 
సత్య ధర్మములుగా పాటించిన సారకము కాదు, 

౬, ఎవరి వాంఛలకు వాలే బానిసలు. 'చేహదృష్టిని చేవునిచె 
(తిప్పుకోవడము చేత  చానిసతనము తప్పుతుంది. ధరగగుణము 
హాచ్చుతుంది. 'జీహదృష్టితో కూడిన జీవితమంతా బానిసతనమే. 
చేహాభిమానమే నరకము. ఇదే _దెవ ఏముఖత్వమునకు రూపము, 

౭, ఇం[దియ సుఖములకని ఇట్లు విడుట ధర్మముకాదు. 
ఈశ్వర సుఖమునకు, ఈశ్వరానంద మునకు; ఈశ్వరచింత నకు ఇల్లు 
గాని, మశేమెనా సరే విడువవచ్చును. విముక్తి స్వరూప్వుడెన పర 
నూత్మలత్‌ సంయూగానుభూతి పొందడ మే నిజధర్మము, నిజమెన 
తము కి. అటివానిని చెరసాలలు సహితము బంధింపలేవు. . ీహోనికి 


టీ ల 
బానిస లెనవారిని ఎండినగడ్డిపో చకూడ కాలపాశమై బంధించును. 


ఇరాళి అమృత వా వాని 


౮. ఆత్న నిమగ్నత, అంతరుుఖత, సంసగరూపనివ, | బహ 
జానము, I సనో నిజ మెన కస్త న. స. 
పసాదించునవి ఇవియే. భౌతిక డేహా చరణలయందు వేరు పేస్ట 
వెట్టబడి, అంతర్‌ ధర్ట్టమును ఏటియందిమిడ్చి ఆ చరించుట కె 
సత్యము, శాంతమ్ము పేమ, అపహాంస అను నాలుగు రూపముల 
భరించి చరించుచున్నవి. (పతి కార్యమందు, పలి తలంపునందు, 
పతి విషయమునందు ఈ నాలుగు సిదాంతములను పాటించుకే 
ధరగమునకు సూ[తమగును. 

డొ శ్రీకి లబ్ద అతి ముఖ్యము. అది శ్రీకి ఒక ఆభరణము. 
లజ్జ ఏడిచి చర౦చుట శ్రీకి ధర్భవిరుద్దము. అంతయీగాక దీనివలన 
అచేక అపాయములకు గురియగును. లజ్ఞగల త్రీ వరు (పతివ్వల 
కాశింపదు ముఖస్తుతి గోరవములు ఉమ్మి వేసిన మలినమువంటివి, 
నేటి శ్రీలు స్వేచ్చను అవిరళముగా వినియోగించుకొనుట చే ధర 
గాని ఆవరించినది. వినయము, నీలము, సత్య పవ_ర్తనము, పతి సేవ, 
మానమ ర్యాదలతో (పాణమునొడ్డి (ప్రతి_వతధర్శమును పాటించుశే 
త్రులయుక్క- అతి ముఖ్య ధర్మము. 





౧౦. ము కీ కి ఆత్మశుద్ధియ కారణము. జాతివర్లములు కారణ 
ములు కావు. కొని అత! ధర్మాచరణవలననే కలుగుచున్నది. 
ధర్మమునకు జాతివర్తములు అత్యవసరము. జూతి వర్లా[శమముల 
స్వధ ర్థాచరణవ ల్ల నే మ షు. రరర వలన మోతుము లభిం 
చును, మోక్షమునకు జాతీవర్ల ములు (పధానము కాకపోయినప్పటి 
కిని ఆ త్భశళుద్ధికి ఆచరణ అత్యవసరము. ఆచరణవలన అనుభవము, 
అనుభవమువలన సత్యము, సత్యమువలన శుద్ధి, శుద్ధివలన మోకము 
లభించును 

౧౧. చేబాలయాల ఆశయం చేపామునే చేవాలయముగా 
భావించి, జీవుని చేవునిగా (పవ రీ ౦పగ జేసి మానవునిలోని మాధ 
వత్వమును జ్యాగత. చేయడం. అందుచేత ఆలయాల ఆచార 


అమృత వా హిని శిరః 


వ్యవపహోరములన్ని యూ బహ్మజ్ఞాన వికాసమునకు అనుకూల మై 
యుండవలెననే వాటి ఆశయము. _బహాగ్జిజ్ఞాన ఏ కాసమునకు అను 
కూలపడే ధర్మక రస్భాములన్ని యూ శ న్ర్రవిహీత కర్భము లే. అను 
కూల పడని క రలన్ని యూ శాత్రువిపద్ధ కలే. మన (పాక్ళత భా వా 
అను, కర్మలను, బోధలను, ఈశ్వ రాభి ముఖ ము చేసి సత్య, సాంతి 
సాత్‌ త్కారమును కలిగించ డానికే వివిధ మందిర ఆలయాలును. 
జేవతారాధనా విధానములన్ని యూ నరునకూ నారాయణునకూగల 
సనాతన సంబంధాన్ని, మానవునకూ మాధవ్రునకూగల మాధుర్య 
మతాన్ని, జీవ్రనకూ (బహ్మాకూగల, అవినాభావ సంబంధాన్ని 
స్ఫురింపశేసి, సన్నిహితముచేసి, శఇాశ్వతానుభూతిని చేకూర్చు 
డానికే! వాని | పయోజనము, 

౧౨. భగవంతుని ఎవలేఖావముతో కొలురో వారి కావిధ 
ముగా ఆయన గోచరించును. 


౧౩. పరమాత్మ ఒక్క-డై,అద్వితీయుడై యుం౦డికూడ వివిధ 
ములగు బేవతా నామములతో వ్య _క్రమగు చున్నాడన్న సత్య 
సూతమును మన పూర్వులు (గహించిరి. ఈ త్రత్ర సమునుగూర్చి 
బుద మం దనేక మం| తములలో నుద్ధిమింపబడి నది. 

౧౮. (పాచీనులు, చేవమం౦దిరములను విజ్ఞాన మందిరములని 
భావించేవారు. గుడి యెంత పవి తముగా ఉంశు గుండె అంత నిర 
లంగా ఉంటుందని తలంచేనారు, [గామ (పజ లెటువంటివారో ఆ 
(గామమందున్న గుడిగోపురాలనుబ్లై ఊోపోం చెడివారు. గుడిని 
పవి తముగా వినియోగించుకొనుచుండిన ఆ పుర పజలు పాపభీతి 
కలిగి, సద్య ర్వన కలీగియున్నారని | పాచీనులు తలం చెడివారు. అట్టి 


పన బజాన మందిరములను, ఆ త్రో పచేశ ఆలయయములను నేడు శే వ 





లముః దన్శాయోయముగా కూడ పాటింపక, అవివేక విహార వుందిర 
నులవ లె తయారు చేయటము, చీట్లపేకలు నిర్విఘ్నముగా ఆడు 


25] 


కిరాజ. అమృత వాహిని 


కోవటము, బొగుగీతలతో చదరంగపు ఆటలతో కలిప్రరుమని 
విహారస్థలముగా ఎన్నో గుళ్లు చేడు కనిపించుచున్నవి. ఇచే ధర 
విరదము. చేనాలయమును (గామమునకు హృదయము వంటిదిగా 
కాంట్‌ దానికీ తగిన పరిశు[భతలు, పపి|తతలు కలిగించి ఆ 
పవితే ఆలయమును పరమాత్మ సం'చార వన. తలంచి, అంద 
రికీ ఈశ్వర జీ వానందములో బాధ్యతకలదని అందరి హృదయ 
ములూ విశ్వసించిన, ఆనాడు మానవుని యందున్న మాధవత్వము 
మాణిక్యమువలె (పకాశించును. ఇదియే చేవాలయములను నిరింం 
చుటలో సత్యము, ధర్మము, చేవాలయ మంది రాలలో మానవులకు 
సత్యవి కా సములకు కావలసిన ఏర్పాట్లు గామాధి కారులు గాన్ని 
భక(ే షులుగాని చేయవలెను. 


మేల 





౧, మిథ్యా (పపంచ 
పరమాత్మను నమ్బుము. 


మోపాతుడవు గాకుము, స త్య Eg 


౧౬. మానవ  జీవితాశయ మేమి? వారు పొందవలసిన 
స్థానమేది 1 శీవలము పశు పన్నీ మృగాదులవలె తిని, (తాగి, 
ని దించి, భోగభాగ్యము లనుభవించి కడకు మరణిం చుటయేనా |! 
కాదు, కాదు. మానవ జీవిత గమ్యమే (బ్రహ్మ సాము తఈ్మాా_రమ్ము 
భోగాలతోకూడిన ఛవనములుగాసి ధనరాసులు గాని, మరి యే 
లొకిక విషయాలు కానీ స్వస్వరూప మైన స్వాత్మయెన పర మేశ్వరుని 
శతెలిసికొనకుండా శాంతిని ముమ్మాటికిని కలిగింప.లేవు. 

౧౬. మానన్రనికి పరమాత్శ పరాయి వాడై నాడు (పపం 
చము దగ్గరి బంధువైనది. ఏమి చి తము! తెల్లవారితే కాంచన 
వాంఛ, _పొద్దుమునిగి లే కామినీవాంఛ. ఇచే మానవుని జీవితా 
దర్భమా* మానవుడు ఒక దినము గడపుటచేత తన అనూల్య 
జీవితములో ఒకదినము వృథాగా గడచి పోయినదని తాను మృత్యు 
గహ్యారంలోనికి సమిపిస్తున్నానని తలపోయడు కదా ! 


అమృత వాహిని 





౧౮, దుర్వికార సిలయమన కలలో నామస్శృర ణము, 
టై 
మ౦దిర సందర్శనము ' పధానసాథన. 


౧౯. మానవులలో ఒకరితో నొకరు విరోధము వదలి 
పరస్పరము నమ్మక ము కలీగి యుండవలెను. అందువలన లోకము 
నకు సుఖము కలుగును. అపు జే వీధమెన అశాంతియు, అనాజాక 
అ(కమ, అన్యాయములును మానన్రలను సమిపి౦ంప లేవు. 


౨౧౦. సత్యమందు మానవునకు es కలిగినపుడే ధర్మ 
లను ఆదరింపగలడు,. జనులందరు అవశ్యము ధర్భ్శలతుణములను 
[గహింపవలెను. ఎందుక న పర మేశ్వరుడు మనుష్యులందరినీ పరవు 
యత్న నీలురుగను, ధర్మాచరణయుతులుగను రచించెను. _బవాస్షిను, 


సత్య విద్యను, ధర్నాచరణమును జనులు సేవింపవలెను. 





౨౮౧ స్వామి అవధూకశేం[ద సరస్వతి 
౧. ఓ మాన వుడా |! బి హా a ముహూ రమున నే లెవు సల 
భగవంతుని భజింపుము, వ భావముతో భజింతువో, ఆ భావమే 
నామస్మరణలో ఖర్నూ లేదు, కష్టమూ లేదు. 








9 _పారబ్దముచే వచ్చిన డానిని ఆదరింపుము. 
చ (కోధమును శాంతింప జేయుము, 


లో భగ వదరి ఎతము చేసియే భుజింపుము, అది భగవ దృజన 
కొరశే భుజింపవలెను. 








నుంచుము. లేదా ఆ స్వరూ పమునందు దృష్టి పెట్టుము. 





౬ఒ తినుట, (తొగుట మొదలగు కార్యములలో (వతి 
(పాణియు సమానమే. కాని నీవు మానవుడవు కడా! కావున జ 
మానవత్వము పోగొట్టుకొని పశువు గాకుము. 


ఆరారా అమృత వాహిని 


రె. అసి పెరిగిన కొదీ మనస్సుకూడ పెరుగును, అనగా 
మనస్సు వ్యథ చెందును, ఆ స్పికీ నూల్యము వెరిగినట్టు, నామము 
నకు కూడ మూూాల్యము సిరిగినప్పుడే, ఆ ఆస సదుపయోగమ సను, 

౮ ధన సంపత్తులకును, క్రీ (పతివ్వలకును ఆసించు వా 
డెన్నటికిని భ కుడు కానేరడు. నేను భ్ర్కుడను, జ్ఞూనిని, యితరులు 
అజ్ఞానులు అను అహంభావము చాలా చెడ్డది. దీని వలన మాన 
వుడు పతనమగును, అన్ని టికంకు భర్త మదము బహు చెడ్డది. జగ 
తును హారిమయముగా భావింవవలయును, 
౯. శ్రినివాస నిలయమని యింటికి పేరుపెట్టి, తిరిగి దానిచే 
నాది అని భావంచుట చాలాదోషము. ఇటులే, నీది కాని జీహోద్రి 
వస్తువులను కూడ నాది, నావి అనుకొనుట మహోగాప్ప (వమా 
దము. ఇదియి దుిఖమునకు కారణము, 

౧౦. నామ పరాయణుడు తృణమువలె వినయముకలిగి 
[మవ ర్రింపవలయును, 

౧౧, వృవీ.ములు, నదులు, పరగతేములు, సాధువులు, ప్ఫృథె( 
ఈ ఇమా పిర్పు గలిగి యుం౦డునట్లు నీవును ఓర్పుకలిగి, నిత్యము 
పరోపకారము నిమి త్త మే జీవింపుము. 

౧౨. ఓ మానవా! నీవ మనుష్యూధముడవు గాక, మాధ 


వుడవు గమ్ము. 





వావకకడ్యో 


=౨ిరా౨ శ) సరోజబాల 

(2) సరోజబాల గుజగాత్‌ చేశములోని సూరత్‌ అను 
పట్టణమున 1-11-1956 శేదీన జనిించెను. ఈమె తండి చేరు 
కండిత శ్యామసుందర ళా సై గారు, రెండుసంవత్సరముల ఆరునెలల 
(పాయమంచే ఈమె గాయ తి మం[తము పఠించెను. నాల్లవ 
సంవత్సరమున అతు రా భ్యాసము చేసిరి ఆరవ సంవత్సరమున, 
ప్రవచనము (పారంభించినది. 8-2-1967 వ తేదీన హిదరాబాదుకు 
వచ్చినప్పుడు ఈ చాల వయస్సు పది సంవత్సరముల నూాశుమాస 


అమృత వాహిని ౩రాణా 


ములు ఈమె పాండిత్య మపారమెనది. సకల శాస్త్ర పురాకోతి 
హోసములు, కంఠోపాఠము, ఉపన్యాస (పవాహము చెప్పనలవి 
కాదు. ఇంత చీన్న(పాయమున అంత గొప్పు పాండిత్యమ బ్బుట 
ఆశ్చర్యక రము. ఇది పూర్వజన్న సంచితమే కాని వేరొకటి కాదని, 
లోక వాడుక. 7 





ఈమె ఉపన్యాసములోని కొన్ని సుభాషితములు ; 

౧. ఓ మహోజనులారా ! మొదలు మోరు మానవులు కండు. 
ఈ మానవశరీరము మాధవుని పొందుట కొరశే లభించినది. దీనిని 
మరువకుడు. జ్ఞానముతో పాటు పేమ, భక్తి లేనిది పరమాత్మ 
(ప్తొప్సి కడు దు సరము, ( పమోత్ప త్తి కొరకు by అవసరము. 
దానికై సత్సంగ ము, సత్పంగమువలన ఆస కి నశించి, భావ 
ముత్సన్న మగును. భొవమునుండ (శద్ధః gn వి ఖ్వాసము,. 
(శద్దావిశ్వాసముల వలన నిజమైన (పేమ జనించును. సేమచే 
భ కి, భ_ క్రివలన ము కీ లభిం చును, 





౨. నొమసంక్షీ రన వలన మనస్సు వశమగును. సంకీర్తనా 
పరుడు న(ముడై, సహానలీలుడై మెలగవలెను, మానము కోరక, 
యితరులను సన్నాానింపవలయును, మనస్సు విషయములను౦డి. 
తొలగ నంతవరకు భగవతక్చా ప్రి కలుగదు 

3. యము, నియమాదులను పాలింపక రామనామము భజిం 
చిన అది నాం సత్య అహింసలను పాలించుట అత్యవసరము. 
రామనామము అన్ని మం తములకం చె ఉత్తమమైనది. 

ర. అఆశాతృప్తలను అతి పయత్నమున | తేంచవలేెను. అవి 

ర్‌ం ER 
నశించుట కడు దు సరము, కావున, సంతోవము నవలంబిం౦పవలు 
యును. ధర్భము నెప్పుడును త్య్వజింపరాదు. 

౫. ఓ ధనవంతులారా ! లోభమునకు వశ్యులు కాకుడు. 
అది మిమ్ముల మోసపుచ్చి వెళ్ళిపోవును. ధనమును ఖజానాలోన్సు 





అమృత వాహిని 


బ్యాంకులోను దాచి వెట్టకుడు. ఒకచేతితో సంపాదించి శెండు చేతు 
నో దానముచేయుడు. భోగవిలాసములను త్యజింపుడు. సావధా 
నులుకొ౦డు. దానము చేయుడు, పుణ్యము సంపాదింపుడు. 





౬, సిగూ, శరమూ పోవునట్టి యే పనులును చేయరాదు. 
O 


౭. పగలెల పాపము చేయుచు శేవలము రెండుగంటల 
కాలము పూజ చేయుట వలన ముక్త లభించునా *$ రెండుగంటలు 
శ్రజించి, యిరువదిరెండు గంటలు ధనసంపత్తుల, భార్యా బిడ్డల 
ఆస క్తి లో తగిలియుండువానికి, భగవద i కి యెట్లు కుదురును ! సత్య 
సాధకుడే భగవంతుని పొందగ లుగును, నిత్యనిరంతర ము నాలుకతో 
భగవద్భజన, మనస్సున స్థరణ, చేతులతో పని చేయుచుండ 
వలెను. 





౮. ఓ మానవుడా ! మనోవాక్కాయములచే యె _పాణికిని 
శని కలిగింపకుము. ఏ జీవికిని అహితముగాకుండ పవరించుశే 
ఉ తవు మై న సత న్‌ పాలనము. 

క, ఇతరుల వస్తువులపెన దృష్టి నుం చకు ము. 


౧౦. జిహ్వానుండి అసత్యమును తొలగించి స త్య మును 





౧౧. నిజమైన (బ్రహ్మచారి చేవునిత్‌ 3 


సమానుడు. కావున 
[బహ్మ చర్య వత మవలంబింపుము. 


౧౨. పర్మస్ర్రీ వెపు చూడకుము, తల వంచి | కిందచూసూ 
నడువుము, ఒక వేళ దృష్టి గోచరమగుశేని ఆమెను మాతగా దలం 
క | ము. క ౦ద్గు ననాసికొనుము, ఛ్‌ గ వ ంతుని సరి ౦పుము త 





౧౩. పప్మితమైన సాత్వికాన్నమును మినముగా భుజిం పుము. 
అధిక భోజనమువలన కడుపు బరువెక్కు_నూ రోగములు "సరుగును. 
ఆయువు శ్నీణించును. రామనామము నిలచిపోవును. | పాణవాయువు 
ఆగిపోవును, నరకమునకు దారితీయును. 





అమృత వాహిని ౩జాం 


౧౮. తొవముపాహార ములను, ఉలి, యెల్ల మొదలగు dag 


ములను తినరాదు. వానివలన మనోబుదీం| దియములు మలినమగును. 
ఒణశాబచార మాచరిం-చుట ఉ తమము. 


౧౫. శీ! పతి యేదె వము, పతి ని సేవించుకు ఉ తమ 
ఢరము. 





రి గీతాభారతి మహా మండలెశ్వరి 

౧. మానవుడా ! ఆలస్యము పిడచి అతోస్మన్నతి కొరకు 
ముందుకు నడువుము, సుఖశాంతుల ధనాగారము సీలో నిండీ 
యున్నది. గీతను పఠింపుము. అది నీవె ఈశ్వారాంశీయుడవని 
తెలుపుచున్నది. కాని, నీవు మోహనిదలో మగు షడవైె పడి 
యుండి చాలా కాలము గడపిలివి, ఆలసింపక, మేలుకొనుము, 
సీన్స అజరుడవు, అమరుడవు. కావున మృత్యు భయమును విడు 
వుము, సంసార ( పేమ బంధమును (లేం ఇెద వేని ఆత్మ సామా త్కౌ- 
రము వొంబదెదవు. 

౨. మీ బుద్ధి లేని మానవుడా | మృత్యువు సమిోావపించి నప్పుడు, 
ఏ శా స్త్రుములును నిన్ను రశ్నీంప జాలవు. కావున భగవంతుడగు 
గోవిందుని మరి మరి భజింపుము, చాల్య మున ఆట పాటలలో, 
యావనమున స్రీ ఆస కిలో, వృత్తాల గృహచింతనలో, 
దగిలియుం౦డీ పరమాత్శచింతనల్‌ ఎప్పుడును మనస్సు పెట్టవై తీవ్‌ 
కడా! నిజములో గోవిందుని భజించుకు ముఖ్య ము. 

5, మాంసపు కండలు కరిగి శరీరము ముడుతలు పడినను, 
తల వెం్యడుకలు లెల్లబడినను; పండ్లూ డినను, వు ను క్యరసహాయ 
మున నడుచుచున్నను మానవుడు త్మేప్టను విడువనొల్ల డు. ర్ట 
నూఢా! భగవంతుని భజిం పుము. 

ర. మరిమరి పుట్టుచు, చచ్చుచు, తల్లీ గర వాస దుఃఖము 
సహించుచు దు స్తరమగు సంసార సాగరమున పడియున్న (పొణు 











౩జొఎలి అమృత వాహిని 


లను, ఓ భగవానుడా ! నీవు ఉద్ధరింపుము. ఓ నూనవుడా |! దీనికె 
భగవంతుని భజింపుము. 


౫ లోకమునకు చూపుటకు మానవుడు జడలు పెంచు 
కొనును, ఒకప్పుడు తల గొరిగించుకొనును. మరొకప్పుడు కాపాయ 
వస్త్రములు ధరించును, పొట్రనింపుటకు ఇట్టు అ నేకరూపముల. 
ధరించుచున్న పాఖండులను జూచుచుకూడ మానవుడు తన దృష్టిని 
మరలించుకొనుట లేదు. నిజమునకు వాడు గోవిందునే భజింప 
వలయును, 


మ మా కామువికారములు చప్పబడును. జలము 
ఎండిపోయిన సరోవరము వ్యర్భమగును. ధనము నళించిన పరివా 


రము దూరమగును పరమా కా. జానము కలిగిన సంసారము సార 
హీనమగును. శావున, భగవంతుని భజింపవలయును. 





6. మానవుడు విర కుడై సర్వసంగ పరి త్యాగియె కూడ ఆశా 
పాశములనుండి విడబడడు, కావున వాడు భగవంతుని భజింప 
వలయును, 

౮, ఎంతవరకు మానవుడు ధనసంపాదనలో దగిలియు౦డునో 
అంతవరకు వాని పరివారము వానిని చమించును. కాం 5 
శరీరము శిథిలమగును, అప్పూడు ల న ల కావున 
గోవిందుని ఛజింపవలయును, 

నొ, సర్వమును త్యజించి, పుణ్య పొప మార్గముల నుండి 
థైదొలగి విర కుడవుగమ్ము. విచారింపుము. నీవు, చేను, ఈ లోకము 
సర్వము మిథ్య యే ! ఇట్టి నశ్వరములె శోక మెందులకు! వా సవ 
ములో గోవిందుని భజింపవలయును. 

౧౦, అనాం మనస్సులో మోహ, మాయా వేగముల నింపూ 
నట్టి శ్రీల సృనభాగమును క టి పచేశమును చూచినప్పుడు, యి 
అంగములన్నియు మాంసము, కన, ర కముల వికారములనియు 


అమృత వాహిని కిణొక 


మలనూూా తపాతము లనియు, అంతికరణమున మరి మరి వివా 
రింపుము. గోవిందుని భజింపుము. 

౧౧ గీతను పఠింపుము, భగవంతుని నిరంతరము ధ్యానిం 
పుము, సత్పురుషుల సత్సంగమున చి త్రమును లగ్నము చేయుము, 
దీనులకు, దుిఖతులకు సేవచేయుము. భగవంతుని భజింపుము. 

౧౨౫ ఓ సహోదరా! వీ భార్య ఎవతె! స్‌ పుుతు డెవడు! 
సీ వెవనివాడవు ? సీ వెవడవు? ఎటునుండి వచ్చితిపి! వీని యథార్థ 
మును తెలిసికొనుము. ఈ లోకము బహు విచి తమెనది. దీనిలో 
అసత్యవస్తువు సత్యముగ గోచరించును. కావున భగవంతుని 
భజింపుము. 

౧౩. సుఖేచకొరకు త్రీసంగమము చేయుదురు. కాని 
దానిచే శరీరమున రోగము జనించును. సంసారమున అందరు మృతి 
నొందుచుండుట చూసూకూడ మానవుడు పాపముచేయుట విడువడు, 
నిజమునకు భగవంతుని భజింపవలయును. 

౧ర. శరీరమున జీవమున్న ంత వరకు అందరును ఆదరింతురు. 
కాని |పాణవాయువు వెళ్ళిపోగానే ఆ శరీరనమునే చూచి భార్య 
సహీతము భయ మొందును. కావున భగవంతుని భజింపుము. 

౧౫. మోవమునశకై ఎన్ని తీర్తములు సేఏంచినను, ఎన్ని 
దానధర్మములు చేసినను మోతము లభింపచేని, నూరు జనములు. 
ఇట్లు కర్ణములు చేసినను మోతము లభింపదు. కావున, దానికై 
పరమాత్మను ఛభజింపవలయును, 

౨౮౪ స్వామి (శ్రీ బోలే బాబాజీ మహరాజ్‌ 

౧. ఒకకుక్క_ ఎముకను కొరుకుచుండ, దానిని లాగుకొను. 

టకు కొన్ని కుక్కలు దానిపైబడి కరవ మొదలిడ, ఆ బాధకు 


తాళ లేక కుక్క. ఎముకను విడిచి పరుగెత్తును, ఆ ఎముకకొొరకు 
కుక్క_లన్నియు కీచులాడుకొనుచుండ మరొక బలమైన శునకము 


౩జాళ అమృత వా పొని 


చానిని లాగసకొని కొరుకుచుండెను, అటి దృశ్యమును (_పజూపతి 
పుతుడగు అరుణిమాచి తనలోతాను ఇట్టనుకొనెను : “ఓహో! 
దుఖ మంతయు సాణుల సార్ల కృత్య ములలా ౩ కలదు, కొని 
త్యాగములలో లేదు. ధనముండునంతవరకును భయమనుండితీరును, 
డొంగలు ధనికుల ధనసంపదలను తస్క_-రించుటకు పొంచి యుండురు, 
పు[త్క మి తాదులుసెతము వీడింతురు. రిక హస్తుని ఎవ్వరూ 
ఏమో చేయలేరుకడా ! చె త్తిమోాది బరువు (కిందికిదింపగా నే బరువ 
భారముతగ్గి క వీరము లేలికపడును. సుఖము కలుగును. తా నిగ మే 
సుఖస్వరూపము. విషయములను మనస్సున చింతించినచో దుఃఖము 
సంభవించును. సంగమే పతనమునకు హేకువు. స్నేహము ము కి 
మార్త మునకు అవరోధమని తలంచి అరుణి _పజాపతిలో క మున 
(పవేశించి అతనినిట్లు | పశ్నించెను. 









౨. కళ్ళ అ lal మానవుడు కరఫలముల ననుభ 
వించుటకు బేవాముండకతప్పదు. చేవాముండిన కర శ్రచేయక 
ప్పటు. ఇట్లు సంసార చృకము నడుచుచునే యుం౦డునుగ దా? 
కర్శబన్నియు పుణ్యవాపమిశితము లే, కావున జన్మ, మృత్యువులు 
తప్పవు, కనుక ఓ చేవా! ఈ కర్భబంధమునుండి ముక్ర్తుడై ఆనంద 
పములో (రుడగుటకు ఉపాయమేమిటో చెప్పుమనిన, 
_బవ్యాబేవు డిట్ల నెను క అరుణీ! అచు లుండునంత వరకు కర్ణ 
లుండితీరును. ఇచ్చలుడుగగానే క రలుడుగునాు. కావ్రన చేహ గోవా 
ఆ పు_కౌదులందలి మమత మోపహోస కృులనుు ఇహపరాదులందలి 
ఇచ్ళలన త్యజించి కౌపీనధారుడ వై (పారశ్షానుసారము లభించిన 
డానిని (పాణరతణార్లము సంతోషముగా అనుభవించుచు సదా 
భగవద్ధ్యాన పరుండ వై చరించుము సమ సమును త్యజించినవాడే 
పరమపదము పొందును. స్ట 


౨౮౫ మహామండలేశ్వర్‌ స్వామి జితేం్యద్రపురి మహారాజ్‌ 
_౧, ఇందియ సంరయమమువే సుఖశాంతులు లభించును. 





అమృత వాహిని ఇడా 


a) (బ్రహ్మచర్య పాలనచే సృరణక క్తి, ధారణకశ కి, ఇచ్చా 
శకి ఉత్సాహాశ కి, ఫరీరాది శ క్రులన్నియు బలవంతములె 
పవి తములగును, మానవుడు రోగ శోక మోహాశకామ| కోధాది 
రహితుడగును, 

క ఇఇం|దియములకు దాసుడగువాడు మనస్సునకు చానిసయె 
సదా రోగ శోక కామ (కోధాదులచే పీడింపబడు చుండును, 
సంయము హీనుని జీవితము పశుసమానము. 

రోం పూర్మ(బహ్మ్మ చర్య (వతముచే చేశ, సమాజ, ఆత్మ 
కల్యాణములు కలుగును. 

౫ విషయనచాం౦ఛారహీతుడే స్వతం తుడు, 

జ, (బ్రహ్మచర్య గలే 5 మొదట తన జిహ్వను జయిం 
చుట అత్యవసరము. చే_తేం దియములను నియమించి దిక్కులు 
చూడక నేలనుచూచుచు నడువవలెను, [కమశః తక్కిన ఇం దియ 
ములను అదుపుళోనికి తేవలయును, 

౭, 'నిసారుడే అందరి “మీలుకొరకు జీవించుచు, అందరికి 
_పేమపా తుడు కావలెను. భావనాతరంగములు ఎటు వై పునకు 
పరుగాత్తునో అటు వై పునశే (పేమధార (పవహీంచవలెను. మనస్సం 
కల్పములకు (చేమను దోడింపవలెనుః భారతీయ బుముల, సాధు 
సత్పురుషుల ఉపచేశము, ఉచేశముఇది యే, విశ్వ పేమయె అమోాసు 
మెన అన్ర్రుము. దీని |పభావమునశే మానవుడు సంసారమును, 
విశ్వమును జయించగ లడు, 

౮. భగవంతునితో పాటు జ్ఞాన, (పేమ ఆనంద పకాశాది 
చె వశ క్రులు సర తొ కలవని తలంచువాని హృదయములో అజ్ఞాన, 
రాగజ్వేష, దుఃఖ, అహంశకారాది ఆసురీశ కులెట్లు (పవేశించును? 


గా. చిల్లికుండలోని నీటివలె ఆయువు శ్రీణించుచు మృత్యువు 
శిరస్సుమై తాండవమాడుచుండు తీణభంగురమగును. చేహ 


క్రిరా= అమృత వాహిని 


సుఖమునకు బదుడవుకాక అసార సాంసారిక తుచ్చప చార్థములందలి' 
మమత, అపాంశారములను విడచి ఆ, అచల, సనాతన ఆనంద 
నిధియగు ఆత్మ తత్త్వమును నిరంతరము చింతించు చుండవటథటెవు, 
౧౦. అగాధమైన అమృతము ఆనందమయ శాంతసము[ ద 
హృదయములో తరంగితమెయుండ, జీవుడు అజ్ఞానియె మమత 
మను పాశమున బంధింపబడి బహార్ముఖు డై ఒకొ్కొ-కా తుచ్చ, 
బందువు కొరకు వ్యా కులు డై దుిఖంచు చుండును. ఇదెంత 
ఆశ్చర్యము | 
౧౧. (పతి పరిస్థితిలోను on ఆనందమును కలిగియుం౦డు. 
వాడే సత్పురుముడనబడును. 
౧౨. నీవు మహాత్ఫుడవుకాగోరుదువేని చాహ్యాడంబరము 
లన్నింటిని విడిచి తవ స న! 


౨ర౮ా౬ ట్రీ భగవతానందబీ మండలెశ్వర్‌ 

సంతుమహిమ : 

౧ భగవ త్పా పీ కి ముఖ సాధన సత్సంగము. నిజమగు 
సాధువు లభించినపుజే సత్సంగము సంభవించును, 

౨. (బహ్మతికాల బాధ్యుడని తెలిసినవాడే సాధుపురు 
వుడు, ఆచారమే ధరషాలహీణ ము, సదాచార పరుడే సత్పురువుడు. 

3 సత్య మే సనాతనధర్శము. సత్యమే సత్పురుషుల 
ధర్మము. సత్య మే పరమగతి, 

రో. నిన్వాస్టలు, శాంతచితులు, ఆ దారహృదయులు, సరోప 
కారులు, స్వయముగా తాము భవసాగరముజాటి ఇతరులనుకూడా 
దాటించువారు ఈ జగతులో కలరు. కావున, ఓ జిజాసువులారా ! 
మూరు వారిని సేవించి క ల్యాణవమార్షమును తెలుసుకోనుడు. 


౫౧. తమ సదుప బేశముల ద్యారా సజ్జనులను, దురనులనుకూడ 
జ 
సన్నార్హములందు నడు పుటకు సత్పురుము లే సమరులు, 
౧ రి 


అమృత వాహిని 8జా8 


౬, కుసంగమును త్యజించు వాడే మాయను జయించగలు 
గును. సత్పురుషుల సాంగత్యముచేయు వాటే మోహాస కుల త్యజింప 
గలుగును 

౭, దోహముచేయకుండుట, దానమిచ్చుట, సదా సత్య మే 
పలుకుట- ఈ నూడింటి నాచరించువాడె సత్పురువుల పదవి 
నొందును 

లో భక్‌ సాధనలన్నింటిలోను సత్పురుషుల సాంగత్య మే 
| శేవషమైనదని (శ్రీరామచర్యదుడు భక్త న్లబరితో పలిశిను. 

గొ సత్పురుషుల తణ కాల సాంగత్యము భవసాగ రము 
చాటీంచు నావవంటిదని శ్రీశంక రాచార్యులునుడి వెనుం 

౧౦. నివృతి పరాయణుడ గు సత్పురుషుడు సచా సంతుష్టు 
తుగొానుండును, 

౧౧. సరత [బహ శ 7" వము నిశ సయమెన మహోజ్ఞుని 
సర్వమును _బహ్మస్వరూపముగా జూచును. తన్మయుడ గును, 

య 

౧౨. సాంసారిక బంధములనుండి బయటపడు పురుషుడు 
దుఃఖములను౦డీ వము కుడు కాగలడని శ్రీ సుశేశ్వరాచార్యులు 
అనిరి, 

౧౩. రాగ జ్వేషములను త్యజించుట యె మాతుసాధనకు 
మార్గము, కల్యాణ పథమును అనుసరింప దలచినవారు శీ ఘముగ 

౧ 
సత్పురుషుల సాంగత్యము పొందవలెను. ఇది వేదవాక్యము. 

౧౮. జీవితము అనిత్యము, కుణభంగురము. మృత్యువు 
ఎప్పుడు వచ్చునో ఎవరి శికుక ? కనుక చేపటి పనిని ఈ రోజు, 
ఇపుడే చేయుటకు పూనుళొనుము. 

౧౫1౬ తాను [లేకాల బాధ్యుడగు (బహ్మస్వరూపుడని 
తలంచువాడే సకురుషుడు, 


౨౨౮ా౭ బాబా రామదాస్‌ మహరాజ్‌ 


౧. సత్పురుషులందరికి సేవచేయుచు వారి హీతబోధలు 
వినుచుండవలెను, ఎందుకన వ సత్పురువుని జఉపచేశమువలన 
కల్యాణ మగునొ ఎవరి కెరుక! 

౨ సాధువు యే మతస్థుడై ననూ, ఎట్టున్ననూ అవశ్యముగా 
వారికీ సేవ, శు ళూవ చేయును. 

ఏ. భగవ త్పసాదనులో మంచి చెడ్డలు ఎంచరాదు. అది 
యెట్టున్న నూ భగవ[త్పసాదమే. 

రో, పశువును వి|క యిం౦చిన కదప డాని మంచి చెడ్డలను 
గురించిన చింత యుండనటు ఒకసారి సమర్చింపబడిన పిదప మళీ 
శరీరాదులందు చింత ఎందులకు | న రీరాదులకు యజమాని ఈశ్య 
రుడ్కే ఇక మనకు చింత చేనికి! 


౨౮౮ స్వామి విశుద్దానంద్‌ జీ భారతి 


సాధు తత్వము : 

౧. సాధుపురుముడే భారత చేశమునకు స్మృతి కారకుడు, 
సందేశము నిచ్చు వాడు. మానవజాతికి (చేమ, నన సొాంతి పాఠ 
ములు నే ర్చువాడు, సత్పురుము డే. పాపతాపనులచే వీడి తులై న 
మానవులను ఉద్ధరించువాడు. అ ట్టి మహానుభావులకు (పణా 
మమనములు, 

౨ మనద్భృషప్టీ పోయినంతవరకు మానవుడు వదో ఒకో 
సాధువు చరణముల నాశ్రయించి యుండునళ్లు కనిపించును, 

3. సాధు స త్తములను అధికముగా సృజించు చేశమే గొప్ప 
"జీశము. తమ సాధుపురుషుల ఉపచేశములను పొంది పాటించు 
జాతియె గొప్పడజాలి. 

ర్క ఆస్తికుడైన (పతిపిందువు తాను ఎవో ఒక (పొచీన 
మవార్శి యొక్క. సంతొనవుని తలంచును. 


అమృత వాహిని క్రికాకొ 


౫. సమ స్తడాతికి ఈశ్వరీయ దివ్య అలౌకిక జానమును 
(పసాదించుట కే మహాతపస్వియైన వఏిశ్వామి త మహర్షి గాయ; తీ 
మం తమును ఆపిష్క-రిం చెను. ఈ ఒక్క మం తములోనే అఖండ 
మైన జ్ఞానసంపద యిమిడియున్నది. ఈ మంతము పరమాత డో 
మనకు సంబంధం కలిగిస్తుంది. భారతీయ సంస్కృతిని పరిపోపీంచిన 
మం తీము కూడ యివే. 

కుం _బహస్షసత్యము, (బహార్వుణము; సశ (బ్రహ్మను ఆను 
పరమాత్మ శక్తిగల ఈ మూడు మం(తములు (పలి హపిందువునకు 
తెలియును, 
సత్సంగము : 

౭. పరశవేది స్పర్శమా[,తేమున ఇనుము బంగారమగునక్తే 
సత్సంగ |పభావమున ఏ చాతి నీచుడగు మానవుడు సెతము సాధు 
వుగా మారును. 





౮. సద్విచార ము, పవి తహృదయములత్‌ భఛగవత్పన్నిధాన 
మున విలపించుట, సత్పురుషుల సాంగత్యము - ఈ మూడు కల్యాణ 
సాధనము లే. 


సౌధు అతణములు :! 

నా, ఒక సాధువు తన ముఖ్య శిష్యుని కిట్లు పచేశించెను : 

1. విక ర మంతయు భగవంతుని మంది రమని తలంచుము. 

2. సర్వభూతములను ఆయన వి. గహాములుగానే భావించి 
పూజించుము. 

లి, సర్వధర్మాములను భగ వత్సాన్నిధ్యమునకు నర్చునట్ట మార 
ములుగానే భావింపుము. 

4, సీ హృదయములో ఆయన స్వరూప 'పలీమను (పతిప్పించి 
ఆయన ఛచింతనలోనే లినుడవుగమ్ము. ఈ రోజు నీకు నేను 
ఈ సందేశమును వినిపించవలసి యుండి వినిపించితిని. ఇక నేను 
సతో సెలవు తీసుకొనుచున్నానని చెప్పి వెళ్ళిపోయెను. 





జాం౦ అమృత వా హిని 


తిరిగి కనిపించలేదు. చావ్యా వేషములో సాధువులను 
గు ర్థించుట వాలా కష్టము. అర్హుడని తెలుసుకున్న శిష్యు 

న కే సాధువు లువ చేశింతురు. సత్పురుషుల లవీణ మిదియే, 

౧౦. సాధువు క ర్హృ్రతాగభీమానముల విడిచి సర్వక ర్శలను 
వేయుచుండును, తన ఆత్మలోనే సుఖ మనుభవించు చుండును, 
బంగారమును మట్టితో సమానముగా చూచును. ఈ జగత్తును విచ్చి 
ఆసుప: తీగా తలంచును. సంస్తారులు చేహ, గేహాసకు లె తిరుగు 
re సాధువులు భగవ దాస కుల చరించు చుందురు, 
నసాధుప్పరు మని జానము : 

౧౧, ఉజెకానువ్చులాల! సత్యా సత్యములు రండును అతని 
మొక్క రూ పములే, నీవు ఆయననే వెదకుము, సీ శద అహంకార 
వముమకారములను త్యజించుము. సీ చి త్తమునుండి అపహూంభావ మును 
నన స్‌ మనో ఇం దియముల ని గహీంచి, నీ హృదయ 

స్థితుడగు పరవాత్నునిలో ఐక్య భావమున సిరపడుము. ఈనీ జీవి 
లేము విద్యుదీపమువ లే. మణ భంగురము. పరమాత్ముడొక్క_ డే 
నిత్యుడు. 

౧౨. ఓ సాధకులారా |! సర్యాస కు కుబను త్యజించి నారాయ 
ణుని శేరణుపొందుడు. సావర జంగమ చె చైతన్యములన్నియు ఆ 
(వభువుయొక్క_ స్గరూపములే. మీరు ఆయన గుణములనే పాగ 
డుడు. _శేమచే ఆయననే పూూజింపుడు. ఆయన నామమునే సిం 
పుడు. ఆయన కృపవల్ల నే దుఃఖములన్నియు తొలగును. ఆయన 
కృపయనెడి కవచమును ధరించి తిచేని కలియుగ _పభావము మివై 
పడ నేరదు. ఆయన భక కని (ప్రచారము చేయుదు చేని ఈ ఘోర 
కలియుగములో కూడ మిరు సత్వ యుగ Er సావించ 
౫ లుగుదురు,. 

౧౩. మానవుని అత యెపుడు ఈ అత్యంత జీవిత సంగా 
మంనుండి టడిపోవునో, అపుడు అతడు అంతమునకు ఒకానొక 





అమృత వాహిని ౪౦౧ 


సాధుపురుషుని చరణసన్ని ధానముననే వి శాంతి గ కొన వెదకును. 
ఎందుకన సాధువె మానవునిలో ఈశ్యరతత్వమను జ్వాలను (పక 
టఉంపగలుగునూ డాసనిచే జన్మజన్నాాంతేరముల వాపతో సములు 
భస్మ మై దందముల ను౦ డి విముక్తుడై పరమాత్మ సస్టరూపు 
డగును, 

౧ర, అతని పొందుటకు భ క్తి, క్ట న, నిప్కా-మక రృ, 
వకాంత (కు ధ్యాన యోగాది అనేక ఉపాయములు కలవ, 


౧౫, ఎవడు తన అంతికరణమున ఆ వి శ్వాత్నుని ఆత 
స్వరూపునిగా అనుభవించునో, వాడే అతనిని అఖిల విశములలో 
వ్యాప్తు నిగా అనుభ వించును. 

౧౬ కేవలమాయన నొక్కొ_ని తెలుసుకొందువేసి ఈ జీవి 
తములో నే ఆ సత్యస్వరూపుని పొందుదువు. సీ జీవిత ముండగనే 
ఆయనను తెలుసుకొనకపోతివేని సీ జీవితమంతయు వ్యర్గమగును. 
ఏ ధీర పురుషుడు ఆత్మను సరరృభూత ములలొ చూచునో వాడు సర్వ 
మును తెలిసికొని ఈ ద్య్వంద్యమయ జగత్రుయొక్క_ బంధనమునుండి 
విడబడి, అమరతగమును పొందును. 


౨౮౯ా (్ర్రీ దరియా సాహెబు 

[ విద్యాగంధము లేకున్ననూ, ఏ సృృతమైన యాతల 
ద్వారానూ, నిరంతర సాధన డాగరానూ అపార మైన లో కానుభవము 
సంపాదించి తవు మహనీయయమైన బోధనలచే, అజానాంధ కొర 
ను కొట్టుమిట్టాడుతున్న దుఃఖత (పజలకు వెలుగుబాట చూపిన 
మహోానుఫావుడు దరియా సాహెబు. ఏరు రమారమి సూడు, 
నాలుగు శతాబ్బముల క్రితము నూర్వాడీ [పాంతములోని జేన్‌ అను 
| గామమున జన్మించిరి, ఫర చాల్యమునుండియే భ క్రిభావము 
గలిగి సత్యా న్వేవణమున క్రై చేశసంచారము గావించి దివ్యపురుషు 
లను, శ్నేతములను సందర్శించిరి.] 

46] 


౪౦-౨ అమృత వాహిని 


౧. మానవుడు కేవలము తన మూఢ సం పదాయములకే 
బంధితుడై యుండునంతవరకు దుఃఖమునుండి వను కుడు కాజాలడు, 
తత్భల్‌తముగా అతని జీవితము నష్ట మగును 

౨, సంసార బంధములో చిక్కుకొని ఈశ్వరుని స గరించి 
తరించుట దుర్గ భము. అట్లని సరగమును సన్యసించిన మా తమున 
కూడా ఇది సులభసాధ్య ము కాజాలదు. సం పదాయ తత్త (ము 
తెలియని వారికి ఈ రెండునూ బహుకఠినము శే 

3. మానవుడు ఘట ఘట నివాసియగు ఆత్మారాముని 
మరచి, (భమలోపడి, (పలోభములకు లోనె కాశి గయ, మధు 
రాది తీరయా| తలలో భగవంతుని వెదకబూనుట మె రితనము కాక 
మేమిటి ? 

ర. మనస్సులోనుండి అపవి, _తములైన ఆలోచనలను పార 
[దోలకుండా జప, తప, ఆసనాది చర్యలను. ఎన్ని౦టిని ఆచరించి 
ననూ, వేవ భూవణము లెన్ని ధరించిననూ వ్యర మే. 

౫ (బహ్మ భావము లేని క ర్వములన్ని యు నిరర్ధకము లే, 

౬, గురూపటబేశనున హద యు 
శతెలిసికొనుటయే (శేవ్షము. 
సత $ షు వ మూ నిష వష, అనాహత నాదములోచే వూ 
చుకు జీవన్ముక్తి క 


౮. సత్యాన్వేషణ సాధనలో పరి పక్వస్థి 6 పికి చేరిన మానవుడు 
జె దైవత్వమును పొందును. 


౨౫౯౦ స్వామి మి(తసెన్‌బీ మహరాజ్‌ 
సాధు భావమును పొందుటలో విఘ్నములు : 
౧. ఈ[కింద తెలుపబడిన చిన్న చిన్న విఘ్నములనుండి 
కూడ సాధకుడు దూరముగా నుండవలెను. అేనిచో మునుముందు 
యిప్‌యే బలవ_త్తరములై సాధకుని నాశము వేయును, 





గుహలోని (బహ్మమును 





వూ తలి దండి, 
6 నివాసనుని భావిం 





అ ౧౦౫ రాలా కా లర గో 


సభాసమీతులలో సమా వేశవుగుట. 
అనావశ్యకములగు ప్మతికలను చదువుట. 

వ్య క్షీ, వస్తు, పరిస్థి స్థితులందు వ శేషముగ మమతనుం చుట. 
మఠము, తేక అ|శేమాదులను సావిరిచుట, 
సాధనలో ఆలస్యము, as అవిశాగసముండుట. 
ఆాస్తా)ర్థము చేయుట, 

తాను సాధువు, ఇతరు లసాధులని తలంచుట 
పరదోవములను చూచుట, వాటిని పక టంచుట. 
పరుల నవమానించుట. 

పర చర్చ చేయుట, 

నాటక, సినిమాదులను చూచుట. 

అసత్‌ (గంథములను చదువుట. 
అశాస్త్రకార్యములం దభిరుచి కలిగియుండుట. 
పెదలను సన్మ్నానింపకుండుట. 

ఇతర |పాణులను అసహ్యాంచుకో నుట. 

విప తిలో భయపడుట. 

సంప త్రిలో సంతోపిం చుట, 

తన క _రృవ్యమును మరచుట, 


. సంసార పదార్థముల నే జీవిత లక్ష్య మని తలంచుట. 


కిదుల ము. తమ చూపుట అను వ్‌ 
యి 






క ర్తి డతివ్షలను త్యజించి ee మనస్సులో" వాతా 
షి ఉండితీరును. ఆ వాసనలను కూడ త్యజిం చువాజీ 
నిజమగు సాధువు. తొ ఫో స స్ట బ్రతీయు నుం డ్‌ ళ్‌ మ కావన 
సాధకులకు యిట్టి క్రీ ర, (పతివ కామనారూపములణు 
(పథాన విఘ్న ములను పరిత్వజించుట అత్యవసర ము. 











ఇం౪ అమృత వాహిని 


సాధు భావమును పొందు నుపాయములు : 

౧. ఓ సాధకుడా ! సాధుభావమును పొందుటకు, నీలోని 
సాధు, అసాధు స్వభావములను జూచుచు తెలిసికొను చుండుము, 
సాధు వగుటకు గాని, సాధు వనిపించుకొనుటకు గాని లేశమా్య త 
మైనను ఆడంబరభావము మనస్సులో నుంచకుము. వ్యవహార 
యులో కాని, వేక శారీరక జీవితములోగణగాని యే మాతమెనను, 
మార్చు చెందనీయకుము. జరుగుచుండున దంతయు భగవచేచ 
యనియే భావింపుము. శరీరము (పభోవ్రుచే అయినపుడు, ఇక 
ఆడంబరాది వేవము అెందులకు ? ఉన్నదున్నట్లు జకుగనిచ్చుశే 
సాధుసిదికి (పథాన సాధనము, ఇది మంచిది, అది చెడ్డదను 
భావముకూడ మనస్సులో నుంచకుము, ఈశ్వర(పా పికె దేశము, 
"కాలము, మొదలగు వేటితోను అవసరములేదు. ేశకాలము 
"అన్ని యు ఈక రాధీనము లే. సర్వ వ్యాపకుడగు పరమాత్మను నీలో 
వెదకి కనుగొనుము, (వత్‌ సముయమందును భగవన్నామమును 
భజించుచు, ఆ (పభువే జేహరూపుడై సర్వకర్శ ములు చేయుచున్నా 
డని భావింపుము. అనగా, (లేని వానిని వెదకుట కాదు. ఉన్న 
వానినే వెదకుట, ఆ చేన్రుడే తనను తాను వెదకుచున్నా డని 
భావము, గోపికలు, ఇస్తు వెదకీరి, ఇదియే _పమసాధ నకు మొదటి 
మెట్లు, వెదకుట పొందుట శే, వేయుట అగుటే. 








.. ౨. టసాధకా! సాధు భావమును పొందినవాని జీవితము, 


ఎ౨కా౧ @) ముకుంద వల్ల భ్‌జీ మహారాజ్‌ 
ఊ&ళర్వ రత (వాణాయామము : 
@ 
౧. పవి_తస్థలమందు పవళుభుడై ఒక ఆసనమువై కూర్చుండి 
నాళీయందు దృష్టనిలిపి కుడి, ఎడమ, చెండు నొసికలలో, మొదట 
వదో ఒక నాసిక ద్వారా మెల్లమెల్లగా వాయువును పీల్చి, ఉదర 


అమృత వాహిని ౪౦0౫ 


ములో నింపి, ఎంతసేపు సుఖముగా అఆపకలిగ కే అంత వీరు అక్కడ 
ఆపి, పీదప రెండవ నాసిక ద్వారా మెల్లమెల్లగా ఆ వాయువును, 
బయట విడచి, ఎంతసేపు సుఖముగా, బయట ఆపకలిగికే అంత 
నేపు ఆపి తదుపరి శెండవ నాసిక దారా వై విధముననే చేయ 
వలయును. ఇట్లు చేసినచో, ఒక (పాణాయామ మగును. ఇటులే 
పతిరోజూ కనీసము పదకొండు పర్యాయములు చేయుచో ఏర్యము 
(బహ్మ్మర౦(ధ్రములి ' అకర్షింపబడి, అక్క_డ నే స్ట్‌ పడును. 









2 మూ రేము ద్వరా. సతర జము (పిర్యము) పడిపోవు 
వారు చున చప్పబడన పాణాయామ క్రియ చెపిన న (రజ 
వీర్యము స స ర a న్నీణ, (పదరాదిరోగ ములు సమూలముగా" 
నశించును. ఎపుడైన, పర్య pen తోచినను లేక 
కామో చేకము గోచరించినను, వెంటనే వడు పర్యాయములు, 
(పాణాయామ [కియను చేయవలెను, ఏీర్యధారణ నై ఈ (కింద 
నుదహా రింపబడు పం డెండుసియమములను ఆచరంసవలయును, 


1. కడుపునిండుగా తినకుము, గరిప భోజనము చేయకుము. వి 
పంచి, ర్యాతి కడుపును ఖాలీగా నుంచుము, 


౨ వేడి వేడి పదారములను భుజించినవెంటవే విచార, వివాడ 
సమయమున జలము _తాగకుము 





ల. ఒకే ఆసనమువె అధికముగా కూర్చుండు అ భ్యాసముండు చొ" 
శరీర వ్యాయామము తప్పక చేయుము. 

4. రాజసాన్న మును, అత్యంత నానా స నూనెపదార్ల 
ములను, పులుపు, కారము, ఉప్పని వస్తువులను తి నకుము= 

ర, కల్లు, సారాయి, మొదలగు నిపొవస్తువులను (తాగకుము. 

6, ఒ త్రిగిలి పరుండుటతప్ప, . వెలీకిలగా గాని, బోర్లగా గాని 
పరుండుటచే స్యష్నదోషములే గాక, స గ్రరణశ క్రి కూడా 
శీణిం చును, 


ఆర ౬. అమృ తవా హీని 





7. లంగోటిని తప్పక కట్టుకొనుమ, కాళ్ళను ముడు చుకొనక, 
తిన్నగా చాచి పరుండుము. 

తి, మలమూ[తముల వేగమును ఆపకుమ. 

ఫ్రై అన్షిల, శృంగారచరి త ల ను, నాటకాదులను ఛూశ 

కము, వినకుము. 

మలవిసర్హన అద్యంతములందును, పరుండ బోన్ర్చనపుడును, 

జననేం దియ ముఖ ద్వారమువై నూడు నిమిషముల సేపు 

స్వచ్చమగు చల్లని, సన్నని నీటిధారను పోయుము. 


[చే 
లూ 








at 
గ 
@ 


భోజనానంతరము పుక్కిలించి తత్కాలమే 
చేయుము, 

లతో ఏకాంతమున మా ట్లాడుట, మనస్సుతో వివయ 
ములను చింతించుట మానుము, 


సా తవిసరన 
జ 





[బానే 
సీర 
ఛి 





ఒవీకా౨ దండీస్వామి, శివానంద సరస్వతి 


౧. ఓ మానవులారా! జీవుని జీవితము, కమల ప।తము 
వళతిదలి జలమువలె తణభంగురము. త్రి పు| తాదులును, "ఐక్య 
ర్యాడి సుఖసంపత్తులును, కీర్తి _పతిప్రాదులును చూచుచుండగనే 
ఏీటిమోది బుగ్గలవలె నశించును, ఇట్టు అనిత్యమగు సంసార సాగర 
మును అ టి సహాజమగు సర ఛో పాయము శివల మొక సత్సం 
గమే, వివేకమే జీవునికి పరమహితుడు, హృదయములో వి వేశము 
వ వేశింపగా నే పాపములు నశించును, కౌవువాసనలు ass 








Cy 





౨, సత్సంగ (పభావమున్క అడవి జంతువులు కూడ భగవ 
క్క పకు పాతులె తమ జీవితములను ఉద్ధరింప చేసికొ నును. 


= కరతో చేరియుండుట చేత యినుము ము నీటిపై ఈదునట్టు, 
కుష్పుము నా శయించి తుచ్చ కీటక ముకూడ చేవతల నీరస, 3 
ెక్కునట్లు, సత్పురుషుల సౌంగత్యమువలన విమయాస కుడగు మాన 
వుడుకూడ పాపములనుండి విడబడీ భగవత్పన్నిధికి చేరును, 


అమృత వాహిని ౪౦౭ 


రో. (కౌొటిచే కట్టబడిన బొక్కెన నీటిలో మునిగినను మళ్ళీ 
పకి చేదుకొన బడునట్టు, ఎవని జీవితమను (తౌడు ఏ సత్పురుమని 
చేతిలో నుండునో, ఆ సత్పురువుడు, పాపభారముచేే పాపరూప 
మగు సంసారమను ము కిగుంటలో మువుగుచున్న మానవుని లేవ 
నెత్తి సత్యమార్షమున పెట్టి పుణ ్రవంతునిగా జేయును 





గ ఓ మానవా | దుర్గన సాంగత్యముచే సజ్జనుల చారి. తము 
కూడ దూపీతవుగును. కావున తప్పక దుస్పంగ మును త్యజిం 
పుము. | పలోభమయముగు సంసారములోని సర్వప దార్హమందలీ 
మమతను, చేహోభిమాగమును విడిచి స్తావర, జంగమ జీవులన్నిటిని 
( ఉేమదృష్టిత్‌ చీవిం ప్రుము, కల్లి దరి శ్రులను చీపించుచు వారి 
ఆజ్ఞ లను పాలింపుము. దోషములను తొలగించుకొని పాపరహాతు 
డన్‌ సత్య_వతుడవు కమ్ము. సదా సాధుసాంగ త్యమున చీ తమును 
సాధువుగా మార్చుము, సత్పురుషుల శృవచేయుచు సాభుషదవిని 
సాందును. అనునయ వినయములడా (రా విచ్వేషుల సంతోష 
"పెట్టుము. న్‌ సణములను చాచియుంచుముూ. పీనులను, దుిఖతులను 
ఆత ఎభఖభావమున ఆదరిం పుముం ఇట్టి సదావారమున జీవితము పవి! తే 
మైనపుడే నిజమగు సాధుపురుమడు లభించును. అటి సాధువును 
ఈం నగా "తెలిసికొన గలుగుదువు. 

౨౯౩ ఒక సత్పురుషుడు 

౧. ఓ మానవులారా ! (పతిరోజు _ప్రాతికాలనున ఈక 
రుని భజించుటకు ధన మవసరమా ' 

క్యా వినయపూర్వుక ముగా మాట్లాడుటకు కూడ దవ్యము 
శావలయునా ? 

3. మనతో న్యవహరించు మానవుని సేమించుటకు ఏమైన 
ధన వ్యయమగునా ! 

ర, (పతికూ ల (వసంగమునకు బెదరక భి ర్యముగా నుండు 
టకును డబ్బు ఖర్చుగునా ( 


ళంరా అమృత వాహిని 


౫, పరిచితులను ఆదరించుటకు రొక్క ము కొవలయునా 


౬, ఇతరులు వీరిచినపుడు అయ్యా ! అని ఉత్తర మిచ్చుట 
కును కాసు లవసరమూా 

౭, తట్లిదం[డుల wm పాలీించుటకును నాము కావల 
యునా ? 


౮. (వతిపనియందు, ఈశ్వరుని Pen ధనమెక్క_ర 
పడునా ఈ 
నొ, సత్యాచరణ కై, విచారశ కి వృద్ధి వెకము కావల 
యునా ? 
౧౦ తన జీవితమును దిదుకొని అ ధ్యాత్టికోన్నతి కై (పయ 
Cy ర ర్న 
త్నీంచుటకు వెస అవసరమూ ' 
౧౧. ఈపని ఫూ 





రి చేయుదునని నిశ్న్వయించుటకు కూన 
రూపాయి కొనవలయునా * 


౧౨. సాధు సాంగ త్యమున వారి గుణము లనుక రించుట కె 
ధన మవసరమూా ? 

౧౨. అ తగస్థితు డై అఖండానంద మనుభవించుటకు కూడ, 
డబ్బ కావలయునా 

౧౮. (పతినిత్యము అరగంటసేపు ఉ త్తమ [గ్రంథములను 
చదువుటకును ధనము కొౌవలయునా ? 

౧౫ (ప్రారబ్దమును దూషింపక [పయత్నలీలు డగుటకును, 
వైసలు ఖర్నుచేయ వలసివచ్చునా? 

౧౬. ఓ సోదరులారా! తమ జీవితములను బాగుపరచు 
కొ“నుటకు వె ఉపాయములను అనుకొరించుడు ధనము దుఃఖ 
పదమే కాని, సుఖ పదము కాదు. కావున సాంసారిక (పలోభనల 
'కాశింసక, కేవలము సత్యము నే అనుసరించుచు, సర్వపదార్ధములలో 
ఈశ్వరుని చూచుట నేర్చుకొనుడు, 


౨౯౪ ఆత్మదర్శి బాబానగీన్‌ సిన్లా వేది 
భగవర్దాన రహస్యములు _ మొదటి ఉపదేశము ; 


ర 
౧. ఈశ్వరుడు నీలోకలడు, నీవు నిర్వర్తించు (పతి కార్య 
మును ఆయన చూచుచుండును. నీవు (పతి కార్యమును ఆయన 
(పకాశములో నే చేయుచుందువు, ఆ భగవధ్దానమే ఈశ్వరుడు, 


తేక పరమాత్శ. పీన దానిని కేకలము జ్ఞానమని తలంతువు. కాసి 
ఈశ్వరుడని తలంచవు. ఇది పొరపాటు. నీలో సాశ్నీరూపుడై 
యుండి సదా నిన్ను (పేరేపించుచుందునది ఈశ్వరుడే, 

2 సూర్యుడు భూమికంటు అనేక వెల శెబ్లు పెదగానుండి 
నను, ఒక చిన్న జలపా[ తలో అతని పూ రిబింబము ఇముడును, 
ఇస్సు భగ వద్రానముకూడా అన్నిటికంశు . అనంత మెయున్న ప్పటికిని 
చిన్న మ సీష్కములో ఇముడును, జ్ఞున మే ఈశ్వరుడు, ఇచే 
సత్యము, 

ఏ, మానవుడు జ్ఞానమును తన గుణమని తలంచును. లేక 
ఈశ్వరుని గుణమని తలంచును. ఇది అతని భమయే. జ్ఞానమే 
ఈకశరుడు, 

రో, కండ్లు మూసుకొని విచారించుము. ని అంతర్యామి 
యగు పర మెశ్యర స్వరూప జ్ఞాసమును [ శేమి౦ చుము, డానిని ఉపా 
సించుము., ఇచేపూజ. ఇట్టిపూజను మహాత్మ్నులగు పరమహంసలు 
చేయుదురు. 

౫. భగవద్దానమను (పకాశములేనిది సీవేమో చేయజాలవు, 


ol 
కాని నీవు చేయునదం౦తయు నీ జ్ఞానమునకు తెలియును. నీలోనుండు 
ఈశ్వరుడు చూచుచుండగానే నీవు చెడుక ర్మలు చేయు చుందువు. 
ఇది దుఃఖహేతువు. కనుక అట్టుచేయకుము. భయముకలిగి 
యుండుము, సంసార కర ్రములలొ ఇట్టి భయము ఒకవిధముగా 
సమాధి "లేక ఈశ్వరస్థ ఎలి. రాజువెంటనుండు వాడెట్లు పాపకార్య 


౪౧౦ అమృత వాహిని 


ములకు కర్తకాడో, భగవంతుడు ఎల్లప్పుడు నీవెంటనున్నట్లుగా 
తలంతు వేని నీవుకూడా పాపకార్య ములకు కర్తవుకావు. 

౬, మానసిక కల్పనలలో ఎప్పటికిని చిక్క_కుము. 

"0డవ ఉపదేశము: 

౧, భగ వద్దాన మే ఈశ్వరుడు, పరమాత్ముడు. మసన 
(సమించుము, ఆయననే సహాయముకోరుము,. వివేకమును ఆద 
రంపుము, 
మూడవ ఉపదేశము : 

౧ బాహ్యాంతరములలో క నుపించునద౦త యు నినో 
నము లేక ఈశ్వరుడగు పరమాత్మయే. దీనికంకు ఇతరమేమియ 
లేదు, 

౨. సంకల్పములు మనస్సులో పుట్టును. మనోరాజ్య్నము 
వా సవములో భగ వద్దాన: పరణ లేక తరంగములు. 





'ఆఅనగా జాన మె పుకు సిరమగునో అపుడు మనో రాజ్యము అభావ 
wi ణా 

౨. స్వప్నము, జాగృత జగత్రు అనునవి మానన్చని మనో 
రాజ $ ములు లేక కలి ఎతములు, నిజమునకు వమియు చేదు. ఇదం 
తీయు సంకల్పము మాతరమే, 

రో, వృతులన్నియు నివృ తికాగానే నిజజ్ఞానము "లేక 
స్వస్వరూపము (వొ పి౦చును,. 

౧, (పతి విభాతిలో భగవంతుని దర్శించుట యె ఉపాసన 
యనబడును, 


౬, సంసారములోవని జక అణువుకూడ నళించదు, కేవలము 
స్వరూప పరిగా మనము చెందును, 


లె, సమస్త సామరూపములు [భమ లేక కల్పనమా తము లే, 
'భగవద్దానముతప్ప మరేమియునున్న ట్ల్య నో చరించదు, 
యు 


అమృత వాహిని శిరి౧ 


౮. నీవుకూడ సృష్టినిజాచుచు సగుణ (బహ్మను దర్శిం 
యము సమాధిలో సమస్త | పపంచము అదృశ్య మైన పుడు భగవ 
ధనమును జూచుచు నిర్గుణ|బహ్మ సాతూ తారము పొందుము. 
sl 
(బహ్మకంశె ఇతర మేమియు లేదు. దీనిని విస్టృరిం పకుము, 
నాలుగవ ఉనదేశము; 

౧. ఎంతవరకు తాను తనను _బహ్మగా తెలుసుకొనడో 
అంతవరకు మానవుడు అభయపదమును పొంద లేడు, 


౨ ఆత్మ సమర్పణమగుశు ముఖము. చేనను క్రర్శ్చత్వ్య 
ముండ రాదు. సంకల్పశూన్యమగుట మొదలగునవి అన్నియు 
భగ వద్దానమువలననే సంభవించుచున్నవని నిశ్చయించుట, జీవ 


ot 
న్గతునివలె వ రించుట, తనను తాను భగవంతుని చేతిలోని 
సాధనముగా తలంచుట, చేనియందును స త్ర లి లేక శేవలము భగవ 
ధ్దానములో నే సాొవధానుడగుట- ఇట్టి అ భ్యాసములు, సంయమముల 


iy 

బా 9 ॥ క్రీ రి | xX 
వేత శే ఇటువంటి అవస్థ పాషప్తించును. అట్టి స్థితిలో థగ వద్దానము 
తప్ప మశేమియు కనిపించదు. క్రరృృభావము కలుగదు. 


3, “చేను అను పదమునకు అర్ధము వా సవములో 


భగవద్దానమే, ఇచే మానవుని నిజస్వరూపము. 
22 
రో; ఎవరు అహం, గహోపాసనను బరాకరింతురో బారు 


ఈశ్వరుని మానవునిగా తలంతురు. ఎందుకన అట్టిదినులు తమను 
(బవ్శాకంయె భిన్నులుగా భావించెదరు. అట్టివారు ఎన్న టికిని 
ఇాగు పడ నేర రు. 
ఆయిదవ ఉపదేశము : 

౧, (పకృతి, మాయ, శ క్త, అవిద్య, అజానము, సంకల్పము, 
వృ తి, అంతఃకరణము, ఆదికారణము, (పాణము, అపహూంకారము, 
మపహతు మొదలగు నామములన్నియు ఒకే ఒక ఆ భాసమా[తమగు 


౪౧:౨ అమృత వాహిని 


అవిద్య లే. ఎట్టు రికీ వ క్తి అనేక నామరూప చేషములతో 
వీలువబడునో అళ్లు వేరేరు 'అవస్థలతో ఆ బే అవిద్య చేరు చేరు 
నామములతో హల ఓ 


౨ భగ వద్రానములో ఏ [పకాశము లేక చై చై తన్యముకలదో 


అ బే అత్మ,అ బే ణా అదే సత్య వస్తువు, కల్పన, సంకల్పము. 
కూడ, అదియు మాయ, అజ్ఞానము, (పకృతి, శ కికూడ అచే. కాని 
ఈ రూపములలో డాని "స్వరూపము ఆ భాసమాతమే, కాని 
సత్యము కాదు, 
ఆరవ ఉపదేశము : 

౧. వాస్త్రవములో మానవ చేవాము 
ఆకృతి యే, 

౨. జ్యాగ త్త! ఈగనుకూడ సమానదృష్టితో చూడుము, 
ఎందుక న అదికూడా ఈశ్వరునిస్థానమందు ఉచ్చపదవి కలిగి 
యున్నది. 








వరాట్టురువుసి 


౨౯౫ సండిత, (ప్రతివాది భయంకర 
శంకరానంద సరస్వతి మహరాజ్‌ 

౧౭ లవ్యము సిరనిశ్సయమెగు నేని ఇ౦(దియములు స్వయ మే 
సంయమము లగును. భగవ(_త్పా_ప్తియం దిచ్చ లేని కారణముననే, 
సాధనలో మనస్సు లగ్నముకాదు, పరిశుదాపహపోరమువే, ముందు 
వెనుకల విచారములను మరచుటచే, వ _ర్రమాన పరిస్థితిని సదుప 
ఊయోగపరచుటచే మనస్సు నిశ్చలమగును.. 

౨ జీవించి యుండగానే ముకృుడు కానివాని జీవితము 
వ్యర్థము. పశు పతశ్తీలవలె, మానవుని జీవితము భోగము కొరకు 
గాక, యోగముకొర శే వచ్చినదని మరువకుము, 


3. సంయోగములో వియోగము కలదని భావించితివేని, 
దుిఖము కలుగదు, 


అమృత వాహిని ౪౧౩ 


రో, ఎవడు ఈశ్వరునివలన కాని, జగత్తువలన కాని వమీయు 
కోరక, సంసారమం దాస క్రి లేనివా డో (ప్రపంచము తానే ఎవని 
అనుగమించి కరుగు చుండునో, ఎవని భగవంతుడే శేమించునో 
అట్లివాని జీవితము ఉత్కృష్టమైన జీపితము 

౫, చేయుటకొరేశే వినుము ము క్రికొరేే చేయుము. 

ద తల్లి బుణమునుండీ ముకు డగుటకు ఆమె ఆశీర్వాద 
మావశ్యకము.. ఆము దయలేనిది )వనికిని మేలు చేకూరదు. 

౭. సీ కెపుడు, నీ దనున చేదియు లేకుండునో, అపుడే భగ 
వంతుడు సీ వా డగును. 

౮. లోకకల్యాణము కోరువాడు ఎట్టి తప్పుడు కార్యము 
లను చేయరాదు. ఎవడు ఏ తప్పు చేసినను డాని పరిణామము అంద 
నికి ఇందును, 

ణా నీలో గల శ కిని సంపూర్ణ ముగా వినియోగించి, ని 
క_ర్రవ్యమూను పూ గ్రచేయము, పిదప వది కానున్నదో అది 
యగును దాసి  ఛెలతమునై హాల వ; జం పించిన 
(సతి చానిని సదుషయూగము చేయ 
నిన్ను దరించుట కొర శే దుఃఖము వచ్చును. ane కోక 
శలసియు౦దడును. కావున సుఖమున కారీంపకువ 

గారా స్‌ లకు మెటుపోవునో న క కళ్ల అ శు పోవును. 
కావున మనస్సును నిరోధించి భగవంతుని యం౦డే లము ముంచి 
తివా, మనస్సు నిశ్చలమగును. 

౧౧. సీ జీవితమును గురించి సిన చింతింప కుందు వేని, భగ 
వంతుడు స్వయ మే నిన్నుగూర్చి చింతించును. ఇది భగ వద్విధా నము. 





౧౨. జీవన్మ్భతు డ డగుటయు, భగ వదన పాలించుట యు 
నిజమెన భక్తి. 

౧౩. నిన్ను ని వెట్టు తలంతువో నీ జీవిత మళ్లు ఉండవలెను. 
అనినట్లు ఆచరించువాడే జ్‌ త్రముడు, నీవు (పపంచముతో ఎట్టి 


భం అమృత వౌ హిని 


సంబంధము వెట్టుకొంటివో, డాని కొరకై నను భయపడుము. [పపం 
చము నిన్ను ఎట్టు తంంచునో అట్లు నీ జీవితము లేనిచో అ_పతిష్ట 
పాలగుదువు. నీ జీవితము నివ్పయోజన మగును. నీవు నిజముగా 
ఎటులున్నా వో, ఇతరులు నిన్ను గూర్చి ఎటుల తలంచుచున్నాగో 
విచారించుకొనుము. కొంచెను నిదానించి సీ అంత రాతకు అడు 
సము. అది నీకు నిజము తెలుపును. 

౧౪. పరులదోవములను దూడకుము. దీనిచే పరిణామము. 
మహో చెడ్డవగును, 

౧౫. మానవుడు తన హక్కును చూచుకొనును కాని, తన 
క_ర్రవ్యమును చూడడు, ఇది చాల గొప్ప తప్పు. దృషహ్రారతమునకు 
చూడుడు- రోడ్డుపై కసవ్లు షారవేయుటకు, పంపుకుండి నీరు తీసి 
కొనుటకు, తనకు అధికారము (హక్క్యకలదని తలంచి, వాటిని 
ఉపయోగించుకొనును కాని వాటిని ళు భపరచుటయు, వాటిని 
కాపాడుటయు తన కర్తవ్యమని భావింపడు. ఇట్లు అనేక కార్యము: 
లందు అ చూపుచుండును, ఇది గొప్ప పొరపాటు. 





౧౬ కరణాగతుడ వగుటకు మొదట  సంసారములోని 
సమ స రుంరూటములను విడువుము. 

౧౭, నివు అను టొకటి చేయు టొకటియా! ఇది యెంత 
లజ్ఞాకర మైన మాట! వ్రితకుల మేలుకొరకు నీ ఆచరణ పమ్మి తముగా 
నుండ వలయును. 


౧౮. ఎంత దరి ద దశయందై నను ధర విధానమునకు 
ప వ ర్తింపకుము. 


౧౯. |పపంచములోని పదార్థములను తనవిగా భావించి 
దాన మిచ్చువాడును, ఇచ్చువానివిగానే తలంచి పుచ్చుకొను 
వాడును ఇద్దరును (దోహూ లే, సర్వపదాగములు, సర్వేశ్వరునివి లేక 
_పక్ఫలివి. వాటిని తనవిగా భావించుట దొంగతనము, పాపము. 
ఇదియే దుఃఖమునకు కారణ ఘు. 


అమృత వాహిని ౪౧౫ 


. ౨౦. ఓ మానవుడా! తలంచితివా అందరినీ సీ వారినిగానే 
తలంచుము, లేదా అందరినీ పరులనుగానే తలంచుము. గుణములను, 


మనస్సును నివిగా భావంపకు ము. వాటినిభగ వదర్చితము చేయుము, 


9౧, కృష్టాన్తన ల స్వేచ్చా జీవించుటకై సం; (గహము 
చేయకుము. సోమరి విగాక, వృద్ధాప్యములోకూడ స్వ్‌ధర్య కర్మ్శచే 
జీవితము గడుపుము, పరాధీనుడ వ జీవించుట వ్యర్థము. బుణగసు 
డవు గాకుము. 

౨9 టం; eres చూచి అభిమాన పడకుము. 
భయము చెందక సమభావముతీో వ _ర్తింపుము. 

95, పుచ్చుకొనుట విడచి, ఇచ్చుట నేర్చుకొనుము, క్‌ క్ట 
నవే నాయకుడవు కము. నీకు నీవే గురుడవు కమ్ము. నిన్ను నీవే 
శాసించుకొనుము. అపుడే చేశ సేవకుడ వగుడునవు. 

౨౮. అందరిలో ఆత "లేక భగ వంతుడు ఒకచే కలడు. 
ఇక చేవ మెవరితో! (_పేమించు మెవరిని + మృత్యువును మరువక 
భగవంతుని స్మరించు చుంటివా, తరింతువు. 

౨౫, సంపూర్ణ త్యాగముచే (పపంచమంతయు నీ స్వాధీన 
మగును. 

౨౬. చేనిని సీది అని అనుకొనక, శరీరమును లోకమునకును, 
మనస్సును ఛగవంతునకును అర్చింపుము, చనిది డాని కిచ్చి 
“వేయుదు వేని ముక్తుడ వయ్యెదవ్ర. 

౨౭, ఒకరు మంచివారు, వేరొకరు చెడ్డ వారని తలంప 
కుము. భగవంతు డిట్టివాడని నిర్ణయిం౦ప బోకుము. వలన, వేప 
ఆకు, మేక తినుటకు ఫ్‌య్యగానుండును. అదియే మానవుడు తిను 
టకు వేదుగానుండును, ఇది | పకృతి మొక్క లవణము. నిజమునకు 
చేప ఆకు తీపిగా నున్నదా, లేక చేదుగా నున్నదా అని నిర్మ 
యించుట ఎవరి తరము! ఇటులే (పపంచములోని (పతివస్తువు? 
_పతివ్య క్రీ వాస్తవముగా ఎట్లుండునొ, మంచియో చెడ్డయో 


ఇ౧౬ అమృత వాహిని 


తెలిసికొనుట కష్టముక దా! ఇక్‌ భగవంతుడు ఎట్టివాడు, ఎక్కడ 
నుండును అను విషయమును (గ్రహించుట ఎవనికి సాధ్యవమెగును? 
అట్టి పనికిమాలిన ఆలోచనలో పడుట వృథా కాలయాపనయే కాని, 
వేరొకటి కాదు, 


౨౯౬ (శ్రీ పండిత మహిలాల్‌జీ శర్మ (మధుర 

౧. జీవుడు ఈక్ళరాంశుడే కాని ఆయనతో వేరై సంసారా 
న కిళోపడి బదుడగును. భగవంతుడు జీవునకు దూరుడుకాడు, 
పతీజీవిలోనుండు దేవుడు జీవుని _పతికార్యమును చూచుచుండును, 
విముుచుండు ను. 

౨. (బహ్మపాప్తీకై త్యాగివై సీ జీవితమును అర్చింపవలసి 
యుండును. ఆత్మశ_కి కోరుదు వేని, కేవలము అంతఃకరణను పరి 
శుద్ధను చేసికొన వలయునుః 


3, ఉపాసన అనగా "దేవునియందు లత్యముంచి ఆయనను 
మోపీంచుట, స్మ్మృరించుట. ఆయన సంబంధముచే ఆయన గుణములు 
ఉపాసకునిలో చేరును, నిష్కా-మకర్మచే మనస్సు శుద్దమగునే 
కాని, జ్ఞానము పొ ప్తించదు. ఉపాసించుటచే జ్ఞానమూ, ఆనందము 

కలుగును. 





ర. అత్మ సమర్పణ మగుట వ అఖ్యము దానికై అంత 
ర్యాణి ఆజ్ఞను పాలింపవలెను. శాంతిచే అంత రాత బోధ వీన 
బడును. అహంభావము నశించినపుడే శాంతి చేకూరును. 

౫, ఇతరులను బాగుపరుచుటకు | పయక్నింపకుము. మొదట 
సీన్స బాగుపడుము. ఇదియే మహో గొప్ప లోక సేవ యగును, ఇత 
రులకు సీవు బోధింపదలచిన డాసిని నీ Wo సీ ఆచరణ యీ 
వారిని ఛాగుపర చును. 

౬. భగవ త్చా పీకె ఆలసింపకుము*, రేపటి మాద పెట్ట 
కనుము, రేపు వమగునో యొవరి కెకుక? జీవితము తణభంగురము, 
(పతిజీవిని (పేమించుము. _పేమచేతనే భగవతా _ప్తి కలుగును. 


అమృత వాహినీ భురాతీ 


ర. పవి తోచారము చేతనే బాహ్మారతేరములు శుదము 
అగును, ఆహోర, విపోర, ఆచారము లెటుండునో, అటు జే విపార 
ములు ఉత ఎల లీ యగుచుండును, గ 

౮, నిర్జల జ్ఞానముక రకు చి _త్రేశొది అవసరము. చి _త్రమును 
నిర్శలముగాను, శాంత ముగాను కావింతుేని ఆత దర్శనమగును. 
సంకల్ప, వికల్పములను నిరోధించుశే యోగము, ఈ యోగమే చి త్ర 
శుద్ధికి మూలము. చి తశుద్దిచే సక్వేం[ దియుములు శమించును. 

" గా నీక ర్రవ్యమును నీవు నెర వేర్చక, జపతపము లెన్ని 
చేసినను వ్యర్థమే నికు లభించిన పర సలా 3 నీ ధర్మమును షా 

౧౦, ధర్మము, సం|పదాయములో ఛదముక లదు. ధర్మము 
మారదు, సం పడాయము మారుచుండును. సం పడాయము 
మానవ సమాజముచే వర్పడును కావున, మారుచుండును, 
ధర్భుము భగ వద్విధానము. కావున మారదు, 

౧౧ వరోజు, వ ఘడియ భగవద్భక్తి సీ హృదయములో 
(వవేశించునో! కావున సదా, సర్వదా నీ హృదయమును పవిత 
ముగా నుంచుకొనుము. 

౧౨. చేహదృవ్టీని విడచి, అత్మదర్శివి గమ్ము. టేహోభి 
మానము త్యజించి నపుడే 'చేహదృష్టితొలగి, అత్మదృష్టీ అలవడును, 

౧౩. క రచే (పారబము వర్పడును, కర వివేకముచే కలు 

- థి లారీ 
గును. వివేకము భగవంతుని కృపచే లభించును, కావున స్మీపారబ్ద 
ముచే నీ కేది లభించినను దానిని నీదిగా భావింపక భగవత్కృపగా 
దలంచుము. 

౧ర. ఉదయము నాలుగు గంటల నుండి ఎనిమిది గంటల 
వరకు సత్వగుణ _పభావము, ఎనిమిదినుండి పన్నెండు వరకు రజో 
గుణ (పభావము, పన్నె౦డు నుండి నాలుగువరకు తమోగుణ 


27) 





ళ్‌ 





ఇ౪ఇ౧౮ా అమృత వాహిని 


(పభావము, సాయం తము నాలుగునుండి రాతి యెనిమిది గంటల 
వరకు మరల సత్వగుణ పభావము, రా(తి ఎనిమిది నుండి పన్నెండు 
వరకు రజోగుణము, పన్నెండు నుండి ఉదయము నాలుగు గంటల 
వరకు తమోగుణ (పభావము ఉండును. [ఉదాహరణకు చూడుడు. ] 
ఉవ.ః కాలమున నాలుగు గంటలే లేచి భగవంతుని (పాగ్గింతురు, 
ఉదయమున వ్యవహార ములో గ మనిం పుడు - (కయ, వ కయముల 
లోను, బోనిపూట అబదమాడకు, ఒకే మాట చెప్పుమనియు, 
(వొద్దున నే అబద్ధమాడ రాదని వాడుక కలదు, సత్వగుణ (పభావము 
ఛాంతేము కావున, అందరును ఉదయమున ఇఛాంతముతో మెలంగు 
దురు, పన్నెండు వరకు గృహ కార్యములలోను, 
తినుట, (తాగుటలోను, రాకపోకలలోను, వ్య వహోరములలోను 
తగిలియుందురు. ఇటే రజోగుణ |పభావము. పన్నెండు నుండి 
నాలుగు గంటలవరకు పనిచే అలసట జెంది, విసుగుగాని, మనస్సు 
స్వస్థత లేక, | కోధస్వ్యభావు లె యుందురు. ఇది తమోగసణ (వభా 
వము, నాలుగునుండి రాతి ఎనిమిది గంటలవరకు మరల సత్య 
గుణ పభావమగుటచే చేవదర్శన సంధ్యావందనాది సత్కే- ర్మలు 
చేయుచుందురు. ఎనిమిదినుండి ర్మాతి పన్నెండు వరకు రజోగుణ 
| పభావము, కావున, లెక్క_లుసరిచూ చుట, సినిమా మున్నగు భోగ 
కార్యములలో కాలము గడు పుదురు, రాత్‌ పన్నెండునుండి నాల్లు 
వరకు తమోగుణ | పభావమున శ్రే భోగము, నిదలో కాలము 
గడుపుదురు. భగవంతుడు మన మంచికొరశే సణములను సృష్టిం 
చెను. కాని, వాటిని విజ్ఞానములో విచారించి, వ సమయమున 
ఏ గుణ [పథావముండునో, గమనించి వివేకముతో కార్యము 
చేయుట మంచిది, అది సఫలమగును. 





౨౯౭ పరమహాంసల సుభాషితములు 
౧. తన్ను చంపుకో వాలంశే ఒక గుండుసూది చాలు, ఇత 
రుల నెవరినెనా సంహరింఛాలంశు బాకుల్కు తుఫాకులు కావలె, 


అమృత వాహిని ౪౧కాొ 


తాను తరించాలంకే ఒక్క. ముక్క చాలు. లోకాన్ని ఉద్ధరించా 
లంశు వాగ్వెఖరి, శబరురి, శా స్త్రవ్యాఖ్యాన కాశలము, ఎంతో 
రాదాంతీము శావలసియు౦డును. వాంఛాతీతుడ వెతే వాంఛ 
ఫలి స్తుంది, 
౨౯౮ గాంధిగారు రాజగోపాల్‌కు (వాసిన లేఖ 

౧. భాయీ రాజగోపాల్‌! భగ వంతుడు సర్వశ కిసంపన్నుడు. 
కనుక వమైనా చేయగలడు. ఎవరు వ రూపములో ఆరాధిసారో 
వారికి ఆ రూపములో భగవత్చామా త్కా రము లభిస్తుంది. కాని నేను 
భగవంతుని ఏదో ఒక సాకారమూ ర్తిగా దర్శింప కోరడంలేదు. 
నిరాకార నిరంజన, ఆత్మ స్వరూపాన్ని సాతాత్మ_రింప చేసికో 
నోరుచున్నా ను. కామ. (కోన, లోభ, మోహ, మద మాత్సర్యాదు 
లకు లోనుగాక, వికార రహితుడ నె ఆత్మ స్వరూపమును ఫొంద 
గోరుచున్నాను. ఈ లత్యుసిద్ధికె సర్యస్వమును త్యజించడానికి సిద్ద 
ముగా ఉన్నాను. జీవితే పరమలకును  భగవత్స్చాతా కా-రమే ! 





గాడ కు వమా బేచంళేదు. నామ 
ఛీదమే కాసి సర్వ వ్యాప్తమైన ఆ పరాత్పరుడు ఒకడే! 





౨ రామునకు, అల్తాకు, 





ఖాన్‌ అబ్దుల్‌ గఫార్‌ ఖాన్‌ 

| ౧ ఉపూవరు జిలాలోని ఉత్మాంజయి అను [గామమున 

Mn 

ఖాన్‌ వంకీయుడగు, బహారాంఖా నకు !1890వసం.లో, గఫార్‌ 
ఖాన్‌ జన్మించిరి. ప్‌క్రు బాల్యము నుండియు శాంతి [పియుడు, 
చీవాభావముగ లవాడు. జార్భాగ్యపు లంచనొండితనమనిన ఆతనికి 
తలనొప్పి. అత డొకనాడు ఒక సిపాయివద్ద శీగి, లంచముతో మొ 
చేతులను మలిన మునర్వుకొనకుడని హచ్చరిం చను. 

౨. గఫార్‌ ఖాన్‌, యెప్పుడును మూడవ తరగతీ పెప్రియంచే 
| పయాణము చేయును. వెంబడి ఒక చిన్న సంచి మా, తముం౦డును. 
అ రైెక్వేగైడ్‌, ఒక జోడు గుడ్డలు మా|తేము౦డును. నిరాడం 

ఎ హా స్తే లో జే స్ట్‌ 
బరమెన వేషము (పశాంతము లెనవాక్కు-లు, పరిశుద్ధత, విన్న్మత, 


౪౨౦ అమృత వాహిని 


నిస్స్వార్థ, ఆతని వదనము(ముఖమునందు తొండవీించు చుండును, 
అతని నిజముగ పకీరని అనవచ్చును, అతనికి పదవులవై ఆ స్త్‌ 
ఆవంతయులేదు. 198ఉవ సం, లో అతనిని కాంగ్రెసు గడె 
నెక్కింప భారత 'చీళ మంతయు స స్సు ప్‌ 
తోడనే సిపాయిని, సిపాయిగనే మరణింతును అని పలికెను. తనకు 
లభ్య మైన పదవిని సిరాకరిం చెను. అతనికి దుఃఖము గిట్టదు, అతడు 
కజేవకొర శే జన్మించెను, అందుల శే [(బదుకును, అందున నే నక 





దును, మహా త్యాగి, ఆధ్యాత్మికుడు. అతనికి వినోదముల మైనను, 
ఏలా సముల యు నను రోత, దూ ఈది వసనములాతేనికీ పనికిరావు, 
తుదకు పొగ (తావుట కూడ నాతడెరుగడు. | 

మతము : 

౧. మతమునకు గొప్పతనము దాసి ననుసరించు జనసంఖ్య 
వలన కలుగదు. ఆచరణలో లేని మతవిశ్యాసము వ్యర్థము. ఇస్తాం 
మతమునందలి ముఖ్య సిద్ధాంతములు సదాచారము, శద్ధ, పేమ. 
ముకి నచీశీంచు వాడొనర్పవలసిన కృత్యములు చెండి. అని 
ఏ కేళ్వరోపాసన, స త్కీయాచరణ, ఇదియే ఖురాన్‌ వు సక 
ణించు చున్న ది. 

౨. సర్వ వముతములునా మూల సిద్ధాంతమునందొక్క- టి యె 
యని ఆతని నమ్శుకము. ఆయా మతములుద్న వించిన ేశముల 
కీతో స్తాది భేదములచే ఒకటి రెండు భేదము లుండవచ్చునని అత 
డనును, 

ఏ, ఇస్తాం, పీొందూమతములు రెండును, మానవుడు శుచిగా 
నుండవలెననియె బోధించుచున్నవి. కాని చేశ కాలములను బట్టి 
ఇఛీదములుం౦డును. 

రో, భగవంతుని యందును, జాలి యందును, మాతృ దీన 
మందును భకికలిగి యుండవలెను. ఎట్టి సముయములందును 
దౌర్జన్యమునకు పూనరాదు. తాముచేయు సేవకు (పతిఫల మహే 


శయ అమృత వాపొని 


౮. అవసరము కంకు అధికము మాటలాడరాదు, అటు 
చను ట్రూ డిన మాటకు విబువయుండదు. డాని పరిణామము కూడ 
ఇాగుండదు. 

నొ సంసారుల హేళ నకును, సంతోపషమునకును, నిందల 
కును నీ వాలోచింపకుము, నీ నిజమైన సత్యకర్శములను అపకు ము, 





౭౩౦౧ [పొఫెసర్‌ అద్వెతి 

, ఇఉపుడు నీ శే సంసారము నరకముగను, దుఃఖరూపము 

నను క నిపించుచున న్న దాని నాతేగ్జజ్ఞ జ్ఞానముచే సుందరముగ ను, 
| పసన్నుల శేయుశే ఆత్నదక్శనమే. 
౨ పీ వెచ్చటనుందావో అచ్చట సత్య ముగా, సుందరముగా 
సీనులో (పవి రించుట శే జీవింపుము. నివు దీదికొర శే జనిషించిలివి. 
2 సృష్టీవలన నీ సీ క్రీ నకి కి లభించినదో, sh సరిగా సదుప 

యూన ము వేయుదు వేని ఆనం దము చానంతటనచే నీలో నుండి 
_వకట ముగును. ఆనందమును బయట నెదకుట ను రము, అజ్ఞానము, 
త | కతి కవియం౦దు జ్జ నము ; (చే అవు ఉంటి ఖీ రవలయును, 
ము దారి జూపును. (పేమ ఆపనిని సుందరముగా చేయించును, 
౫, బాహ్యాంతరమున నివొక్కడ పె కలవు. ఇక నెవరిని 
ఢ్యానింతువు ! (పతిచోట సే త్‌ కలను. సీ కంకు వేరొకడు 

౫లడని తలంచుకు భమ, 


డ్డ కీర _వలివ్వలకు సంతో వీంచువాడు కాం జ, 

















౭. సీవ్ర ఒకడ వే జీవించుటకును, ము కుడవగుటకును యిచ 
శీంచుట pe waa పరులకొరకు జీవించు ళు స్తన వన 
ఆ౦దరి చలు! సొర సే నా! ఆత్మ భావము ననుసరించి తివా 
శ్రూాసపయడెదవు. మొదట నీవు బాగుపడి పిదప ఇతరులను బాగు 
తయుటకు (వయ త్నీంపుము, 






అమృత వాహిని బల 


ర విలాసవస్తువు లే దరి దమునకు డారిదీయును. భోగలాల 
సుడ_వె షడుచుల శాశించి జీవింపకుము. ఇతరుల కొరశే 


డొ నిజమన ఆకలికంక్కు రుచికాశపడి ఒకముడెన 
a © 





Ge 


ఇటు లే సర్వ విషయ వాసనలు వ ర్రించునని తలంపుము. సుఖ భోగ 
ముల వెనువెంట పరువులెత్తుట పశున్రకంజె హీనము. 








౧౦. కనబడుచున్నదంతయు ఆయన రూపమే, సమస 
_పపంచము ఆత్మదర్శనమునకు మహో గొప్ప దర్పణము. 


౧౧. మానవుడు తన లోటును పూర్తి చేసికొనుటకు వి 
స్వర్గమును వెదకు చుండునో, ఆ స్వరమును ఈ లోకములోనే (పతి: 
సేంపవచ్చును. అది స్వార్థము విడిచి, నేను అను అహం౦ంభావమును: 
నశింప జేసికొని, అందరిని తనవలె తలంచి, |పేమతో మెలగుకే 
సత్యం శివం సుందరమనబడును. ఇదే స్వర్గము. దీనిచే మానవుని 
కొరత తీరును. 





౧౨. అందరిని సనా ౧౦ పుము. సో శ్రనము చేని జాన యూ 
వ్యర్గము. సన్యానమువలననే ఆఅత్నశ కి పెరుగును. హృదయములో 
@ ర 
న్యాయము, సత్యము, | పేమ యుండ వలయును. 





౧౩. మానవుడు శేవలమః తనకొరశే జీవింపరాదు. వ్యక్తే 
గత శరీరము విశ్వము నుండి విశ్వము కొరశే లభించినది. కావున 
సర్భశక్కులను విశ్వముకొర శే వినియోగించుట మానవుని కర్తవ్యము. 
జీవిశో దేశ్య మిది యే, 


౧౮ హృదయక వాటమును ఏిప్పుము. భేదము లేక, నిశ్సింతు. 
డె, భయర హితుడ వ్ర గమ్ము. అంతః కరణమును పవత మొన 
ర్పుము. నేను, నాది అనుదానిని పరిత్వజింపుము. దుఃఖములకు 
భయపడకుము, దుఃఖ చుులే నీకు మేలు చేకూరు సను. దీన దుఃఖతూ 





శం అమృత వాహిని 


అకు చేవచేయుము ఎవరిని మోసపుచ్చకుము, అందరిని | పేమిం 
పుము. ఎంతవరకు యితరుల పె ఆధారపడియుందువో, అంతవరకు 
నీకు ఉన్నతి చేకూరదు, అజేమ/పనో, కొంచెము. నిరా శ్రీతుడ వె 
చూడుము, చేహము, మనస్సుల ఆహారము _పాకృత జగ తులో 
కలడు. కావున యితరులను యాచించుట హీనము సీవు వీ ఆత్మ 

స(భావముననుసరించి జీవింపుము. 
mrs గుణములనుబట్టి చూచినచో, మానవునికి ఈశ్వరునకు 
అత్యధిక భేదముండ వచ్చును, కాని జీ పెశ్వరుల యిద్దరి స్వరూప 
ములో భేదముండ నేరదు, జీవుడు శు(దుడని మతము బోధించును, 
జీవుడే చేవుడని ధర ము బోధించును, నీవు జపము చేయదలంతు 
"వేని “ఓం, సత్‌, చిత్‌, దీకం (బహ శ నాను మహో మం తమును, 
నిత్య నిరంతరము జపించుచుండుము. కొని కడుజాగతతో మెలం 
గుమ్ము నేను, అతడు ఒకే. (దష, దృశ్యమంతయు ఒశే 
డా దీనిని కోడు బా గతతో 














er 


బ్రహ్మము, అనుదానిని మరువకుము. 
శని పెట్టి యుండుము, 
A) 





౧. నినియవముములలో నీవ్రు స్యతం తుడవె యుండుము. 
సంసార వియమములో పవ ర్రింపుము. అనగా 
శోకము నీయి ఫా నుసారము నడువవతెనపు ఫోరకుము, 

౨ భగవద్భ కుడు యెంత గొప్ప వాడగునో, అంత దూవ 
శమము, దుఃఖ ము, కష్టము సంభవించును. వాటిని సహీంచి పరీశులో 
నెగ్గిన వాడే పరమ భ్‌ కుడు, 











వ తో మిది (9) వలె వేమ గలవాడవు, బలవంతుడు 
గమః అనగా, తొమ్మిదితో, రెండు (2) సేమచే వచ్చికలీసెనా 
తనలో కలుపుకొని తాను నించి ఆ రెండును నిలుపును. ఆ 
శెండు ఊ్వేవముతో వచ్చెనా, దానిని నశింప జేసి, తాను నిలచి 
వము ౦దు ను, ఎట్టన 9+32=11, 1+1=2 నిలచియు౦డును, “జా 





అమృత వాహిని ౪౨౫ 


సమా _ప్పవుగును. ఇటే నిజమైన (పేమ ఆ రెండు (>) ఊేవముతో 
వచ్చెనా 9x2=18, 1-8=9్ర అనగా తొమ్మిది స్థిర మగును, రెండు 
నశించును. ఈ అంశకెలవలే ఇతకులను రశీంపవలయును. 

౩03 శ) బై రాగి (బ్రహ్మచారి 

౧. ఓ మానవుడా ! సీకొచేక కోరిక లుండవచ్చును. అవ 
న్నియు ఫలించవఅెనని సీ కు౦ండును. కాని సీ కవి వాంఛారహీతుడ 
వె నప్పుడే సిద్ధించును. 

౨. ఎంతకాలము సీకోరికలను నీలో జాచుకొందువో, 
అంతకాలము నీకు శాంతి భదత లుండశేరవు. నీ కోర్కెలను 
త్వజించినప్పుడే ఏకు శెండు విధముల _పశాంతేము చేకూరును. 
ఒకటి, శాంతిని తతణమే అనుభవించుట, రెండవది కోర్కె_లు 
తుదకు ఫలీించుట, 

వె (పతి వస్తువులోను ఆనందము కలదు. శాొని (పతివాడు 
శానిని కనుగొన లేడు. 


౩౦౪ గీతాచార్య అగజ సత్యనారాయణశా స్త్రి 





పడదు. అదైైత మలవడని చ మారును 
గ్యము లేనిబే ము కి చేకూరదు, 

౨. భగవంతుని గురించి వడ్చిన ఏడ్చు విపాదయోగమన 
బడును, న్యా నాను గురించి వడ్చిన ఏడ్చు దుఃఖమనబడును. 

3. సంసార సము దమును డాటుటకు నవరం[ధములు గల 
శరీరమును నావ ।పా వీంఛచినది. కావున ఆలసించక దీని ద్వారా 
శీ ఘముగా శాతం ఎందుక నగా ఈ చిల్లుల పడవ ఎప్పుడు 
మునుగునో ఎవరి కెరుక? 

రో _పారబ్ద్బక ర్మ నదురించక అనుభవించుచు, దానిలో 
జఇక్క_.క, “అహం (బహాాస్మి'యను భావముతో థ్యానించువాజే 
స్థిత పజ్ఞుడు, అని గీతా సిద్ధాంతము, ఇచే సరళ సాధన, 


(పౌ పి౦ చదు, వైరా 





౪౨౬. అమృత వా హాని 


౫, కర్భలోని చాధలు ఆత్భవై పడకుండ, పివేకముతో 
కర్మలొనర్చు కు కర్టృయోగ మునబడును. 


౬. ఆది, అంతములందు సవ టుద్దై కళ స్ట” మై యుండు శే 
సమాధి యనబడును. 

2, ఆత్మ భావముతో జేయబడు కర్భయే నిప్కా-మకరగ్ణ. 
అత్మ భావా భ్యాసమున, మనస్సు బాహ్యమున తిరుగ నేరదు. 
ఆతను దర్శించు డామను కొన్నను డానికిీ vere తెలియదు. 
అప్పుడు దానికి అటుయిటు యేమియు ఆధారము కనిపించక కకైలు 
లేని అగ్నివలె ఉన్నదున్న శ్తే నశించును, అనగా మనస్సు శాంతిని 
పొందును, స్థిరమగును. 


రా ద్వారకావాసా, అనగా నరీర మే డ్య్వారక, దానిలో నివ 
సించువాడే ద్వార కావాసుడు, 


నొ. దీపమును (మంగుటకు వచ్చిన మిడుతలు, ఆదీప 
జోతిలో పడి చచ్చునట్టు, రావసులు భగవంతుని చంపుదామని 
వచ్చి వారి కోథాగ్నిలో పడి వారే చత్తురు. కాని భగవంతుడు 
చంపువాడు కాని,పతృపాతము వహీంచువాడు కెని కాడు, అతడు 
శీవలము సాశ్నీమా। తుడే. 


౧౦, విద్యకు మొదలు “అి” అంతమునకు “హి” ఈ నెంటి 
మధ్యనగల అశురములన్నియు నామమా, తములే, దీనిచే “అహం” 
నేను అను తత్త్వము బయలుపడును. కాన లచే సత్య మైన విద్య. 
ఈ విశ్వమంతట (నేను "అహం. _బహ్మ్‌ము తప్ప మజెకటి 
లేదు. 

౧౧. ఘటాస క్షి గలవానికి మట్రియందు తొందరగ బుది 
పోనట్లు, చేహాస_క్టిగల వానికి నిరాకారోపాసన చాలక ప్టము. 

౧౨. కలము పాళీ శెండు చీలికలు గల్లియున్న ను, (వాయు 
నప్పు డది ఒకే గీక గీయును. ఇచే అద్వైతము. అటులే జగత్తు 


ఇరా అమృత వాహిని 


౩06౭ యస్‌. ఆర్‌, యోగి 

౧. కామి బద్దుడగును. నిప్కూ-మి ముక్తుడగును, అమితాశ 
దరి దనమును, యథాలాభ సంతుపి, ఐశ్వర్యమును ఇచ్చును, 

౨. చేహాభిమూనము చాధకు హేతువగును. నేవు. నాది 
యను అభిమానమే దుఃఖమునకు హేతువు. 

3. ననితా విత్త[భాంతులు నీచత్వము నిచ్చును. అపకీ రి 
కన్న మృత్యువు మేలగును, 

ర. మనోజయుడు జగజ్ఞయుండగును. స్యత్పవ్నర్వన మలం 
కారమె ఉత్తమ జీవితము నిచ్చును. 

౫% కామ నికారము నొందనివాడు మహో శూరుడగును. 
బ్రహ పరములను చక్క- బెట్టు వాడు గురువగును, 

అ శ్రులచే నాకర్తి ౦పబడనిపాడు ధీరుడగును దాన ధర్మ 
సత్సంగాది, సంతసోల్లాసము లు పరమాత్ముని జూపును, 

౭, విషయానందడము లెల్త ఘనవిషములగును. _భెర్యునాహసో 
ల్లాసములు కార్య జయము నిచ్చును. 

౮. వినయ విధేయత ఉత్తమ (వతమగును. 

నా నిర్శలత్వముచే ఆత్మ సామో తారముకలిగి ఇహూపరము 
లెల్లయు గోచరించును. 

౧౦. దయాపూరిత మైన స ద్వాక్కు- ముఖాలంకార మె 
యొప్పూను, 

౧౧. మనస్సు నశించిన మోశమబ్బువు, మనోవాక్కాయ 
ములను జయించినవాడు జిలేం[ దియుడగును. 

౧౨. దానము పరిమితినిబట్టి ధనము, నీలసుఖవము లుండును. 

౧౨ స్వాలేను టు. సర్వజ్ఞుడ గును. ఆ త్బానందము 
నిచ్చు కార్యములు సదా చేయదగి యుండును. 

౧ర. నీ సర్వ (శేయము ని ఏర్యమువై ఆధార పడియున్నది. 
దానిని పెంపు చేయుము. | 


స్ట మృ త్ర ప హాని అం 


౧౫. |బతికియున్నంత వరకును నీ అవసర వజ 
చు౦డుము. 
క ఆ 
౧౬. ఓర్పు, (పేమలతి శోధ నిరోధివి కిన్బు. 





౧౭. పరిచారకులను మానివేసి పరిచర్య చేయును. 


౧౮. ని దించునపుడు, దినచర్య నెల్ల జ సి పి శి తెచ్చుకొని 
జె వధ్యానము చేయుము. 
౧౯ా. చే ప రాహత ము అ హీంసాచిహ్నమె యా 





20, మనో వాక్కు..లను a సక యగౌ bee వాణి 
వాన ముడ గును 
భమ ను 








౨౧. నీసంకల్పము లెట్టి వెన సీకర లాను అట్లివే యగును, 
ఆ సంక ల్స సనూహాముశే నిన్నా వ3ంచి, నివే తము పనులను 
జేయించు చుండును. 

౨౨౨ న నార అల్వా నలక డ్‌ బైవధ్యానను సలీపీన, సఫలమనసుడ 
వగుదువు. "లేనిచో అన్యసంక ల్ప స్పర్శచే న్న నిరర్గకుడ 
వగుదువు. 





౨౩. వ చేవునెనను స్మరించిన తొ డనే వారు (పసన్నులై 
మన యెదుట నిలుతురు. కాని వారినీ దర్శించుకే క్రి మనకన్ను లలో 
టోవీించీయు౦డును ఈ దర నశే క్‌ ని పెంపు తయ టె వెలుతురును 
బడ యుము, ఆ వెలుతురుకు మూలము విద్యుత్తు. దానికీ నిధి 
సూర్యుడు. కాన ఆయన నర్చించుట పరమ ధర్మామె యున్నది. 


సాకారమున కాది రూపమా నారాయణుడే. 








౨౮. పరితాప దుఃఖములం౦దు నివాస Bees నూర్చుముం 
దానిచే సుసిరతయు దుఃఖశమనమును కలుగును, 

త చేహ నక న బట్ట మున్‌ స్తీర్‌ త్వ ముంతును. కాన 
ఆరోగ్యముపై ధ్యానముంచుడు. 


౪౭౦ ఆమృతవా హాని 


9౬ ఆరోగ్య విద్య మొదటిదియు, మానసిక విద్య శచెండ్రవ 
దీయు, అత విద్య వమూూడవదియునై 
భు గా టి $ లను లి ద యు న న నో ఆ అక స్సు 


కశావలసియుండునుం 
౨౭, నీకు కావలసినడెల నిన్ను ని వడుగుము. మనో ఫలసిద్ది 


నొంది కక సమయమును, సానమును, స 
మసెతము సీ యాత్మయే ఏకు బోధించును. 

9౮, వ్యాన ఈ జివల౦దు న వీరమున "వేడిమి కొయుగును. అహా 
పీచో రాదులు ఉస్తశమనముగా నుంక్షవలయును. 

౨౯ా, సూర్య స్వరము "వేడిగాను, చం. _దస్యరము చలువగాను 
నుండును. భగవధ్యానపరులు ఏనిని సదా ఆచరణలో నుంచవల 
యును, ధ్యాన సమయమున చంద నా 4  నడుపవలెను. 

30. ప[డుచులలో ఉప్పు కారము, పులుపు, వగరు, చేదు- 
రపి ఉప్పముగాను, మధురము చలువగాను నుండును, 

3౧. ఉవః పానము ఆరోగ్య డాయినిమై యున్నది. 

3౨. షడ్చ్మక సంయమముచే శారీరిక, మానసిక వ్యాధు 
లెలయు నిర్ఫూలం పబడును, 

౨౨. ఎల్ల ప్పుడును, వమునరూ పమును అద్దమున జూచుచు 
వమురువకుండిన, ఆత్మ దర్శిత్యము కల్లును. 

౩రో. నున పనులనెంత తగ్గించిన నంతయీ మనో స్థిరత్వము 
కల్లును. 

3౫. | పాణులెల్లయు, ని(దించునపుడు సిస్పంక ల్వా భ్యాసము 
సలిపిన సమాధి కలుగును, 

3౬, జి తేం దియత్వముచే భగవ త్సాతూ త్కారము కల్లును. 

38. హృదయస్లానము భగవదాలయమె యున్నది. డాని 

నపవి(త పర చు వాడు నిశ పా తుడ గును, పవిత్రముగా నుంచువాడ్డు 

వాని "అమృత పుతుడై (వకాశించును, 





యున షై దె స కా వు న స (5 డు 
జీపతుఐమె | ఛభమలము 
షు ఆఅ ఈ 





అమృత వాహిని ౪౭౫ 


1. సూర్యనాడి (కుడి ముక్కు) నుండి వచ్చు వ్యాస వేడిని కలిగిం 
చును. చంద నాడి (ఎడమ ముక్కు) నుండి వచ్చు వ్యాస 
చల్లదనమిచ్చును. అభ్యాసమునకు మొదట సాధకుడు భోజన 
సమయమునను, మలవిసర్జన సవాయమునను ఎడమ ముక్కులో 
దూది వెట్రవలయును,. దానిచే సూర్యనాడి నుండి శ్వాస 
వెడలుటచే భోజనము సులభముగా జ్రీర్హ మగును, జపధ్యానాది 
సమయములందు కుడిముక్కు_లొ బూదిముంచి, చందనాడిని 
నడిపించిన చలువ గలును, 

2, రాతి పుండు నప్పుడును, తెల్లవారి ని! ద చేవగా నే చల్లని 
నీటిని _తాగవలెను. 

2. ఉదయమున లేవగానే నాభిపె దృషప్టినుంచు చున్న -చో 
జఠ రాగ్ని పెరుగును, 

4. ఆకలి లేకున్నను, అజీర్ణము ey సూర్యనాడి నే 
నడుపవలయును, 

క్స్‌ పసుపు పచ్చని రంగుగల వీసాలో నీళ్లు పోసి, నాలుగు 
గంటలు యెండలో నుంచుము. అందు ఆనషిరి జనించిన. 
పిదప, చల్తార్చికొని, రా తివేళ అట్టి నీ టిని (కాగిన మల 

బద్దము పూరిగా నివారితమగును. 

6. ఆహోరము. 4 తులములు వెసలు, 2 తు. సెనగలు, [1తు. 
గోధుమలు వీని నన్నిటిని నీళ్ళలో నానబెట్టి మొలక లె _త్తీన 
పిదప భుజించినచో మంచిది. 

౩౦౭ (శీవి యస్‌, మూర్తి 

౧. మనలో రెండు విధముల అహంశకారములు గలవు, ఒకటి 
సత్యమైన ఆత, రెండవది అసత్యమగు మనస్సు. 

౨. వకానముదాషరా లోక కల్యాణము చేయవచ్చును, ఇటే 
నిజమైన [పచారము. దీనిచే (పజల పె బాగుగా పభావముపడును. 
శ్ర కి హీనమైన పొలుమాటలతో (పభావముపడదు, ఇప్పటియుగము 
నకు, మెహర్‌ బాబావంటి సత్పురుషు డవసర ము. 


(ఎ అమృత వాహిని 


3, నిజమైన 6 అహ క్షే ఒం కారస్భరూ పము, 

ర. సంసారారంభము కూడా వహౌానమునుండే యెనది. దీని 
అంతముకూడ మౌానములోచే యగును. 

౫ ఏకాంత వాసము, ఉపవాసము,  సహావాసము, ఈ 
మూడును సాధనే. వకాంత వాసమనగా ఏ కాంతములో చే చెవడ 
నని విచారించుకొని తన్నుతాను తెలిసికొనుట. ఉపవాసమనగా 
వునస్సులో విచారములుు సంకల్పములు లేకుండ జేసి నిర్మలము 
జేయుట. సహాసనాసమనగా వై రెండింటిని ఆచరించిన ఈశ్యర 
సహా వాసము చేకూరును. 

౬ నీవు నీ నుండి అసంగుడవు గాక నిన్ను నీవు వివారించు 
కొనుము, 

ర. మొదట నీవు శూన్యుడవ్రు కమ్ము. గుణాతీతుడవు 
కానంతవర శకేడియు సిద్ధించదు. 

౩౦0౮ శ) జొన్నలగడ్ల సత్యనారాయణమూర్తి 
పరమార్థ సాధన : స 

౧. భగవంతుడు పరిపూర్ణ (పభావము గలవాడు, ఇది 
వివిధ రీతులందు వ్య క్రమగును, సత్యమ్‌, శివమ్‌, సుందరమ్‌ అను 
పరమాదరము లందు | పకేటితవుగును. ఏీనివై మనస్సు నిలిపినపుడు 
వీని శకులు జిజ్ఞాసువు హృదయమునందు (పభాకలితములై పరిఢ 
విల్లును, ఏ కా_గదృష్టి అవిచలిత ధ్యానము, అచంచలనిది ధ్యాస 
నము గభీరసమాధి- ఈ శకు లంతరంగ మందు పవేశించుటకు 
నిమి త్రము లగును, 

౨. సృష్టిక రృచే 'శభాస్‌” అనిపించుకొను మహనీయుచే 
ఆదర్శసాధకుడు. సాధకుని ధృతి నవలోకించి దు రాం తారిష్టములు 
సిగువడి చీకటి మూకలతో పటాపంచలుకావా ? “చేను నీ దానను” 
అని విజయలతీ సుగంధ బంధుర _పసవమాల్యముతో నాతని 
సంళనీమ నలంకరించును కడా! 


అమృతవాహిని ౪౩౩ 


౩3. మానవుడు స్వతస్పిదముగ దై వీవిభాతి గలవాడు, డై ఏ 
శ_క్టీ కసాధ్య మైన డేది? ఈశ కి భక్తుని హృదయమున పరంజ్యోతి 
వలె కాంతిల్లును. ఈతని భావశ కి అనిర్భచసీయము. భావనా పజ్డె 
అత్యద్భుత ము, ఈ శక్ర సంస్పర్శవలన నే కదా ! _సంభము నుండీ 
నృసింహస్వామి వెడలెను. ఈ [ప్రభావము వలననే కదా శివలింగము 
నుండి పరమశివుడు (పత్యతుమైనాడు 1 ఈ డె ఏిబలము వలననే గదా 
రాతినుండి నాతి గోచరించెను. 

ర, సాధుపుంగవుల సంస్పర్శ, సంసర్ల, సాంగత్య, సహ చర్య 
'వభావము వలన దుషులు విములగసు చుందురు, పంకిలము అపరంజి 
యగును, ల స 

౫. చేటి (పపంచ నాగరికత ఉప్ప భావములతోో నుడుకు 
చున్నది. అనంతేయుగముల నొటి మానవ సంస్క. తెలి డదావానల 
మండలి కణమువలె (ఆటమ్‌ బాంబుల పయోగమువలన జ్వలింప 
నున్నది. సభ్యతా పీఠమునుండి ఈ ఘోరవిపత్తును తుడిచి వేయవ లె 
ననిన సమ స్ప సాధకుల సంయు క సమధిక |పయత్నము శే డెం శేని 
అవసరమై యున్నది, మన దేవస్తానములును, మఠము. లును, ఆ శమ 
ములును, వీశ్వక శా పరివత్తులును చెప్పనేల, సమ స జీవన వ్యవస్థ 
లును నాధనాలయములు కావలసిన ముహూర్త మిది. మహర్షి 
విశాల జీవన దిశావలయమునుండీి తేజరిల్లు అధ్యాత్మ శ్ర_క్రివలె 
వరనం సాధన సముద్భవ పభావము మనుష్యులోక మున సీశ్వర 
సామాజ్యమును పలయించును గాక ! 

౬. పృాదయశ_క్రి లేక కేవలము ఒశే మేధాశ కి గల 
నాడు రాబందు వంటి వాడు, హృదయశ _క్రియు, మేధాశ_క్రియు 
శొంథును కలవాడు హూంసవంటి వాడు. 


౩౦౯ యతి, (శ్రీ నిర్మల్‌ కుమార్‌ జీ 


౧. ఓ మానవుడా ! నీవు తొలుత మౌానవుడవు కమ్ము. 
పీకు ఎవ్వరును జ్వేషమలుగా నుండ రాదు. ఈర్ష్యా గర్భములు 











౪౩౪ అమృత వా హాని 


పనికిరావు. అహంకారము నరకమున పడ(దోయును. ధనసంపత్తు 
లకు యజవమాూానివి కాబోకుము. వాటికి ధర్ముక _రృవుగా వ్యవహ 
రింపుము. 

౨, ఒకడు నీటిలో మునుగునపుడు వాసికై నిరు ఆవరించి 
యుండును. కొసి వానికి ఆ నీరు వమా తము భారము (బరువు)గా 
గోచదు. దానిలోనుంచి కొంచెము నీటిని ఒక పాతలోొ నింపి 
దానిని తనదని భావించి నెత్తివె పెట్టుకని పోవుచో ఆ కొది 
జలమే గొప్ప భారము తోచును. అటులే సీమిత మైన అహ౦కార మే 
భారభూత మెనది. నీదనునది యేదియు నుండరాదు. చేనికిని నీవు 
కరవు భర్తను కా బే కు ము, అంతయు భగవంతునిదిగా 
భావింపుము. అందరిలోను భగవంతుని దర్శింపుము. అందరిని 
క ఆత్మగా తలంచి వారిని గారవింపుము, 

3, ఓ సోదరా! _పేమచేత నే ముక్తి లభించును. భేద 
భావమును వదలుము, డై (త భావమును ఏడ్రుము. కోధమే చండా 
లము. కావున, [కోధమును త్య జిం పుము. 

ర, విరకృుడవై ధనసంపతులను, శ్ర పు తాదులను త్యజింప 
కలుగుదువు. కాని కీర్తి (పతిష్టలను విడనాడుట నీకు మిక్కిలి 
కష్టముగా తోచును మాన మర్యాదలను విీడచుశే నిజమైన 
త్యాగ మును, విర క్రయును. వాసనా త్యాగము లే ము కికి నూల 
ములు. వీనివలన అంతికరణము నిర్మలమగును. నిత్యము పరో 
కారివై వ ర్రింపుము 


౩౧౦ జోడ్పూరులోని ఒక టాంగావాలా 


స్వయముగా మనము. కష్టము లనుభవింపవలయును, కాని 
పరులకు బాధ కలిగింపరాదు. ఇట్లు ! పవ ర్లించుళు పరమ ధర్మము, 
ఇదియే. మత ధదారరు 


కగి౧ భర్త గండయ్య 


ఏరు మొదట సె న్యములో ఉజఉదవోంగిగా నుండిగి. ఉద్యోగ 
వృ త్రియం దిచ్చలేక కులవృ త్రియగు మంగలి పనిని చేయుచు 
డాదిలో లభించు దవ్యమునుం౦డి కొంత భాగము, దరి; దులకు 
గు ప్రముగౌ దానము చేయుచుండువాడు | 





౧. మంచి మంచి, రుచిగల పక్వాన్నముల కారించి పనుల 
సొతు తినుుటకంశొు స్వయముగా కపప సంపాదించిన మెండిపోయిన 
రొశైముక్కలను తినుట మంచిది. విందు గుడుచుటకు పరుల 
గృహములకు జనుట ఉచితముకాదు, 


౨. భగవంతుడు నాయందు కృప తలచి నన్నా ధనవంతుని 
గృహములో పుట్లిం చ లేదు. ఇది అతని దముయీ. ధనమునే, 
అహం౦కా రాభిమానములు కలిగి మానవుడు పతితుడగును, 


ద, కవపడి సంపాదించి ఇతరులకు పటి పిదప తౌను 
వం 


తి Fr p 
సంతోషము, ఆత గసంతోపమే ఇెల వేని ధనము 








క (ప్రపంచ | పజలు, సార పరుల, మన వెంట వచ్చు 
పే 
వారొకరును తేరు, అటి అనిత్య మైన సంసారముతో సంబంధము 
ని రు 
ఇటుకొనుట వె; రితనము, 
లు షు 
౫, చేను సేనలో ఉద్యోగిగా నున్నపుడు అనేక చేశములను 


నినిగితిఏి కాని, నా శెందును సార మెదియును కవుపించ లేదు, 
ఎక్క_డను శాంతియు లభించ లేదు. 





ఆనీ 
౩౧౨ (శ్రీ గోపాలకృష్ణయ్య 
[పారన; 
షు 
౧. (పార్లన అనగా, అంతర చెవబంధము. ఆత శుదికి, 
(ఫి ర్‌ 

పవి తతకు డేవునకు పెట్టుకొను మొక. అజ్ఞానము నుండి ఆత్మను 
విడిపించుట. నిత్య జీవితము భగవంతునితో జోడించుట. అతను 
జాగరణ చేయనిచో, జపమెంత చేసినను క హృదయము లేని 


౪౩౬ అమృత వా హని 


మాటలు సారహీనములు. హృదయముతో (పతిషమేణ మును, జీవితవుం 
తయు (పార్టించవలసిన బే ! (ప్రార్థనతో దినచర్య మొదలిడుము, 
os (కీయారూపమున నిన్ను సాయంకాలము వరకు విడువ 
కుండును గాక ! నీ దినచర్యను అలాగే పార్టనతా ముగించుము, 
(ప్రార్థన యేరూపముతో నున్నను -దెవముతో సంబంధము కలిగించు 
నదిగా నుండవలయును. మనము నిరహంకారులుగ, బోలు 
మారవలయును. భగవంతుడు మనలనుండి పూర్ణ అత్మ త్యాగము. 
కోరును గాని, బేరముకాదు, ఆత్మకు ఆహారము క ల Se 
"కేక ఆత్మ నిలువ లేదు, (ప్రార్ధన లేదని జీవితము సారహీనేము, 


యీ 


౨. [పారన యనగా తన అయోగ్యతను, శక్తి కన 

తేను ఒప్పుకొనుట, నిరహంకారమును పొందుట, భగవంతుని 

అధార పడుట. ఆయనకు అనంతనాముములు కలను. కావున ఆయ. 

నను మన యిష్టము వచ్చిన చేకుతో విలువ వచ్చును. oe 

జేయు వారు, హృదయమును పకిళుద్షము చేసికొనవలయును. | _పార్థన 
మయహృదయమే, సాధనము. 


Pol el 


శ్రీ 


3, న్యాయధర్శములతో జీవించుశే (పార్గనకు సరియైన 
రూపము, ను (కార్ల న 2 క నిమిమమయినను చాలును. 
హృదయపు తీ వవాంఛ ముఖ్య ము. ప్రార్ధనలో గడపిన కాలమే 
(పశ సృమెనది. ఇది, మానవ జీవితమును నిర్భలము, వినయ పూర్త 
ముగ మార్చి భగవంతునియెడ విశ్వాసమును కలుగ జేయును, 

ర. భగవంతుని సత్వము, ఆసి కతతో నిండిన మహాను 
భావులకు సేవ చేయుటయే (ప్రార్థన యగును, స్వార్థ పరులకు, పాపు 
లకు భగవానుని అనుభవము లోనికి తెచ్చుకొనువరకు (ప్రార్థన 
be 

౫. _పార్టనలోని (పతియంశము ఆచరణలోనికి వచ్చుకు 
నిజమైన ప్రార్థన. 


అమృత వాహిని ౪38 


౬, మనము నమ్మక మువ ల్లనే జీవించు చున్నా ము. నమ్ము 
కమునుండి (పార్తన బయలుద్‌కుచున్నది. భగవంతుని వద్దకు నిర 
హాంకారివిగ జేరుము. వ చాపరికము లేకుండా భగవంతుని ఆ శ్ర 
యించుముః, అతడు నిన్ను ఎట్లు ఉదరించునో యను విచారము, 
అనుమానము వదలును. సత్యమే భగ వంతుడని నమ్ముము, 1 సత 
(వతుడవు గ ముగ. 


స్త 


౩౧౩ భ క్షసరస్వతి గోవిందరాజు 
౧. భగ వత్క్భపచేతను, బహుజ డన్నార్డితే పూర్వ పుణ్యము చేతను 

దు రభ మైన మానవ జన్ట లభించినందులకు గాను మానవులు ధ్‌ 
పవర రకు లె, సంపద, సంతతి బుణానుబంధ రూపమని చ్‌ 
తవాంకార మవముకారములకు లోబడక, చేసిన పాపమున 

పడీ, యిక ముందు అట్ట దుహ్కృుత్వ్యములను జేయక, జ్‌ 
pe భగవడాస కు లె ఈ (పపంచమనే న. బాపు 
కొనుటకు భగన్నామమనేషొషధము, సత్పురుషులు సద్ద)ంథములశే 
అనుపానము, సత్యము ధర శ్రమే పథ్యము, నిఫామ సేవ సత్క_ర ము 
లనే బలవర్థక్‌ ఆహారమున స్వీకరించి తరించగలరని మనవి, 


sa 


ల 





ఓం శారితి; శాంతిః శాంతీః 


